Ronneby Orienteringsklubb Nr 9 September 2006

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Tva medaljer till ROK!

SM-GULD till Birgitta Olsson i Veteranmdsterskapen!

OCH

VM-SILVER till Ingemar i
OL-skyttestafett!
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Tankar om Karlsnas m.m.

Dags for skid- och friidrott att rita ner
nagra funderingar i var fina tidning.

En kort presentation av mig kan vara
pa sin plats: Jag dlskar skidakning och
fjallvandring. Pa sjuttiotalet fick jag en
30-arskris och borjade motionera. Jag
borjade med skiddkning i Skane av alla
platser, blev medlem i friidrottsklubben
IK Pallas som da ocksa hade skidor pa
programmet. Det blev manga terrang-
lopp, maraton och skidtavlingar genom
aren, och sa har det fortsatt i Ronneby
OK sedan 1987. Nar jag vid flera tillfal-
len, innan jag blev ROK:are, dkte
rullskidor pa vagarna runt Karlsnas
motte jag nagra likasinnade. Vi har med
aren blivit ett riktigt kamratging som
arbetar med sparen sommar som vin-
ter, sprutar sno, malar, snickrar, serve-
rar, tranar och fikar tillsammans. Fler
medlemmar borde utnyttja var fina
klubbanlaggning som en viktig social bit
i dagens stressade tillvaro.

Nar jag i juli arbetade med sparen fun-
derade man pa en massa olika saker.
Vem underhaller sparen nar
skidkommittén inte orkar langre? Var-
for gar det sa sakta nar man springer
nu for tiden? Kan det vara aldern? Kom-
mer vi att kunna aka skidor har i vin-
ter? Kan vi skaffa en fyrhjulare med
vagn? Anders Mansson har lagt massor
av tid pa sparen, med gladje och energi
som ar hans signum. Varfor nyttjar inte
orienterarna vara spar mer? Lopning
utan karta och kompass kan fa upp fla-
set ytterligare. Se pa KM i terrang. Att
fa se ett tiotal springa milen pa 33 min,
vilken skon syn! Trakigt att de tunga

konditionsidrotterna tappar utovare, men
sa ar trenden i hela Sverige.

Nu till det storsta som hant Karlsnas:
Konstsnoanlaggningen. Vilken start vi har
fatt! Med hjalp av naturlig sno har vi kun-
nat anvanda de flesta sparen. Nagot som
ingen raknade med blev verklighet. Det
blir bara en massa arbete sade Lars-Olof.
Han hade ratt. Det dar mycket arbete, men
ett tacksamt sddant. Nar skidakarna kom-
mer ar det mycket berom for de fina spa-
ren.

Da vi under aret besokt ett flertal anlagg-
ningar i sodra Sverige, kan vi konstatera
att Karlsnas ligger bra till. Sparslingor och
kvaliteten pa sparen bra. Litet simre nar
det galler maskinutrustningen. Kraven ar
stora i dag nar man skall betala for att dka
skidor. Sméabarnsforaldrar och skolklasser
maste vi lara battre spardiciplin. Den ter-
rang vi har maste vi acceptera. Under led-
ning av Sara G, Jakob S. och Stefan K. skall
vi forsoka fa i gang fler ungdomar att aka
skidor i vinter. Det hade varit roligt att se
ett femtontal i tekniktraning. Vid tranings-
tillfallen finns utrustning att 1ana gratis till
klubbmedlemmar.

Vintern som gick hade vi stora framgangar
i DM samt ungdomscupen. Vi hade delta-
gare i langlopp bade i Sverige och utom-
lands. Kul att DM tavlingarna lades ut pa
fler klubbar i ar! Dar gjorde langd-
kommittén i skidférbundet en fin insats.
Rullskidtavlingarna har kommit igang, dar
hoppas vi pa stora framgangar. I oktober
kor vi pa med skidgang pa torsdagskvillar,
dar fler ar valkomna. Skidtunneln i Torsby
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ar en upplevelse, prova giarna nagon gang. En
vacker vinterdag i nykorda spar ar dock
oslagbart.

Till sist litet gnall. Jag vill nastan pasta att det
ar Engkvist, Folkesson, Rune B. och skidfolket
som héller Karlsnis levande. Varfor? Ar man
radd for att fa litet arbete eller ligger det for
langt fran sta’n? En orienterings- och skid-
klubb skall vil ligga nara naturen? I en liten
klubb méste alla vara beredda att gora en in-
sats. Det racker inte vara funktionar pa en tav-
ling om aret. Var finns ni som har namnet i
matrikeln, men som sillan syns. Vialkomna att
gora en insats i vinter med skiduthyrning,
sparkortskontroll, skolklasserna, servering
och i 6vrigt hjalpa allmanheten till ratta. Det
ar sadant som uppskattas och gor att vi far in
litet pengar sa vi kan driva var verksamhet.

Vi ses i sparen bade i arbete och traning!

Tommy
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Ungdomssidan

Ungdomsserien

Tva tavlingar i ungdomsserien har avverkats
i augusti. Manga har varit med och manga
poang till klubben har tagits. Endast finalen
aterstar nu och det ar Stigmannen som arrang-
erar. Den 30 september avgors denna vid
Vagga Idrottsplats i Karlshamn. Infor denna
tavling ar det oerhort jamnt mellan Ronneby
och Orion. Vid den nist sista deltavlingen gick
Orion om men leder dock bara med futtiga 3
poang. Stallningen infor finalen ar

1 OK Orion 2418p
2 Ronneby OK 2415p
3 OK Dacke 2150p
4 FKVittus 406p
5 Skogsvandrarna 15p

Till finalen kommer vi att satsa hart och det
galler att s manga som majligt kommer och
kampar for segern. For visst ska vi vinna i ar
igen!

Mandagar
Programmet for de aterstdende nyborjar/
ungdomstraningarna ser ut som foljer

11 sept  Trasko-Elofs udde (vigen mellan
Kallinge och Tving)

18 sept Lonnamohagen i Kallinge

25 sept  Silverforsen (Kaffestugan)

2 okt Karlsnis (avslutning)

Handledare mandagar

Pa mandagarna behover vi aven ha lite extra
handledare som hjalper de ansvariga for resp
grupp. Nedan foljer en lista pa handledare vi
satt upp. Kan du inte sa forsok fixa ersattare.

Ansvariga for grupperna:

Gron knatte: Anna & Ingemar

Gron: Tompa & Barbro

Vit: Kristina A & Daniel S

Gul/Gul+: Stefan N & Jorgen N, Peter H &
Stefan J

Orange/Rod: Ankan & Hakan

Extra handledare

4 sept Kallinge F 17

Gron Jakob S

Vit Signhild, Tomas J
Gul Lukas P, Oskar H

11 sept Trdsko-Elofs udde
Gron Magnus Tornblad
Vit  Togge, Sarah
Gul Erik H, Ubbe

18 sept Lonnamohagen
Gron Sussi

Vit Anders E, Ragnar O
Gul CrilleH

25 sept Silverforsen
Gron BengtA

Vit Goran F, Per S
Gul JanO,JonE

Tisdagar

Aterstiende uppfoljartriningarna i host ar
den 19 september mellan Risanias-Saxemara
och den 10 okt vid Risatorps fotbollsplan. Se
kalendern i tidningen eller pa hemsidan for
mer info. Lista med uppfoljare hittar du bl.a.
pa hemsidan under ungdom. Missa inte dessa
traningar da de brukar ge jattemycket.
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Tavlingsungdomsprogram for hosten 2006

Datum Dag Typ Arrangor Plats/kommentar
8 Sept Fre  Sprint ROK Lonnamohagen

9 Sept Lor USM ROK

10 Sept Son  USM stafett ROK

16 Sept Lor  Stafett Vaxjo Blabarskavlen

23 Sept Lor  Bl-cup Orion Medel

24 Sep Son  Stafett Vittus Vittuskavlen

30 Sept Lor  U-serie Broso/Stimannen  Final!

8 Okt Son Blcup Skogsfalken Medel

21 Okt Lor Blcup Vilse, Olofstrom Lang

For ovriga tavlingar och traningar hanvisas till kalendern har i bladet eller till hemsidan.

Ungdomskommittén

Cycling

Kommer Rolle ta taten i ar?
Orkar Hakan sté ett helt pass?
Vagar Tompa komma mer an pa sista passet?

Fragorna infor arets Cyclingsdasong ar manga och snart ar det dags att
rata ut fragetecknen och rulla igdng. Under november kommer
Cyclingpassen att borja och hélla pa t.o.m februari, kanske lite till be-
ror pa snon.

Det kommer som vanligt vara pa Ron Sportsclub och det ar tidiga
lordagsmorgnar som géller, kl 0900. Vi kimpar en timme innan stretch
och dusch.

Vad galler anmalan och kostnad dterkommer vi om detta da det inte ar
helt klart &nnu. Men boka in l16rdagsmorgnarna for harlig Cycling bland
glada ROK-kamrater!

Jon E
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Resultat DM sta

ett

H21 LAG 1
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 9,5 km dag | 6,02 OskarHakansson 3 57,16 0,02
2 9,5 km dag | 6,05 JohanHakansson 2 57,50 0,02
3 9,5 km dag 5,59 Christian Hakansson 3 56,52 1,18
H21 LAG 2
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 9,5 km dag 6,26 Jon Engkvist 4 61,05 3,51
2 9,5 km dag 6,58 Thomas Johannesson 4 66,13 12,14
3 9,5 km dag 6,40 Gustav Nasman 4 63,21 19,59
H21 LAG 3
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 9,5 km dag 7,51 Lukas Petersson 10 74,35 17,21
2 9,5 km dag 9,47 Per Holmberg 11 92,54 52,25
3 9,5 km dag 9,12 Jacob Svensson 10 87,25 84,14
Torgny Lindstrom
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Nattcup

Nu ar det snart dags att ladda lampan infor
vinterns nattcup! Det kommer att finnas fyra
olika alternativ att vilja pa:

Lang ~7-9 km t.ex. 3 slingor
Medel ~5-6.5km t.ex. 2 slingor
Kort ~3-4.5km t.ex.1slinga

HD14 (motsv.) ~ 3.5 km

Vid vissa tillfallen kommer eventuellt HD14
banan och Korta banan vara samma, beroende
pa terrangtyp och vilken svarighetsgrad som
ar mojligt att fa just dar.

Boka in foljande datum: 9 nov. 23 nov. 14 dec.
11jan. 25 jan. 8 feb. Blir det mycket sno i vin-
ter far vi vara flexibla, skid-o kan ju vara ett
alternativ eller sa skjuter vi lite pa nagot da-
tum. Det ar alltsa 6 deltavlingar och av dessa
sa ar det dina 5 basta resultat som kommer
att raknas i poangligan. Vi far se om nagon
kan stoltsera med 100 poing totalt och dar-
med f& den Atravirda titeln Arets Nattriv!

Placering Podng
20
17
15
14
12
10

9
8

7
6 osv.

B0 O OUlh WM K~

Det har ar en nattcup med poanggaranti. Dar-
for far alla som startar 1p per deltavling att
tillgodorakna sig.

Upplagget kommer att variera mellan cup-
deltavlingarna exempelvis kan det bli masstart
med slingor, par start, bo osv. Arrangorer och
omraden kommer att meddelas i nasta ROK-
blad. Men om just Du kanner for att ha hand
om ett datum kontakta undertecknad snarast.
Meddela onskat datum, samt om du vill ha
medhjalpare.

Sarah Olofsson

Manadens kop- och saljrubriker
Foljande annonsrubriker fanns pa rok.nu:s
kop- och sdljmarknad i borjan av september:
Sdljes:

Uterums mobler i tra
Orienteringsskor (liten 37)
Swix skidstavar

DBS Kilimanjaro cykel
Sovsackar
Konstakningsskridskor nr 34
Kopes:

Garderob 40 cm bred
Briomec
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September

Dat Trdning

Ansvarigflnfo  Avresa

o1

02

D4 miedel OK vilse-87

03

Karlsndsrullen
D4 stafett OK vilse-&7

04 Ungdams-fNybdrjartraning 15:00 F17
05 oOL-trdning, kantrollplock, Miljeryd-Lindet, wdgvisning M kdljeryd mot Eringshoda. Start fran 17:30 Ubbe
06 Lipteknik trining, Brunnsvallen ki 1800 Hakan Fransson

07 Lipning/rullskidor Karlsnds 18:00 Tamrmy
Snabbdistans Lukas P
08 Sprint Ronneby
09 si Langdistans, FK &sen Silva Juniorcup
LUSH + publiktivling Ronneby OK
10 Ldpning/rullskidor Karlsnds 09:30 Tamrmy
Jdarnvigsloppet, Ryd Bennie
Sh Langdistans, FK Asen Silva Juniorcup
LUSK Fonneby OK
11 Ungdoms-#Mybirjartrining 18:00 Trasko-Elofs udde sallsjdn Ankan/Tompa
12 OL-trdning, Sanksjdgn, F17 vakten start fran 17:30, TIDTAGMING! Pelle Svensson
Matt-5h Silva Juniorcup
13 Ldpteknik traning, Brunnsvallen kil 15,00 Hakan Fransson
14 K rullskidor Karlsnds 18:00 Anders Manszon
Snabbdistans 1800 Lukas P
15 Sh Medeldistans
16 Arbete med sparen Karlsnis 08:00 Tamrmy
5M Medeldistans final
Blabarskavlen
Salsjdloppet
17 Blekinge Rullski cup, OK Orian Tamrmy

Ldpning/rullskidor Karlsnds 09:30
Stafett-Si

18

Ungdorms-/ Mybdrjartrining 18:00 Ldnnamohagen

19

OL-tréning, uppfdljartrdn, Risands-Saxemara, start fran 17:30

&nkan & Hakan

20

Lipteknik trining, Brunnsvallen kL 18.00

Hakan Fransson

21 Lapning/rullskidor Karlsnds 18:00 Tomry
Snabbdistans 1800 Lukas P

22

23 0K Orion
Lidingdloppet

24 Liapning/rullskidor Karlsnds 0930 Tomrmy
Wittuskavlen

25 Ungdoms-/ Nybidrjartraning 18:00 Silverforsen

26 OL-tridning "25-manna-traning” Galtsjdn, sprint-0OL start 17:30 Rune

27 Ldpteknik traning, Brunnsvallen ki 13,00 Hakan Fransson

28 Ldpningsrullskidor Karlsnds 18:00 Tamrmy
Snabbdistans 1800 Lukas P

29 OL-skytte Aalborg [World Cup)

30 Arbete med sparen Karlsnds 08:00 Tormrmy

Unzdomsserien Final Stigmannen
OL-skytte Aalborg [world Cup)

Detta ar en kopia av hur webbkalendern sag ut 2006-09-07.

Senaste versionen av kalendern finns pa: www.rok.nu
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Dat Traning Ansvarigflnfo Avresa
01 Liapning/rullskidar Karlsnds 09:30 Tomrmy
Brunnsjoggen
Rullz=kidar Bjdrnstorp
02 Ungdams-fMybdrjartrining 18:00 Karlsnas Ankan/Tompa
Warld-Cup Final
03 OL-traning "26-mannatrining” Hultagdlen, Gstra infartsleden till R-by, start;17:30 Per H

04 Lidpteknik traning, Brunnsvallen kIl 15,00 Hakan Fransson
05 Rullskidar/ldpning Karlsnds 18,00 Tamrmy
06
07 ‘world Cup final
25-manna
0K Skogsfalken Falkdrevet
08 ‘Woarld Cupfinal
25-mannakorten Silva Juniorcup Tomrmy

Rullskidor/ldpning Karlsnds 09,30
0K Skogsfalken Falkdrevet

09

10

OL-traning, Uppfdljatrining, Risatorps fotbaollsplan, start:17:30

Ragnar & Birgitta

11 Lipteknik tréning, Brunnsvallen ki 18.00 Hakan Fransson

12 Matt-Hia Johan H f Kommer inorm
Rullzkidar/ldpning Karlsnds 18.00 kaort

Tarmrmy

13

14 Asracet Tammy

15 Rullskidor/ldpning Karlsnds 09,30 Tomrmy

16

17 oOL-trdning, Bergamalahallar, vaigvisn:Harstorpssjdn sddra del. start:17:30, Gurra
TIDTAGHIMG!

18 Ldpteknik traning, Brunnsvallen k| 15.00 Hakan Fransson

19 & -Trining pa Karlands, Hakan Fransson
Rullskidorsldpning Karlsnds 18,00 Tormrmy

20

21 Arbete med sparen Karlsnds &.00 Tomrmy
Wilseldpet
Skol-5h4
OL-skytte Sprint-5h4 Eksjd [World Cup)

22 Dackes rullskidtavling Rullskidtr/ldpning Karlsnads Tamrmy
Skol-Skd
OL-skytte Eksjd [Woarld Cup)

23

24 OL-trdning, sling-0L,Patorp, start;17:30 Jon

25 Ldpteknik traning, Brunnsvallen kL 18.00 Hakan Fransson

26 MAQ - Trining Karlsnas Hakan Fransson
Rullskidor/ldpning Karlsnds 18.00 Tamrmy

27

28 Smalandskavlen, OK &lme

29 smalandskavlen OK Alme
Rullskidor/ldpning Karlsnds 9,30 Tamrmy

30

31 Ldptrining, Fredriksbergsskolan, start:18:00 Oskar
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Trdning/ Tdvlingskommitténs manadsbrev

September manad

Hej

Nu trivs jag! Svalt om morgonen, harligt som-
mar varmt pa dagen och en ren klar luft pa
kvillen. Denna tiden pa aret ar det kanon att
springa orientering.

Vi ar mitt uppe i det spackade tavlings-
programmet och varje helg finns det tavlingar
som man ska prestera pa, hoppas att ni kan-
ner samma sug som jag, ta vara pa den fina
tid som star framfor oss.

Traning

Meningen som star under har skrev jagiforra
manadsbrevet, och det star jag for.

Jag villunderstryka att traningarna i klub-
ben har varit bra men jag vet att vi kan fa ut
mycket mera.

Nu har vi lagt traningsplanen infor host och
lite nytt blir det.

— Sarah Olofsson kommer att planera Natt-
cupper med bra kvalité. Start i november.

— Hakan Fransson (Coachen) kommer att
kora MAQ traning pa Karlsnas pa torsda-
gar (inomhus). Detta passet passar alla.

— Hakan Forsman planerar hemlangtans-
passen pa sondagarna i vinter.

— Jon Engkvist tar hand om spinning pa
lordagarna, info kommer i ROK-bladet.

Mera om traningar kommer lite langre fram,
men lite nytt finns det framover. Traningsla-
dan far vi inte glomma att anvanda, saknas
det nagot maste ni hor av er.

# NATT-KM den 12/10 plats Karlsnasgarden,
mera info kommer senare.

Tavling

Forst DM, sedan kommer det ménga av oss
har viantat pa mycket lange; SM.

SM ar alltid speciellt, for-starten, tystheten,
tuffa banor, faltmaltiden, osv. Det ar harligt i
SM-tider.
Vi har hunnit med att férbereda oss lite med
en dags traning i mitten av augusti manad.
Terrangen kan vi, inget speciellt alls, utan
nu galler det bara att hitta formen.

Foljande lopare ar anmailda till SM-tavling-
arna, vi hoppas att samtliga kommer med.

9-10/9 Lang Distans
Susanne de Bourg  Oskar Hakansson

Frida Nero Johan Hakansson
Lina Nero Christian Hakansson
Jon Engkvist Olof Nilsson

Lukas Pettersson

12/9 Natt
Lukas Pettersson
Susanne de Bourg

15-16/9 Medel Distans

Susanne de Bourg  Frida Nero

Lina Nero Olof Nilsson

Sarah Olofsson Lukas Pettersson
Ingela Smedenmark Jon Engkvist
Ingemar Ericsson Christian Hakansson
Oskar Hakansson Johan Héakansson

10
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17/9 Stafett
Vi kommer att stilla upp med ett antal lag i
SM-stafetten bade pa senior och junior sidan.

I samband med SM-tavlingarna finns det fina
publiktavlingar for er som vill springa i fin och
kravande terrang.

Vibehover ett stod under SM-veckan, kom ner
och heja fram vara lag under Stafetten.

25-manna

Ingemar Mansson kommer vara den som blir
ansvarig for resan, mera info kommer i mit-
ten av september.

Ovrigt

Ingemar Eriksson tog VM- silver i OL-skytte
stafett. Grattis INGO! Manga av er har
sprunget bra, Christian har under en langre
tid visat att han haller bra klass.

Roger och Ester har flyttat hem till Spanien.
Men de har sagt att de vill fortsitta att springa
for oss. Det ar viktigt att vi haller kontakten
med dem framover sa de kanner sig hemma
har i Ronneby.

USM star for dorren mitt uppe i tavlings-
sasongen. Jag sjalv kinner mig sjalv kluven,
men jag hoppas att ni kan hantera situatio-
nen bra. Med den terrang som loparna kom-
mer att bjudas pa finns det bara succé efter
den tavlingen.

Lycka till med arrangemangen och nu vissar
vi klorna infor kommande tavlingarna.

Johan Hakansson
Traningkom.

BingoLotto

BingoLotto har dragit igdng hostsasongen och
vi passar aven pa att forandra rutinerna kring
distributionen av lotter. Jag har tagit over
ansvaret for lotterna och fran och med nu
sa hamtas lotterna hemma hos mig el-
ler pa nagon traning/tavling dar jag ar narva-
rande. Dvs det ar var och ens ansvar att himta
sina lotter. De som ansvarar for Karlsniis-
forsiljningen pa sondagar rapporterar
in ej salda lotter via Folkspels hemsida enl
anvisningar som kommer att finnas pa Karls-
nas. Ej silda lotter skall sedan returneras till
mig.

Onsdagsgruppen kommer aven ifortsatt-
ningen att fa sina lotter i samband med en
onsdagstraning.

MVH

Stefan Nasman

Sorbyvagen 31

(Gamla affaren, lagenheten langst upp)
0457-12429

11
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Skidor och friidrott

Skidor

Nu nar detta skrives har var rullskidtavling Karlsnasrullen avverkats. Detta ar en i raden av
rullskidtavlingar i host saval i Skane som i Blekinge. Vi har for 6vrigt ocksa en mycket aktiv host
framfor oss omfattande arbete med sparen, ev. ny anslagstavla. Och skid-och vallabod, traningar

och upptaktstraff.

Vasaloppet 2007

Vasaloppsveckan 4 mars ar fulltecknad sedan lange. I 6vrigt galler foljande anmalningstider och

kostnader:
Dag Anm -31 okt 1 nov-31dec Direktanm.
Kortvasan, Oxberg-Mora  23/2 30 km 475:- 565:- 680:-
Tjejvasan 7 7 24/2 30 km 795:- 910:- 1130:-
Oppet spar, sondag 25/2 g9okm  1035:- 1155:- 1280:-
Oppet spar, mandag 26/2 g9okm  830:- 980:- 1140:-
Halvvasan 27/2 45 km 750:- 860:- 1000:-
Skejtvasan 2/3 45 km
Tavlingskl. H/D 19-20 400:- 440:- 500:-
” H/D 21-49 470:- 580:- 700:-
” H/D 50 + 470:- 580:- 700:-
Motion H/D17+ 420:- 525:- 600:-
Vasaloppet 4/3 90 km Fulltecknat

Vill Du satsa pa en avbestillningsforsakring kostar denna 100:- och ar lika for alla loppen.
Upplysningar ang. loppen genom Tommy Hammar tel 451325.

SM rullskidor
I SM rullskidor klassisk teknik har ROK
representerats av 3 deltagare somihard kon-
kurrens uppnadde goda resultat.
Resultat:

22km H 21 10. Stefan Karlsson 54.20
13.2km H 60 2. Soren Sundin 34.50
4. Tommy Hammar  36.03

Sparen
Vid skidkommittens mote 24/8 har vi beslu-
tat om arbete med sparen lordagarna den 16/
9,30/9, 21/10, 11/11 med borjan kl. 8.00. Alla
ar hjartligt vilkomna att deltaga.

Upptaktstraff
Torsdag 26 oktober kl 19.00 har vi en
upptaktstraff pa Karlsnas infor vintersa-
songen. Information om tranings- och
tavlingsverksamheten, samt sparen m.m.
kommer att ske.

Dessutom kommer intjanta medaljer fran
vinterns DM o KM skidor samt fran terrang-
KM och rullskid-KM att utdelas. Klubben bju-
der pa fika.

Foljande har medaljer att himta: Ingemar
E, Jakob S, Paul H, Lars-Goran F, Lars-Olof
M, Bennie T, Tommy H, Stellan S, Torsten S,
David F, Olof H, Meta S-O, Bo-Gunnar O, Sara
G, Stefan U, Stefan K, Lena H, Sara V, Bo-Staf-
fan A, Ragnar O, Sarah O, Siv A, Ester G,
Lukas P, Birgitta O, Henrik J.

12
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Aktuella rullskidtavlingar

KM Rullskidor

Dag: torsdag 14 sept.

Start: Ungdomar o Damer kl 18.00
Ovriga k1 18.20

Klasser:
H17 o aldre 8 km
D17oéldre,P/F16 4km
P/F14 2 km

Plats: Karlsnas
Anmalan i god tid fore start.

Orionrullen, OK Orion Blekinge
rullskicup

Dag: sondag 17 sept.

Klasser: H 21, H 40, H 60, D 21,
Vasaloppsklass/ Motionsklass
Teknik: Klassisk

Start: Ind.

Anmalan: Senast 14 sept.

20 km
20 km

Boaltsrulleen OK Gynge

Dag: sondag 24 sept.

Tavlingsklass: H/D 16 km. Fri teknik
Vasaloppsklass: H/D 16 km Klassisk teknik
Start: Ind.

Anmalan: Senast 17 sept

Grianums IF, Blekinge Rullskicup
Dag: sondag 1 okt.

Klasser:
H 21, H 40, H 60, Motion H/D 24 km
D 21, Motion D/H 15 km
H/D 16 6 km

Start: Masstart, klassisk teknik
Anmalan: Senast 27 sept.

Bjornstorps IF, Lund
Dag: sondag 1 okt

Sprint, klassisk stil
Anmalan: Senast 25 sept.

Asracet, Helsingborgs SOK

Dag: lordag 14 okt.

Tavlings- och Vasaloppsklass 12.5 km, klas-
sisk stil, masstart.

Plats: Banan stracker sig over Hallandsésen.
Anmalan: Senast 9 okt

Dacke rullmara OK Dacke

Dag: Sondag 22 okt

Klasser:
H 21, H 40, H 60, 35 km
D 21, Motion D/H 17,5 km
H/D 16 10 km

Masstart, klassisk teknik
Plats: Stromsberg
Anmalan: Senast 18 okt

Bulltoftaloppet, Malmo FK

Dag: Sondag 29 okt.

Tavlingsklasser och Vasaloppsklass 20 km
klassisk teknik

Start: Ind.

Anmalan: Senast 20 okt.

Tavlingsanmalare: Tommy Hammar
tel 0457-451 325

FRIIDROTT

Jarnvagsloppet,

kvartsmaraton 10,5 km

Dag: sondag 10 sept.

Arrangor: UF Contact, Ryds Basket, IF Udd
Plats: G:a jarnvagsbanken Urshult-Ryd.
Tavlingen galler som Gotalandsmasterskap
samt DM Blekinge for seniorer och vetera-
ner med fullstandig klassindelning. Dess-
utom motionsklass M o K.
Anmalningstiden har gatt ut. Efteranmalan
kan goras mot forhojd avgift.

Salsjoloppet, 7,5 km
Dag: lordag 16 sept.
Arrangor: Salsjoganget
Plats: Salsjostugan
Anmalan: Fram till start
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Lidingoloppet 30, 15 och 10km
Dag: lIordag-sondag 23-24sept.
Arrangor: IFK Lidingo

Plats: Lidingo

Anmalan: www.Lidingoloppet.se

Brunnsjoggen 11,7, 7,3, 3,3 0 1,5 km
Dag: sondag 1 okt.

Arrangor: FIF Gnistan

Plats: Brunnsskogen

Anmalan: Senast 17 sept.

Silpingeloppet 10, 3,6 och 1,1 km
Dag: Sondag 6 nov. kl. 10.00
Arrangor: FIF Gnistan

Plats: Silpinge NTO-lokalen
Anmalan: Senast 30 min innan start

Tavlingsanmalare friidrott:
Bennie Torstensson 0457- 171 60

Traningstider

Torsdagar: Karlsnas kl 18.00
Lopning/rullskidor
Karlsnas kl 09.45
Samling kl 09.30
Lopning/rullskidor

Sondagar:

Annons: Skid- och friidrottskommitten har
mote pa Karlsnis torsdag 5 oktober kl 19.30.

Klubbklader

Dags att bestilla nya klubbklader infor 2007!
Inom kort kommer bestillningslista att fin-
nas pa Karlsnis samt hos Anna Ericsson. Lis-
torna kommer att finnas uppsatta till slutet
av oktober, da den slutliga bestidllningen
skickas in till leverantoren.

Har du néagra fragor/forslag om klubb-
kladerna kontakta Anna pa 0457-66968.

Klubbmossor!

Nya klubbmossor finns till forsaljning hos
Anna.

— Stickade vita eller morkbla med tofs 100:-
— Tigth morkbla traningsmossa 150:-

Ring Anna 0457-66968.

Anna Ericsson
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. Vi ar manga som de senaste dren med forundring har sett hur hon har tranat
} minst lika hart och ofta som méanga 30 ar yngre l6pare gor. Hennes framgang
1/ kommer darfor inte som nagon storre 6verraskning.
Manadens ros gar till var nyblivna Veteranmastare Birgitta Olsson som
vann D65-klassen med 6ver 2 minuter!

[l ROK-bladet

7/
E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: Iregel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 28 september. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

Ronneby
orienteringsklubb

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 2139026 Bingolottsnummer: 29001084
Organisationsnr: 835600-2173

Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2005: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
I ]
Styrelse 2006
Ordf6rande Ingemar Ericsson Snapphanevagen 13 372 37 Ronneby 0457-66968  070-5081725
Vice ordférande Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  (070-3184888
Kassor Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Anne Aspvall Karlstorpsgatan 22 372 36 Ronneby 0457-79695 0762356090
Egnaarrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624
Traning & Tavl.  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  070-3184888
Ungdom Kristina Lindstrom Tradgardsgatan 10 372 36 Ronneby 0457-16232  0733-495389
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméla 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnas Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412  (070-8943870
Ledaransvarig  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  (070-3184888
L |
Néagra andra funktioniarer under 2006
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmalare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709-443659
Tavlingsanmélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



