Ronneby Orienteringsklubb Nr 9 September 2005

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

\V% Nu kommer ROK-

( T?\\ bladet skickas ut till
) alla medlemmar!

”Tva svarta bjornar och tre vita kaniner!”
Rune Bengtsson star for manadens rubrik.
Men vad syftar han pa? Den som laser ROK-bladet far veta.

Vad far man vara med om pa ledarkurs?
Kristina Aspvall och Daniel Smedenmark rapporterar
fran Hallevik respektive Halmstad.

Blott pa Ungdomens Tiomila
Susanne De Bourg ger oss detaljerna.

Lage att bestalla klubbklader

For dig som vill springa nésta sasong med stil.
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Vi gjorde det...!

Vad da undrar du? Vi genomforde vara
augustiarrangemang med kvalitet och sag
till att det blev bra tavlingar!

Citatet i forra numret av ROK-bladet
skall vara ledord — det ar jag inte beredd
att tulla pa.

”Kvalitet och proffsighet ar nagot man
hela tiden maste jobba med, forbattra och
underhalla. Vileder en verksamhet som vi
tillsammans med vara klubbkamrater ag-
nar en hel del av var viktigaste tid — friti-
den! Det ar sjalvklart att vi vill ha kvalitet
och proffsighet.”

Patrik Karlsson som tavlingsledare och
Rune Bengtsson som banliaggare och kart-
reviderare satsade mycket tid och engage-
mang pa Sjoarpstavlingen. De tavlande
uttryckte lovord 6ver arrangemanget, ter-
rangen och banorna. STORT TACK till
Rune och Patrik for era viktiga insatser.

ForsvarsMaktsMasterskapen pagick i
fyra dagar. Per Engkvist var tavlingsledare
samt banldggare for punktorienteringen
och Ingemar Eriksson var banlaggare for
orienteringsbanorna. De har gjort ett jat-
tejobb. STORT TACK aven till er Per och
Ingemar for den PR ni gav Ronneby OK.

Det fanns forst lite tveksamhet om vi s&
snart efter var Sjoarpstavling skulle klara
att mobilisera kraft och fa ihop ett ging
funktionarer som pa dagtid skulle kunna
genomfora FMM-tavlingarna at F17. Lus-
ten till dessa tavlingar var storre an tvek-
samheten sa vi korde igang.

STORT STORT TACK till alla Er
funktionirer som deltog pa Sjoarp, i
Saxemara, i Brunnsparken, pa skjutbanan
och i terrangen for OL-skyttet. Vi har be-
satt manga roller - allt fran kontroll-
uthangning till sekretariatsarbete, serve-
ring, snitsling, islagning av stolpar, start
av tavlande, knappnalsrakning (!), koll av
traff pa skjuttavlorna till upplockning av
tomhylsor. Sist men inte minst — ater-
stallningen efter tavlingarna. Tank var fort
det gar nar vi hjalps at!

Vivar nagra som i torsdags konstaterade
att vi kan en hel del i Ronneby OK!

Det ar det som ar sa fint med forenings-
liv och idrott - man utvecklas och lar sig
hela tiden. Las Kristinas och Daniels be-
rattelser frin ungdomsledarkurserna de
gatt!

I kvall startade "nygamla” Bingo-Lotto.
Jag dr sdker pa att en hel del
klubbmedlemmar blev positivt overras-
kade och gdrna tittar pa programmet. En
vddjan till Er som tdnker kopa lott, an-
tingen varje sondag eller naGgon gang da
och da:

Snalla Du, kop den av Ronneby OK! I
dagsldget dr vi 26 medlemmar som till-
sammans prenumererar pd 40 lotter
varje vecka. Vi ar over 400 medlemmar
och jag tror att mer dn var tionde av 0ss
tittar pa programmet eller koper en lott
och rdttar i tidningen. Meddela om Du
vill vara med sa ser vi till att Du
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Tavlingsledarna och banlaggarna har gi-
vetvis det allra storsta ansvaret for de tav-
lingar vi genomfort men de klarar sig inte
utan ett ging entusiastiska klubbkamrater
som girna ar funktionarer.

4
. far hem lotten/lotterna. Det g
. finns ocksa extra lotter

att kopa pa Karlsnads.
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Ungdomssidan

Nar detta skrivs har precis DM (ldngdistans)
avgjorts utanfor Bromolla. Grattis till Lukas
Pettersson och Veronika Aspvall som tog hem
sina respektive klasser. Detta var Lukas an-
dra DM-guld pa tva dagar da han aven lycka-
des vinna natt-DM i Svangsta. Nagra andra
nattravar var Veronika och Margrete som
bada var pa pallen i sina klasser.

Nar det galler mandagstraningarna sa kor vi

vidare pa uppgjort schema.

5/9  Silverforsen (vid kaffestugan)

12/9 Kallingegolen (vigen mellan Ron-
neby och Statoil i Kallinge)

19/9 Kallingegolen (vigen mellan Ron-
neby och Statoil i Kallinge)

26/9 Lugnevi Harstorpssjon

3/10 Lugnevi Harstorpssjon

10/10 Karlsnasgarden

Ungdomsserien
Efter Dackes tavling i ungdomsserien ar
klubbtavlingen stenhdrd mellan Ronneby,
Dacke och Orion. Det kommer formodligen att
avgoras pa den sista tavlingen vem som star
som slutlig segrare.

31/8 Ronneby OK (Salsjon Gamla vagen
mellan Ronneby och Briakne-Hoby)

17/10 Vittus / Dacke. (Plats meddelas se-
nare). Avslutning pa ungdomsserien.
Har deltar aven klubbarna fran vastra
Blekinge.

Ungdomskommittén

Dags att bestalla
klubbklader!

Behovs det nya klader infor sisongen 2006? Da ar det dags
att skriva upp sig pa hostens bestillningslista, som kommer
att finnas pa Karlsnis fr.o.m torsdag vecka 35. Senast tors-
dagen den 27 oktober maste du ha gjort din bestillning for
att kladerna ska kunna levereras till februari.

Som ni kanske har sett sa har vi bytt design pa vara klader,
fargerna ar dock desamma. Har ni nagra fragor kontakta Anna
Ericsson (0457-669 68 alt. anna.danielsson@hem.utfors.se)
eller Jon Engkvist (0457-139 98 alt. jon.e@euromail.se).

Anna Ericsson

Orienteringsdress

3
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U-10 Mila

Det var blott nar vi kom dit. Det blev blotare
nar vi var dar. Nar man val kom hem igen
fanns det inget som hette blott eller torrt, utan
da var allt blott eller dyngsurt.

Fredagen den 29 augusti var det dags att aka
till arets U-10 Mila, som i ar gick en bit soder
om Skovde. Bilarna var fullpackade med mat,
talt, sovsackar, regnklader och allt annat man
kan behova en orienteringshelg. Med all pack-
ning i bilarna, var det ett under att vi fick plats
aven med alla manniskor som skulle med.

Efter en fikapaus i ndgons tradgard (?!) och
utan en enda felkorning (jag ar van att aka
med Agneta P och da ingar alltid ett par fel-
korningar) sa var vi framme. Jon, Teres, Al-
bin och Ture var redan pa plats, och Albin
hade fullt upp med att plocka grodor pa angen
dar campingen var belagd.

Talt borjades satta upp och an sa lange inte
en droppe regn. Meteorologerna hade varnat
for upp emot 100mm regn denna helg, men
hade vi tur skulle detta ga soder om oss. Jag
och mina tva kompisar Ida och Jennifer skulle
satta upp ett talt. Detta var vi inga hejare pa,
och det slutade med att vi kom fram till att
orienteringstejp kan anvandas till mycket.
Forutom att tejpa skosnoren ar den valdigt bra
pa att tejpa ihop trasiga taltpinnar.

Sen var det dags att forsoka losa helgens
stora problem; lagen. Det fattades en person
till varat D18-lag, och Bjorn kiande sig lite
krasslig och visste inte om han kunde springa
sin stracka i HD12-laget. Forslagen pa hur vi
skulle 16sa det hela var manga, och var lag-
andring lamnades nog inte in forran i sista
sekund. Vart D18-lag stroks. Margrete och var
inldnade Stigman Johanna flyttades over till
HD12-laget, sa att Bjorn inte behovde springa.
Veronika och jag lanades ut till Savedalen/
Alehof och fick varsin stracka i deras HD18-
lag.

Sa var det 1ost och nu var det dags att sova.
Efter att ha legat en stund i vart ihoptejpade,
men dock vattentita talt horde man hur reg-
net sa fint borjade smattra mot taltduken...

Det blev en tidig morgon dagen diarpa, men
nu var det uppehall i alla fall. Nattens regn-
ande hade satt sina spar och vissa delar av
campingen borjade bli lite leriga.

Allt vart kampande med lagen kiandes helt
plotsligt lite lagom meningsfullt. Vi fick reda
pa att vart lag med Savedalen/Alehof hade
stamplat fel pa en av morgonstrackorna. Fra-
gan var nu om man skulle springa 6verhuvud-
taget eller om man skulle vila sig till eftermid-
dagens individuella tavling. Alehof-ledaren
ville tydligen att allt skulle ga enligt planerna
anda, sa Veronika och jag fick ge oss ut pa vara
8:e respektive 9:e strackor. Blott och lerigt,
och extra lerigt fram till sista kontrollen dar
man sjonk ner till knana, harligt. Alla
ROK:arna kimpade pa bra och tog sig runt i
terrangen, som nastan enbart bestod av gron-
omraden. Som gradde pa moset sa avslutades
hela loppet med ett upplopp pa skra. Totalt
livsfarligt med tanke pa vadret, som gjorde det
en smula halt. HD12-laget, som bestod av Per,
Olof, Margrete, André och Johanna slutade pa
51:a plats, bra kampat allihopa.

Borta pa ROK:s horna av campingen sag
Edvinsson/Lindstrom och Hedberg till att
man aldrig behovde ga hungrig. Méltiderna
samlade ocksa hela ROK-ginget och det ar all-
tid lika trevligt. Efter morgonens kavel var
manga trotta, och alla var vil inte jattepigga
pa att ge sig ut Annu en gang i gronomradena.
Ett par ROK:are gav sig dock ut pa eftermid-
dagens tavling, och detta med blandade resul-
tat. Vad jag vet kom alla tillbaka i alla fall. Bast
lyckades Jon som kom 6:a i H21 och Lukas
som kom 7:ai H16.

For att undvika risken att nagon skulle ga
ren fran tavlingen, hade arrangorerna valt
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samma sista kontroll som pa kaveln. Vilket
betydde att lervillingen fram dit hade nu bli-
vit annu djupare.

Vadergudarna tycker nog inte om oriente-
ring, for nir jag kom till starten borjade det
sporegna. Och sen regnade det, och regnade,
och regnade...

Att ga och stilla sig i en utedusch i sporegn
var inte sa lockande. Istillet fick det bli snabb-
ombyte i ett av arrangorernas tomma militar-
talt pa campingen.

Min tiltagande kompis Jennifer hade akt
hem med vart tilt, sa Ida och jag fick satta upp
ett nytt talt. Det hade visserligen inga
ihoptejpade taltpinnar, men det hade en an-
nan nackdel: Det var inte vattentatt. Ganska
snabbt sig tiltet ut som ett nyoppnat vatten-
palats, och vi borjade fundera pa vad vi skulle
ta i intrade. ROK:s militartalt borjade ocksa
likna ett vattenpalats och sova dar lockade inte
sa mycket. Edvinsson/Lindstrom, Hedberg
och Andersson tog beslutet att aka hem, och
strunta i sondagens tivling. Aven Aspvall
flydde faltet och flyttade in pa ett hotell i nér-
heten. Conny lyckades fa en fin dusch over sig
innan han akte hem, nar Mats skulle tomma
husbilens fortiltstak pa vatten.

Kvar pa campingen var jag och Agneta, Mats
och Lukas med sin husbil, och tack for det.
Dar var det skont att sitta och varma sig storre
delen av eftermiddagen/kvallen. Man lycka-
des nog torka till lite ocksa.

Ida och jag tog sen beslutet att inte bo i vart
vattenpalats, utan vi tog vara grejer och flyt-
tade in i ett av de tomma militartalten. Alla
grejer man hade med sig var sa dar harligt
fuktiga och leriga nu, och campingen borjade
mer likna en lervilling 4n en grasiang.

Att sen behova sova i superstill och mossa
for att halla sig nagorlunda varm kandes gan-
ska knas med tanke pa att det var juli méanad.
Taltet holl nattens eviga regnande utanfor och
det var vi glada for.

Sondag sen och dags for helgens sista tav-
ling. Ida och jag hade inte varit sa smarta nar
det gillde packningen. Ett still orienterings-
klader till tre tavlingar. Att ta pa sig det har
den tredje gangen var mindre mysigt. Det var
blott och lerigt, och sen hade undertecknad
avstatt fran duschen dagen innan ocksa. Jag
kan med gott samvete lova att vi inte luktade
hallon. Men det var bara till att ge sig ut och
kampa sig runt sondagens langdistans-tav-
ling. For att avsluta helgen pa ett fint satt hade
arrangorerna placerat sista kontrollen pa
samma stille en tredje gang. Denna gangen
fick jag ta hjalp av traden for att dra mig upp
ur leran pa vag till den.

Vil i mal var det en konstig lampa pa him-
len, jag tror den kallas sol och den varmde rik-
tigt gott. En dusch, pa med hyfsat torra kla-
der och sen packa ner allt som nu var bade
blott och lerigt. Campingen var nu harligt le-
rig och vi kom inte ifran tavlingen forran en
traktor hade dragit loss fam Peterssons hus-
bil ur leran. Men tillslut var vi pa vag hem och
nu sken solen for glatta livet.

Okej, jag var inte med pa O-Ringen i Halls-
berg, sa jag kanske inte ska snacka om regn
och lera. Men ingenting blir roligare an vad
man gor det till, och den har helgen blev fak-
tiskt ganska lyckad. Och som Marie Hedberg
sa: ”Vibehover ju inte oroa oss for nagra torra
skamt...”

Susanne De Bourg
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Hallevik - Unga Ledare

P& arets Hallevikslager var det 16 ungdomar i
aldern 15-23 som gick utbildningen Unga Le-
dare. Jag var en av dom som valt att 1agga en
knapp vecka av sommarlovet pa att utvecklas
och fa nya ideer som man kan anvanda i sitt
ledarskap.

Inryckningen var sondagen den 7/8 och da-
gen inleddes med ett ledarskapspass, och av-
slutades med teambuildning. Sammanlagt
under lagret hade vi fem pass med temat le-
darskap. Dessa passen hade vi med vara le-
dare som var Fredrik Olsson (Blekinge
Idrottsforbund), Carina Turesson (SISU
idrottsutbildarna), Emelie Karlsson (SISU
idrottsutbildarna), Ulrika Alm och Christop-
her Ekenberg. Vi diskuterade bland annat hur
en ledare ska vara och hur man ska 16sa pro-
blem som kan komma upp. Vi hade
varderingsovningar och rollspel, och vi kol-
lade daven pa en film om barns syn pa deras
ledare.

De andra passen vi hade var uppdelade
mellan aktiviteter och forelasningar. Vi fick
prova pa beachhandboll, faktning, dans och
sa spelade vi in en skiva, vilket var svarare an
manga hade trott. Ledarna hade lyckats pricka
in saker méanga aldrig hade gjort, och darfor
var det inga sura miner, bara stora forvant-
ningar infor det som vantade.

Forelasningarna var verkligen givande. Man
gick ifran varje pass med huvudet fullt av tan-
kar och ideer. Det som var extra bra med dom
var att nastan alla forelasarna varvade teori
med praktik. Som tillexempel "Lekens bety-
delse” med Stefan Ekstrand. Istillet for att
bara sitta och lyssna pa honom i tre timmar
lekte vi sjdlva. Vi slangde oss i hogar, kastade
bollar, klattrade pa bankar och skrattade en
massa. Stefan delade dven med sig av sina
egna erfarenheter av hans manga ar som le-
dare.

De andra foreldsningarna vi hade var ”Ar-
gumentation och retorik” med Gabriella
Bragée, "Foreningskunskap” med Henric
Carlsson och "Dolda handikapp” med Lasse
och Thomas. Samma hir, alla delade med sig
av sina egna erfarenheter och gav tips till oss
infor framtiden.

Trots att det regnade under halva lagret var
det alltid glada miner. Nu ser jag bara fram
emot Vinterlagret i januari da nasta Unga Le-
dare-utbildning gar!

Kristina Aspvall

listan med aktuella namn.

Efterlysning!
Det ar tomt i bemanningslistan for Tips och Bingo samt
serveringen pa Karlsnis pa sondagarna framover.
Tank efter vilken sondag Du kan siatta upp Dig pa och
meddela pa enklaste sitt till Per Engkvist sa fyller han pa
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Pa ledarkurs i Halmstad

Sista helgen i maj akte jag och tio andra unga
ledare till Halmstad for att ga en kurs som
Folksam och Riksidrottsforbundet anord-
nade. Det hette LedarCamp och var i ar pa
Hotel Martensson i Halmstad, Halland. Det
hela borjade med att Barbro Engkvist ringde
och fragade om jag ville ga en kurs for unga
ledare och jag tankte att det ar sikert bra att
ga en sadan kurs.

Under detta lager fick vi traffa Bengan,
Bengt Johansson, han som tranat och coachat
Svenska landslaget i Handboll, han forelaste
om Ledarskap och laganda for oss. Han sa att
det ar viktigt att "m6ta manniskan dar man-
niskan ar” och att ha en bra kommunikation,
energi och medflytande. En reflektion fran
min sida, eftersom jag last 5 poang Ledarskap
pa Hogskolan, ar att man ska vara situation-
sanpassad, dndra sig efter individen.

Pa fredagskvillen hade vi teambuildnings-
aktiviteter, vi hade blivit indelade i olika lag
for att vi skulle lara kdnna andra fran andra
lan. Det var fyra lan som deltog Skane, Hal-
land, Smaland och Blekinge. Under lordagen
hade vi Foreningskunskap och socionomi med
Mia Borjesson. Socionomi handlar om Knop-
pen, kroppen och ideal, d v s hur vi ser pa oss
sjalva. Efter lunch hade vi workshops dar vi
fick ga pa tre seminarier: "Ung med ratt att

paverka”, "Presentationsteknik” och "Att leda
barn och ungdomar”.

Framat kvillen hade kursledningen en 6ver-
raskning till oss, vi fick lara oss dansa bugg.
Samma kvill hade vi ocksa 3-riatters middag
och underhallning. Nu var det ju inte slut pa
kursen dar utan vi borjade igen kl 8:00 med
frukost pa sondagen och sedan hade vi "lek-
tion” igen kl 9:00. Bo Tharning fran Folksam
pratade om idrott och forsakring, inte varl-
dens roligaste men de piggade upp oss med
att vi fick varsin triss-lott givetvis sa vann jag
100 kr. Nasta seminarium handlade om ”Det
sociala ledarskapet” och kursen/lagret avslu-
tades med lunch. Nu var det bara att packa
och ge sig av hemat efter man sagt hej da till
alla nya vanner man fatt. P& hemvagen kom
jag pa att nar Barbro ringde och fragade om
jag ville ga denna kurs sa trodde jag att den
mera var inriktade pa pedagogik mot barn an
att vi skulle prata om hela klubbverksam-
heten. Kursen innehall allt man behover veta
om en klubb, ledarskap, foreningskunskap,
hur man presenterar nagonting och en massa
andra nyttiga saker som forsakringar, ansvar
och skyldigheter och att man inte ska ”dra ut
sina adepter innan frukost och springa”, citat
fran Bengt "Bengan” Johansson.

Daniel Smedenmark

Sportident-brickor

Klubben har nu kopt in ett antal Sportldent-brickor for de som 6nskar
kopa sig en egen. Pris 230 kr. Kontakta Lennart Smedenmark om du

vill ha en egen bricka.
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September

Dat Traning

Ansvarig/Info Avresa

01 Rullskidtrdning Karlsnds 15:00 Tomrmy
Klubbkwill pa Karlsnas Barbro
Intervalltrdning 1800 Stefan J

02

03 Karlsndsrullen, Karlsnas Tamrmy
Di-kort, OK Dacke

04 Rullskidtraning Karlsnds 09:30 Tomrmy
Di-budkavle, FE Wittus

05 Ungdoms/nybdrjartrdning 18.00 Silverforsen [kaffestugan)  Ankan/Tompa
Handledarna samlas 17.45

06 KLassisk OL-Bana, Mallsjdn--=Twingvdgen, 17:30 Ubbe

07

08 Rullskidtrining Karlsnas 18:00 Tomrmy
Intervalltraning 1800 Stefan J

0%

10 ski-langdistans (klassisk), kval
UShA

11 Rullskidtrining Karlsnds 09:30 Tomrmy
sh-langdistans (klassisk), final
Ushh, stafett
Distriktsdagen, Karlshamn

12 Ungdams/nyb&rjartrining 18.00 Kallingegilen Ankan/tompa
Handledarna samlas 17.45

13 Uppfidljartran. Cirkusplatsen, Risatarp, 17:30 Jan O
Matt-Sh4

14

19 KM Rullskidor Karlsnds 18:00 Tomrmy
Intervalltrdning 1800 Stefan J

16 sk-medeldistans, kyal

17 Salsjdrundan Bennie
Sh-medeldistans, final
Final ungdomsserien, YWittus/Dacke

18 Rullskidtivling OK Orion Tamrmy
Jarnvagsloppet Bennie
Rullskidtrining Karlsnds 0930 Tomrmy
Shi-stafett

19 Ungdoms/nybdrjartraning 18,00 Kallingegdlen Ankan/Tompa
Handledarna samlas 17.45

20 kurvbilds-OL, Bickahdsten, 17:30 Togge

Fal

22 Rullskidtrining Karlsnds 18:00 Tomrmy
Intervalltrdning 1800 Stefan J

23

24 Lidingdloppet Bennie

25 Rullskidtrining Karlsnds 09,30 Tarmimy
Boaltzrullen Tomrmy
Blabarskavlen
QK Torfinn

26 Ungdamssnybdrjartrining 18.00 Lugnewi Harstarpssjdn Ankan/Tampa
Handledarna samlas 17 .45

27 OL-traning Harstorpssjdn start.kl17:30 Kjell b4

28

29 Rullskidtrining Karlsnds 18.00 Tarmmy
Intervalltrining 1800 Stefan J

30
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Oktober

Dat Traning

Ansvarigflnfo  Avresa

o1
02 Rullskidtivliz Granum Tomrmy
Brunnsjoggen Bennie
03 Unzdomssnybdrjartraning 18,00 Lugneyi Harstorpssjdn Ankan/Tompa
04 Z5-mannafkontrollstafett, Karlnds 17:30 Per E
05
06 Rullzkidtraning -ldpning Karlsnas Tamrmy
Distanstrining 1800 Tompa
07
08 25-manna
0K Skogsfalken
09 Rullskidtrining Karlsnds 09,30 Tommrmy
0K, Skagsfalken
Jarfilla OK, kort
10 Ungdoms/ nybirjartrining 15.00 Karlsndsgarden AnkanfTompa
11 sprint a’la dlgjakt, Patorp, 17:30 Jon
12
13 Lépning Karlsnds 18.00 Tormrmy
Distanstraning 1800 Tompa
14
15 Wiaxjd OK, [distrikt?)
Daladubbeln
16 Asracet rullskidtavling Tomrmy
Rullskidtrining Karlsnds 09,30
Wittuskavlen
Daladubbeln
17
18 Avslutnings-OL, Sndckebacksskolan, 17:30 Chrille
19
20 Lipnings skidgang Karlsnds 18.00 Tomrmy
Distanstraning 1800 Tompa
Fal
22
23 Rullskidtivling O Dacke Tamrmy
Rullskidtraning Karlsnds 09,30
Yilseldpet + Lang(ultra)-Di, Vilse 87
24
25
26 Lipning/skidgang Karlsnds 18,00 Tomrmy
2} Distanstraning 1800 Tompa
28
29 smalandskavlen
30 Bulltoftaloppet Rullskidor Tomrmy
smalandskavlen
K|

Detta ar en kopia av hur webbkalendern sag ut 2005-08-28.
Senaste versionen av kalendern finns pa: www.rok.nu
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Tva svarta bjornar
och tre vita kaniner!

Under den senaste femarsperioden har jag i
juli manad deltagit i fyra stycken veteran-VM
i orientering. Arets misterskap var den i sér-
klass mest avlagsna. Tavlingen var namligen
forlagd till provinsen Alberta i Kanada och
med staden Edmonton som centralort.

Per Nordahl AB hade ett totalansvar for tre
intensiva sommarveckor i vastra Nordame-
rika. Vi var c:a 150 svenskar och ett 40-tal
fran de ovriga nordiska landerna som anlitat
Nordahl som researrangor, och ett halvar i
forvag prickat for langre eller kortare rese-
alternativ. Jag, tillsammans med Barbro
Cassing, hade valt att kombinera tavlings-
veckan med natur- och kulturupplevelser i
Klippiga bergen och relativt ldnga resor i vas-
tra USA.

Min avsikt ar inte att skriftligen redovisa hela
resan utan bara formedla nigra enkla reflex-
ioner.

Deltagareantalet pa veteran-VM ar ju sjalv-
klart beroende pa var tavlingen gar nagon-
stans.

For tva ar sedan deltog c:a 3000 nar tav-
lingen gick utanfor Halden i Norge. I fjol fanns
c:a 2000 pa plats i norra Italien och i ar hade
c:a 1000 hittat fram till de tiata aspskogarna
utanfor Edmonton. Nasta ar gar tavlingen i
Osterrike och &r 2007 ir det Finlands tur.

Provinsen Alberta ar lika stor som Sverige
och Norge tillsammans och har finns tva
orienteringsklubbar. Om man bortser fran den
vildvuxna och tata slyskogen, de langa avstan-
den till tranings- och tavlingsomradena och
att duschar saknades pa tavlingsplatserna, sa
var arrangemangen och kringaktiviteterna
foredomliga. Vi hade 15 svenska mil, enkel
resa till narmaste tranings- eller tavlingskarta!

De mest orienteringssugna kom direkt fran
svenska 5-dagars och fortsatta sedan med sex
orienteringsdagar i foljd i Kanada: provlopp,
kval 1, provlopp, kval 2, provlopning infor fi-
nalen och sedan final. For min egen del fick
det racka med fyra orienteringsdagar, efter-
som det fanns en hel del annat som lockade i
anslutning till staden Edmonton.

Kanada ar ju kand for att vara ett skogsland,
och lonnen ar ju deras symboltrad. For nar-
mare 30 ar sedan deltog jag i Kanadensiska
5-dagars i de ostra delarna och har fanns
mycket lonn och pa ménga platser ett inten-
sivt skogsbruk. Vad jag minns i dag av
tavlingsterrangen i provinsen Alberta ar mest
de tata aspsnaren. Visst fanns det barrtrad
men de var inte speciellt grova. Nagra lonnar
sag jag inte till. Nagra enstaka bjorkar hade
man forsokt att plantera i stadens parker, men
av nagon underlig anledning hade de valdigt
svart for att trivas. Mer an halften av kartorna
var grona. Min tanke nar jag gick till start pa
finaldagen och sag de tata snaren, att har far
man ldssas att man springer nattorientering.
Den taktiken var inte helt fel.

Att banorna var relativt svara var ju ingen
nackdel for min del, eftersom loptraningen
varit minimal under de foregaende tva veck-
orna. Vad som hiande da ar en annan historia.

Vi hoppar lite grann i tiden!

Akinte till Las Vegas, dk inte till Las Vegas i
juli manad! 46 svenska grader i skuggan, ut-
omhus! Kanske inte sa varmt som man befa-
rade, men tillrackligt varmt for att vara obe-
hagligt. Manga byggnader var enormt vackra,
speciellt kvallstid, och manga personbilar var
mer an tre ganger langre dn min Toyota
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Starlet. (Jag hittade for ovrigt inte en enda
Toyota Starlet i hela stan). Men hur kommer
Las Vegas se ut om trettio ar? Varfor har man
byggt en stad langt ute i 6knen?

Flera nya flotta hotell var under byggnad,
sa an sa lange vaxer den “konstgjorda” staden.

Vad det géller konst, sa visst ar Grand Canyon
ett stort konstverk, som naturen skapat un-
der en vialdigt 1ang tid och att vatten kan ur-
holka bade sand och berg ar ju begripligt, men
vad som gjorde det starkaste intrycket under
resan var nog Sequoia Nationalpark, med varl-
dens storsta trad, samt delar av Klippiga ber-
gen t.ex. Banff Nationalpark med turkosblda
sjoar, omgivna av bergsmassiv.

Med film och bilder gar det latt att formedla
intryck fran olika delar av var varld, men aven
om en bild enligt uttrycket "sidger mer an tu-
sen ord”, sa kan en bild aldrig ersatta verklig-
heten.

Och verkligheten gar bara att uppleva pa
plats!

Jattetraden som vaxer bara ett 10-tal mil fran
den ogastvanliga, sterila Nevadaoknen ar
c:a 2500 ar gamla och innerhéller c:a 1 500 m3
per styck! Har giller det att valja ratt sida om
traden om man ska fort fram, nar traden har
en diameter pa 10 meter eller mer!

Sjoarna och vattendragen i Banff National-
park gav ett onaturligt bld/gront intryck dven
under mulna dagar, och lite langre norrut i
nationalparken Jasper i Kanada fick jag pa ett
synligt bevis pa hur snabbt norra halvklotets
glacidrer smalter ner. Ar 1985, i samband med
en orienteringsresa, besokte jag "Columia
Icefield”, som ar norra halvklotets storsta gla-
ciar och avvattnas till tre varldshav. Nu 20 ar
senare hade iskanten flyttats sig mer dn 200
meter och istacket var sidkerligen 10 meter
tunnare!

Hur var det nu med bjérnarna ?

Olika arter av jordekorrar var ofta nar-
gangna och hoppade fram och ville ha mat av
turisterna, men enligt skyltar sa var det
olampligt att mata dem. Risken ar ju att de
blir bortskdmda under vissa arstider.

Tillbaka till den forsta bjornen!

Sista dagen i Klippiga bergen akte vi buss
65 mil och anlande pa eftermiddagen i
Edmonton.

Den forsta bjornen, troligen en stor grizzly-
bjorn, sag vi pa formiddagen, fran den stilla-
stdende bussen, lufsa fram pa den 6ppna mar-
ken, c:a 150- 200 meter fran bilviagen.

Den andra bjornen, en svartbjorn (som bara
blir c:a 1,8 meter lang), gick lugnt och stilla
10-20 meter fran bussen. Vi hade nyss stan-
nat for ett magnifikt vattenfall och rastat, och
hade bara hunnit forflyttat oss pa viagen 300-
400 meter nar bjornen dok upp. Var buss-
chauffor som korde turister aret om talade om
att han sett sex bjornar under det senaste aret,
men aldrig tva bjornar under samma dag!

Samma dag nar vi lamnade Klippiga bergen
och styrde kosan osterut mot Edmonton gav
landskapet ett narmast kusligt intryck. Slatt-
land och skog och skog, men ingen synlig
mansklig aktivitet pa 10-tals mil. (Langre
norrut ar det sakerligen vildmark 100-tals mil
och totalt vaglost land.)

Det kiandes skont att komma in till mansk-
lig bebyggelse i Edmonton.

Vad det giller kontakter med den bofasta
befolkningen, sa ar mina kunskaper i utri-
kiska” synnerligen begransade. Men Barbro
hade ju lattare att kommunicera med "info-
dingarna”, som i sin tur har kommit fran jor-
dens olika horn.

Vad jag vill formedla ar den vanlighet och
oppenhet som visades mot oss “utlanningar”.

Bl.a. var t.ex. stadshuset Oppet i stort sett
dygnet runt, och sent en lordagskvall rakade
vi hamna i stans flottaste hoghus. Da blev vi
privatguidade och fick dka upp till 30:e va-
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ningen och ta del av kontorslandskapen, och
stans begivenhet.

Vem i Sverige tar sig tid att guida dumma
utlanningar!

Men hur kom de vita kaninerna med i sam-
manhanget?

Efter tre veckor var det skont att komma till-
baka till Sjoarp.

Trots bjornar och “elkar” (den mindre ka-
nadensiska algen), sa har jag svart att fore-
stilla mig nagot vackrare dn "mina” vita ka-
niner pa min tomt. I fjol hade jag en vit vild-
kanin, i varas hade jag tva, och nar jag kom
tillbaka i augusti manad finns har tre, samt
tre vanliga gra.

De vita kaninerna ar inte helt vita, utan har
en vit vast pa sig. Men ingenstans i hela varl-
den har jag sett sa fina kaniner som “mina”.

Vad jag vill formedla med de vita kaninerna
ar foljande:

Det finns manga vackra platser runt om pa
jorden, men om man borjar analysera natu-
ren med lite eftertanke, sa har jag mycket svart
att leta upp en natur som ar sa omvaxlande
och sméskalig som den i Blekinge och Sverige.
Trollsjon i Brunnsskogen, eller Blanksjon i
Sjoarpsskogarna kan mycket vil ta upp kon-
kurrensen med varldens vackraste sjoar, och
mera omvaxlande orienteringsterrang an den
Ronneby Kommun kan erbjuda kan jag inte
finna i hela varlden.

Ibland har vi svart att uppskatta de narlig-
gande tingen!
Rune

Forsvarsmaktsveckan i OL

Tack alla Ni som under vecka 34 gjorde det mojligt for Ronneby OK att stodja Blekinge Flygflot-
tilj i genomforandet av Forsvarsmaktsveckan i orientering.

Forutom huvudfunktionirerna i tavlingsledningen vill jag sarskilt tacka Lars Bjorn och Mauri
Kulmala (vilka normalt jobbar pa Karlsnis) som under Anders Engkvists ledning iordningstallde
skjutbanan. De bar skjutmal, lastpallar samt slog ner pinnar och snitslade under tva dagar i
tjugofem graders virme pa en “okentorr” skjutbana. Aven Tommy Hammar bér nimnas sir-
skilt, han var med alla dagar och ar formodligen var klubbmastare i att sla ner stolpar.

Tack igen alla Ni som gjorde det mojligt att genomfora arrangemangen.

Dan Robertsson
Daniel Smedenmark
Erik Heinemark
Gustav Nasman
Gustav Petersson
Goran Folkesson

Agneta Petersson
Anders Engkvist
Anders Mansson
Anders Smedenmark
Anne Kristin Aspvall
Barbro Engkvist

Bengt Aspvall Hakan Losbrant
Bennie Torstensson Ingela Smedenmark
Bernt Andersson Ingemar Ericsson

Johan Hakansson
Jon Engkvist

Karin Smedenmark
Kent Gunnarsson
Kjell Mansson

Bertil Magnusson
Birgitta Olsson

Bjorn Edvinsson
Bo-Gunnar Olsson
Christian Hakansson

Kristina Aspvall
Kristina Lindstrém
Lars Bjorn

Lars Martinsson
Lars Thorngren
Lena Henriksson
Lennart Smedenmark
Leo Gustavsson
Margareta Lindstrom
Mauri Kulmala
Oskar Hakansson
Ossian Svensson
Per Edvinsson

Per Holmberg

Peter Miketinac
Ragnar Olsson
Roland Edvinsson
Rune Bengtsson
Sarah Olofsson
Staffan Lindstrom
Stefan Jonsson
Stefan Nasman
Stig Karlsson
Sven Giselsson
Thomas Johannesson
Tommy Hammar
Torgny Lindstrom
Torsten Svensson

Per Engkuvist
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Skidor och friidrott

Skidor

Vihar aven i sommar gjort betydande utbygg-
nader och forbattringar pa skidsparen.

Salunda har det byggts en ny forbindelse pa
konstsnosparet invid snoupplagsplatserna ca
130 m lang. Sparet viker av at hoger pa top-
pen av den branta nedforsbacken, sa de som
tycker denna backen ar for brant kan ta den
nya strackan. Den avkortade sparet blir 1200
m langt. Snon kan sprutas direkt i sparet, da
man nar fram med slangar fran de langst bort
belagna hydranterna. Strackan blir belyst med
ter nya stolparmaturer.

P& 5-km-sparet har gjorts omfattande for-
battringar fran 150-450 m och mellan 1100
och 1250 m samt i kurvan 500 fore mal. Mang-
der av storre stenar borttagits och marken har
planerats intill tre meters bredd . Slutligen
har péforts betydande mangder grus. I host
kommer vi att fortsatta med rojning langs spa-
ren samt rensa upp och justera skador efter
stormaverkningen.

Det fordras méanga ideella arbetstimmar
hartill. Det ar Lars-Olof som hallit i de arbe-
ten som utforts under sommaren.

Vasaloppet 2006

Vasaloppet ar fulltecknat. Vad som giller for
ovriga lopp under veckan framgar av ROK-
bladet nr 6-7.

Upptaktstraff

Torsdag 13 oktober kl 19.00 har vi en
upptaktstraff infor vintersasongen. Det kom-
mer att informeras om sparen och tranings-
och tavlingsverksamheten. Medaljutdelning
kommer att ske fran vinterns Skid-DM och
fran KM i skidor och terranglopning. Klubben
bjuder pé fika.

Foljande har medaljer att hamta:

DM skidor

Stefan Ulmestal, Lars-Olof Mansson, Bennie

Torstensson, Sven Svensson, Ingemar
Ericsson, Stefan Karlsson, Thomas
Johannesson, Tommy Hammar, Jon
Nilsson, Sarah Olofsson, Anna Ericsson,
Bjorn Edvinsson, Per Edvinsson, Karl
Hedberg, Olof Hedberg, Fredrik
Henriksson, Lukas Pettersson, Lena
Henriksson, Ann-Christin Nero, Bo Gunnar
Olsson, Bernt Andersson, Hakan Losbrant,
Dan Robertsson

KM skidor

Ingemar Ericsson, Olof Nilsson, Jon
Nilsson, Sarah Olofsson, Per Edvinsson,
Bjorn Edinsson, Karl Hedberg.

KM terrang

Ingemar Ericsson, Sarah Olofsson, Per
Edvinsson, Bjorn Edvinsson, Karl Hedberg.

Akuella rullskidtavlingar
t o m november

Emmaljungarullen installd

KM rullskidor
Dag: Torsdag 15 sept.
Start: Ungdomar och damer Kkl. 18.00
Ovriga kl. 18.20 Klassisk teknik
Klasser: H 17 och aldre 8 km
D 17 och dldre, P 16 4 km
P/F 14 2 km
Plats: Karlsnis
Anmalan: I god tid fore start

Orionrullen, OK Orion, Blekinge
Rullskidcup
Dag: Sondag 18 sept.
Klasser: D 21, H 21, H 40, H 60
20 km indiv. Start
Vasaloppsklass H och D
20 km gem. Start
Klassisk stil
Anmalan: Senast 15 sept.
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Boaltsrullen, OK Gynge

Dag: Sondag 25 sept.

Tavlingsklasser: 16 km Fri teknik.
Indiv.start.

Vasaloppsklass: 16 km. Klassisk teknik.
Indiv. Start.

Anmalan: Senast 28 sept.

Granums IF, Blekinge DM och
Blekinge Rull- Ski-Cup
Dag: Sondag 2 okt. Start kl. 10.00
Klasser: H 21, H40, H60 24 km

D 21 15 km
Vasaloppsklass 24 och 15 km Klassisk teknik
Anmalan: Senast 28 sept.

Asracet Helsingborg SOK Skéne-
cupen

Dag: Sondag 16 okt.

Tavlings- och Vasaloppsklass 12.5 km
Klassisk teknik. Masstart.

Rull-Dacke-Maran. OK Dacke

Dag: Sondag 23 okt.

Klasser: H 21, H 40, H 60 35km
D 21 17,5 km
D14/16 10 km

Klassisk stil. Masstart.

Anmalan: Senast 19 okt.

Bulltoftaloppet Malmo FK,
Skéane-cupen

Dag: sondag 30 okt.

Tavlingsklass- och Vasaloppsklass 20 km
Klassisk stil. Indiv. Start.

Anmalan: Senast 20 okt.

Tavlingsanmalare rullskidor:
Tommy Hammar telefon 0457-451325

Friidrott
Aktuella tavlingar

Jarnvagsloppet 21 och 10.5 km

Dag: Sondag 18 sept.

Arrangor: UF Contact/ IF UDD

Plats: Gamla banvallen ( Vislandabanan)
Sjoaryd-Ryd-Fridafors-Hovmantorp-Hem-
Sjo

Anmalan: Senast 6 sept.

Salsjorundan 7,5 km

Dag: Lordag 17 sept.

Arrangor: Hoby Goif Salsjoganget

Plats: Salsjostugan

Anmalan: Tavlingsdagen i god tid fore start.

Lidingoloppet 30, 15, 10 km
Dag: Lordag 24 sept.

Arrangor: IFK Lidingo

Plats: Lidingo

Anmalan: www.Lidingoloppet.se

Brunnsjoggen 11.7, 7.3, 3.3, och 1,5 km
Dag: Sondag 2 okt.

Arrangor: FIF Gnistan

Plats: Ronneby Brunn, Brunnskogen
Anmalan: Senast 18 sept.

Tavlingsanmalare Friidrott:
Bennie Torstensson 0457-171 60

Traningstider
Torsdagar: Karlsnis kl 18.00
Lopning/Rullskidor
Sondagar: Karlsnis kl 9.45
Samling kl 9.30
Lopning/Rullskidor
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Manadens ros gar till Rune Bengtsson som stod for bade kart-
ritning och banlaggning till ROKs tavling i Sjoarp. ROK-bladets
utsande kunde sjalv hora loparnas berom vid malet.

&

Y,
E-post:

Manusstopp:

Material:

ROK-bladet

rokbladet@yahoo.se

I regel sista torsdagen i varje méanad. Sista dagen att skicka
material till nasta nummer ar den 29 september. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

Postgiro:
Bankgiro:
Bankkontonummer:

Organisationsnr:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2005:

ROK pa Internet:

Ronneby

orienteringsklubb

244186-3 Foreningsnummer: 3390

274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
7358 21 39026 Bingolottsnummer: 29001084

835600-2173

Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016

Per Engkvist 070-894 38 70

Goran Folkesson 070-970 76 90

Ungdom 100 kr, Over 21 ar 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

[ 7
Styrelse 2005
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 0709-722058
Vice ordférande Anna Ericsson Snapphanevéagen 13 372 37 Ronneby 0457-66968  070-3290996
Kassor Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Egna arrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030
Tréning & Tavl. Jorgen Nilsson Hjalmsavagen 62 370 10 Br. Hoby 0457-80696
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméla 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnas Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412
Ledaransvarig  Morgan Olausson Moljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
Kristina Lindstrom Trédgardsgatan 10 372 36 Ronneby 0457-16232

z 7
Nagra andra funktionirer under 2005

0708-879624

070-8943870

Dataansvarig Thomas Johannesson  (0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Lotteriansvarig Barbro Engkvist 0455-494 12 0709-722058
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Méarkesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709-443659
Tavlingsanmalare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmalare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Projekt Karlsnasgarden Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Per Engkvist 0455-49412 070-8943870
Carina De Bourg 0455-49852 0708-331977
Roland Edvinsson 0457-16232
Lars Martinsson 0457-155 80 0706 64 66 47
Tommy Hammar 0457-451325



