Ronneby Orienteringsklubb Nr 9 September 2004

ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott

Stort report age fran 5-dagars!

"Alla kylvaror var halvt djupfrysta pa morgonen
: eftersom kylen tydligen var alldeles for kall.
- Gﬁ% Agarna till Skatés hade kanske tankt pa detta och
0__-Rlllg kompenserat det hela med att goéra kranvattnet

2004 alldeles for varmt.”

| jattarnas land...

Kraftskivan 7/8 blev en
kanonkvall med basta
tankbara vader. Fler
bilder fran festen finns i
tidningen.

ROK-bladet har en fraga
till Oskar: Varfor ge sig
pa berg nar det finns
smasten?
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Verksamheten ar i full gang och anda ar det dags att
borja planera infor nasta sasong!

Skidsasongen har inte borjat — arbetet med
att forbereda den ar i full gang.
Orienteringssasongen haller pa for fullt —
béade tranings- och tavlingsaktivitet. Vi har
ansvar for natt-DM och vi skall arrangera
Skol-SM den 26 september. Vi har just star-
tat upp ungdomstraningarna pa
mandagskvallarna och skall forsoka att fa
med s manga ungdomar som mojligt pa de
aterstdende omgangarna av "Ungdoms-
serien”. Tips- och bingopromenaderna gar
snart over till sondagarna och kommer att
locka fler deltagare igen. Stavgangs-
utbildningen pa Karlsnas lockade ménga
deltagare och detta inspirerade oss att ater
kora igang med stavgang pa torsdags-
kvallarna. Las pa annan plats i detta num-
mer om medlemserbjudande med rabatt pa
stavar.

Var verksamhet beror manga medlemmar
och "vanliga manniskor” och flera kommer
det allt bli. Darfor ar det dags att planera
infor framtiden som borjar just nu! Vi skall
satta upp mal for verksamheten och be-
manna alla kommittéer och funktioner som
kommer att se till att onskningarna blir
verklighet. Mélen ar viktiga for att vi alla
skall dra at samma hall. Darfor ar allas vara
synpunkter valdigt viktiga. Delta i kom-
mande planering och lamna synpunkter och
forslag! Jag vet att det flyger manga syn-
punkter i luften och det ar dags att samla
ihop dem.

Gotalandsmiisterskapen, GM

Stort grattis till Lukas som blev delad etta
nar denna tavling for nagra veckor sedan
avgjordes pa Gotland.

SM-tivlingarna

I &r avgjordes SM i Angermanland i hirlig
terrang som vi tyvarr inte tavlar i sa ofta.
Johan Hakansson lyckades bast och blev
10:a pa kort SM. Grattis Johan!

K-marknad Cup

Tack till Lutz Benschsom sedan 10 ar pa
olika satt stottat oss och vid denna
"ungdomstavling” bjudit pa dricka och bul-
lar. I ar var det nog rekordmanga deltagare.
78 harliga ungdomar tog sig runt banorna
som var lagda pa Fornanaskartan. Barn-
barnet Albin tyckte det var roligt att hans
hus fanns med pa kartan. Likasa skogen
som Tomten med sin lykta kom frén i julas,
liksom den lilla vagen med backen dar vi
akte pulka. Vi skapar alla bilder i huvudet
av de forklaringar vi far och jag hoppas att
alla barn, ungdomar och vuxna far harliga
bilder med sig fran var verksamhet.

Du kommer vil ihig rubriken?!
Allas var medverkan ar vardefull!

Barbro
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Medlemsrabatt pa stavar hos TEAM SPORTIA

Vi som ar sugna pa stavgang har nu mojlighet att fram till och med 25 septem-
ber kopa stavar med 15% rabatt.

Om Du ar osaker pa vilka stavar Du skall ha och hur l1anga sa hjalper personalen
pa Team Sportia till. Tala om att Du ar medlem i Ronneby Orienteringsklubb sa
far Du 15 % rabatt.

\ J
(- N\
Traningstider
Torsdagar: Karlsnas kl 18.00.
Rullskidor /16pning.
Sondagar: Karlsnas kl 09.45.
Samling k1 09.30.
Rullskidor /16pning.
N 7

MARKNAD

1 Ronneby - din basta affar
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Den 23 augusti korde vi ROKs populira klubb-
tavling K-marknad Cup vid tennisbanorna vid
Pétorp. Den samlade pa mandagskvillen hela
78 ungdomar. Efter tavlingen blev det fika och
prisutdelning med var trogne sponsor och
supporter Lutz Bensch pa K-Marknad i Ron-
neby.

I 6vrigt fortsitter vi som vanlig pa manda-
garna med de populara nyborjartraningarna.
Platsen ar vid Backahasten (Brunnsparken).
Valkomnal!

Kolla handledarlistan si att ingen klubb-
medlem missar att komma och stotta pa ”sin”
mandag!

Tavlingar
Ungdomsserien

Efter ROK arrangerat sin tavling i Patorp sa
var stallningen:

OK Dacke 1590
OK Orion 1474
Ronneby OK 1354
FK Vittus 327

Den forsta september arrangerar Orion sin
tavling och kanske ar dven den avklarad nar
du laser detta.

Sista deltavlingen ar den andra oktober och
da ar det Vittus i Karlskrona som arrangerar.

Anmalan till A-C Nero och gemensam av-
resa sker fran stadshuset. Aven hir behovs
handledare som foljer med!

I Ovrigt sa ar det bra att ha koll pa klubbens
hemsida www.rok.nu dar man hittar all aktu-

ell information.

Ungdomskommittén
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JUBDOAUENS T0-U1L

Arets upplaga av U10-mila arrangerades av IF
Hagen och gick 30-31 juli. TC var Perstorp
skjutbana som ligger cirka 7km norr om Karls-
borg. En del av terrangen var svag till mattlig
kuperad skog, och en del var 6ppen tallskog.

Det fanns tre olika klasser; HD12, D18 och
HD18. HD12 var ny for i ar, men nu kan man
springa U10-mila sen man borjat tavla, tills
man blir s gammal att Togge tar ut en till det
riktiga 10-mila! I D18 hade Ronneby OK ett
lag som bestod av Kristina Aspvall pa forsta,
Susanne deBourg pa andra, Margrete A och
Karin Smedenmark pa tredje, Veronika A pa
fjarde och Ingela S pa sista strackan. Totalt
var det 110 lag anmalda och ROK’s unga lag
slutade pa en 91:a plats. Agneta P var coachen
for D18-laget och fixade ocksd maten at oss
alla.

I HD18 hade Ronneby OK ett lag tillsam-
mans med FK Vittus. Detta laget bestod av
Emil Fager, Henrik Svilling, Tommy Garting,
Mattias Ohlsson, Gustav Strindhagen, Maria
Olsson, Jon Nilsson, Olof Nilsson, Gustav Pe-
tersson och Lukas Petersson. Har var det 87

lag anmalda och laget’s slutplacering blev 35.
Kollar man pa de individuella resultaten sa
kom Olof pa en 7:e plats pa sin stracka. Mycket
bra.

Eftersom starten i HD18 gick klockan 02.30
sa borjade speakern prata och spela musik vid
02.00. Vi sovi tilt och husvagnar pa omradet
bredvid TC och jag var nog inte den enda som
vaknade till hardrocksmusik den natten...

Familjerna Nilsson, Aspvall, Smedenmark
och Gustav P dkte hem pa lordagen efter tav-
lingen. Det var nagra som skulle hem, nagra
som skulle delta pa Hallevikslagret och en som
skulle vara ledare dar. Susanne och Lukas
stannade emellertid kvar och sprang pa son-
dagen. Har kom Lukas pa en 3:e plats av 114
startande.

Till slut; trots att det inte blev mycket somn
sa hade vi det kul, och det ar ju anda det vikti-
gaste. Och kanske klarar vi ocksa att fa ihop
ett HD12 lag till nésta ar.

Kristina Aspuvall

Handledare till mandagstraningarna

Kan ni inte angiven dag sa byt med nagon
annan. Er hjalp behovs!
Handledarna traffas 17.45 vid Backahasten.
Tack pa Forhand!
Ungdomskommittén

6/9  Jorgen E, Christian H, Marie M,
Johan H, Erik H, Kent A, Lennart E

13/9 Lennart S, Sofie S, Lasse S, Jorgen
N, Asa N, Daniel Sm, Ankan,
Hékan F

20/9 Bjorn G, Magnus Graad, Ted G, Bo-
Gunnar, Kjell M, Sven-Ake L,
Gustav P, Lukas P

27/9 Morgan O, Patrik K, Anna N, Mari G,
Sara G, Per H, Lasse M, Rune B

4/10 Bengt A, Kristina A, Ingela S, Jan O,
Inge H, Per S, Stig K
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D-RI0GEN 2004

Lordagen den 17 juli var det dags att bege sig
till arets O-Ringen, i ar med Goteborg som
centralort. Med en valdigt liten bil, mycket
packning, ett glatt humor och forvantningar
bar det av. Forsta stoppet pa vagen blevi Asa-
rum dar mamma och jag plockade upp min
kompis, Skogsfalkaren Jennifer som skulle fa
den stora dran att bo med Ronneby OK under
veckan.

Att hitta till Skatas, dar vi skulle bo under
veckan var inga problem. Forsta intrycket av
detta stalle var positivt. Stora fina grasmat-
tor, en mycket uppskattad frisbeegolfbana och
mycket folk i rorelse overallt. Skatds verkade
heltrevligt, tills man kom innanfor dorren. Da
var forsta och enda tanken: USCH! Ska vi
verkligen bo harien vecka? Ja, tydligen. Fanns
inte s mycket att gora at saken utan bara att
vanja sig. Om man nu ska forsoka forklara
Skatds for er som inte varit dar sa ar som sagt
forsta intrycket helt okej. Men nar man val
kommer in s mots man av instangd och un-
ken lukt, ett kok som nog ingen brytt sig om
de senaste aren, en toalett som ska racka till
allihop och att kalla huset frascht, snyggt och
valvardat vore val synd.

ROK hade aven fatt tillgang till ndgra min-
dre stugor som lag bakom huvudbyggnaden,
varav en av dem var redigt fin. Men som vi
alla vet, fint folk kommer sent och denna stuga
var sjalvklart redan upptagen nar vi anlande.
Mamma, Jennifer och jag flyttade istillet in i
en av de andra stugorna, vagg-i-vagg grannar
med Lena och Fredrik Henriksson och fam.
Edvinsson. Aven hir luktade det instingt och
mogel, men jag sjalv brydde mig inte sa
mycket. Vi var ju har for att tavla, inte for att
bekymra oss om boendet. Vi hade tak over
huvudet, rinnande vatten (dock alldeles for
varmt) och sallskapet ska var det inget fel pa.

Forsta problemet uppstod pa kvallen. Till
var tvadelade stuga fanns det bara en nyckel.
Vem skulle fa den stora aran att lasa om sig
under natten? Lena kom pa losningen: “Ta ni
nyckeln, vi har Rolle.”

Sa med en last dorr, en sopsack till rullgar-
din somnade man faktiskt ratt gott.

Dag 2, sondag, borjade med en mycket in-
tressant diskussion vid frukostbordet. Hur ska
egentligen ett mjolkpaket Oppnas pa basta satt
(icke sddana vi har har hemma utan modell
“fil-paket®) ? Forslagen var manga, men jag
vet fortfarande inte vilket som ar bast.

Alla kylvaror var halvt djupfrysta pa mor-
gonen eftersom kylen tydligen var alldeles for
kall. Agarna till Skatis hade kanske tinkt p&
detta och kompenserat det hela med att gora
kranvattnet alldeles for varmt.

Sen var det dags for arets forsta besok pa C-
orten. Jag har bara varit pa tvd O-Ringen tidi-
gare, men jag tyckte att denna C-orten kan-
des liten. Men tanker man efter sa fanns anda
allt dar; sporttalt, scen, massa, resultat, start-
listor och allt annat som kan behovas. Det var
nog inte bara sa utspritt i ar.

Pa kvillen var det sen dags for invigning och
superelitens prolog, dir ROK representerades
av Johan Hakansson. Med start och mal pa
scenen som var placerad mitt pa Gotaplatsen,
sd var det latt att folja med. Och allt var under
ledning av Leif “Loket” Olsson och Per Fors-
berg. Johan slutade har pa en 21 plats. Efter
prologen var det dags for Diggiloo-showen,
den avslutande delen av invigningen. Med
mycket sang, dans och humor var det har na-
got bland det basta jag sett. Showen var full-
proppad med hairliga medleyn, solo-
framtradande och mycket mer. Personlig fa-
vorit var sjalvklart hallainningen Tomas Pet-
tersson. Efter att ha sett honom i en parodi pa
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E-Type sa trodde jag inte att det kunde bli
battre. Men det var innan Tomas Pettersson
och Lasse Holm kom fram som After Dark,
ikladda kort-kort, paljetter och hogklackat
agde de hela scenen.

Antligen dags for forsta etappen, med TC i
Partille. Aven denna morgonen pégick en in-
tressant diskussion vid frukosten, nu om Kjells
klocka. Gick den en timme for fort eller for
sakta? Det var delade meningar och jag tror
aldrig att vi fick nagot ordentligt svar pa detta.

Val framme pa TC gick hela min vecka at
skogen. En jobbig forkylning tvingade mej att
ta det mindre roliga beslutet att sta over da-
gens tavling. Rokarna hade tidig start, men det
lat som om man hade tjanat pa sen start denna
dag pga. mycket undervegetation. Alla kim-
pade pa vil och det basta resultatet denna
dagen svarade Anna Nordmark for, som tog
hem etappsegern i D35M. I samma klass kom
Lena Henriksson pa 6:e plats, och “Ankan®
slutade femma i D45. Vadret var inte pa var
sida utan himlen fullkomligt 6ppnade sig, och
TC forvandlades fort till ett ganska lerigt stille.
Val tillbaka pa Skatas blev det uppehall en
stund och da var det tvattning som gallde.
Racken och cykelstill fick agera tvattlina nar
linorna hade tagit slut. Men fragan ar nar det
egentligen slutade regna? Barbro stod glatt
och hiangde tvatt samtidigt som hon pratade
med Rolle som gomde sig under ett paraply,
hum.

Sen somnade jag med tanke pa forkyl-
ningen, men vaknade efter en stund av Sven-
Ingvars pa hogsta volym. Da var det dags for
gympa pa grasmattan utanfor stugan. Med
rokare som askadare hade gympa-deltagarna
det nog redigt trevligt under solen som hade
hittat fram igen.

Veckan fl6t sen pa redigt fint. TC de foljande
dagarna var i Kungalv, Skatas, Torslanda och
Molndal. Pa tisdagen hittade solen fram och
for forsta gangen pa lange sa kandes det nas-
tan som sommar. Denna dag slog ocksa ROK
till med tva etappsegrar. Gustav Petterson i

H18 och Anna tog sin andra i D35M, ett stort
GRATTIS!

Pa onsdagen hade vi garanterat narmast till
TC, vi bodde i stort satt mitt pa det. Efter att
havaknat till ljudet av Per Forsbergs rost, dar-
efter halvt snubblat 6ver barnpassningen som
var precis utanfor dorren sa var det dags for
frukost. Idag var det Ankan och Peter H som
hade staddag och golvet sopades for fullt. Vi
funderade en hel del 6ver vad golvkvalitén har
pa Skatas hette och Peter kom fram till att
“masonitparkett” var narmast. Lasse undrade
om de inte skulle bona golvet ocksa men en
burk malarfarg hade nog varit battre. Forutom
Annas etappseger (dven denna dag) sa hade
ROK stora framgang under kvallen. Da var det
dags for O-Ringens turnering i Frisbeegolf,
och det hela skulle avgoras pa Skatas Frisbee-
golfbana. ROK:s lag bestod av Togge, Rolle och
Hékan L och de lyckades knipa en fin andra-
plats, GRATTIS. Detta firades med tarta och
muskelbristningar.

Dags for fjarde etappen och gissa vad det
var for vader? Jo, sjalvklart regn. TC kandes
litet och hoptryckt och vindskydd var uppsatta
pavag till TC. ROK lyckades anda hitta en ratt
bra plats; en altan med tak, perfekt. Denna dag
var det antligen dags for min O-Ringen pre-
midar for i ar. Jag vet inte hur terrangen hade
sett ut de andra dagarna men terrangen denna
dag var nagot helt nytt for mej. Stora 6ppna
berghallar fulla med blabarsris och ljung, och
kartan overviagande gul. Jag tycker det var rik-
tigt klurigt, men det var kul att komma ut for
forsta gangen denna veckan. Anna tog fjarde
etappsegern for veckan och Gustav var 11 sek-
under fran att ta sin andra.

P& torsdagskvillen hade vi en mycket trev-
lig klubbkvall med glasstarta. Frisbeegolf-
hjaltarna hyllades, Barbro pratade om Karls-
nas och det var allméant trevligt. Agneta be-
rattade 4ven om mindre hjalpsamma perso-

fortsdttning pa sidan 10...
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SEPTENBEN

Dat Traning Answvarigfinfo Avresa
01 ‘eterantraning, Karlsnas 11:00 Anmalan: Hasttraffen Dacke
L-serien OF Orion
02 Intervsalltraning Karlsnas 18:00 JonE
03
04 Dbd-kor, OK Orion WOl
05 Tidsholm, Hokendsrullen Tamrrey
Ot budkasle, O Oran WO
06 Ungdomstraning Backahasten 18:00 AnnafLena/Tompa
Handledarna samlas 17:45
07 Ol-eknik, uppfdljarr. Skarsjans bryggaor17:30 FPers
08 ‘“/eterantraning Karlsnas 11:00
09 Intervsalltraning Karlsnas 18:00 JonE
10
11 Bjamstarps IF, Farstafett rullskidar Toamrmy
Wi weckan i Vasterds
Hasttraffen, OK Dacke
LISk, Orebro
12 UF Contact/IF UDD. Jarnwagsloppet Bennie
Hastiraffen. OK Dacke
13 Ungdomstraning Backahasten 18:00 Annaflena/Tompa
Handledarma samlas 17:45
14 Ol-eknilk klassisk OL Edestad-Boahaga, 17:30 Gustaw o Lukas P
Anmalan: Hastveda klassisk
15 Veterantraning Karlsnas 11:00
16 Intersalliraning Karlsnas 15:00 JonE
Erd rullskidor Karlsnas kI 18:00 Tamrmy
17
18 Salsjdganget. Salsjdrundan Bennie
19 OFK Orian, Rullskidtawling Tarmmy
20 Ungdomstraning Backahasten 18:00 Anna/lenas/Tompa
Handledarna samlas 17:45
21 OlAeknik, kort OL, Saxemara sydost, 17:30 Togge o Sarah
22 “eterantraning Karlsnas 11:00
23 Intervalltraning Karlsnas 18:00 JonE
Efteranm.: Hastveda klassisk
24 Anmalan: Kalmar Hostkamp
2h  Emmaljunga GIF, Emmaljungarullen Tormrmy
IFK. Lidinga, Lidingoloppet Bennie
Skal-3h ROEK
26 OFK Gynge, Boaltsrullen Tarmmy
Farlskrona runt, stafett Bennie
Hastveda QK klassisk
Skal-3h ROE,
27 Ungdomstraning Backahasten 15:00 Anna/Lena/Tompa
Handledarna samlas 17:45
28 S8songsawvslutningstraning, Hasselstad-Karlsnas 17:30 Chrille H
Anmalan: Falkdrewet, Skogsfalken
29 ‘eterantraning Karlsnas 11:00
30 Intervallraning Karlsnas 18:00 Jon E

Efteranm: kalmar Hostkamp
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Dat Traning

Ansvarigfinfo

Avresa

o1

02

Blekingematchen, u-serefinal

03

Granums IF, rullskidtasling
FIF Gnistan, Brunnsjoggen
Wittuskawlen, FR Vittus
Falmar Hostkamp

Tammy
Bennia
ot

04

Ungdomstraning Backahasten 18:00
Handledarna samlas 17:45

Anna/lena/Tompa

05

Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00

11

Yeterantraning Karsnas 11:00

o7

Intervalltraning Karlsnas 18:00

Gurra
Efteranm: Falkdrewvet Skogsfalken

0a

og

25-rmanna
0K skogsfalken

10

Helsingborgs SOK. Asracet, rullskidar
Zb-mannakoren
0K skogsfalken

Tammy

11

12

Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00

13

Yeterantraning Karlsnas 11:00

14

Intervalltraning Karlsnas 1600

Gurra

15

16

Daladubhbeln

17

balmo FE. Bultoftaloppet, rullskidor
Daladubbeln

Tammy

18

18

Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00

20

Yeterantraning Karsnas 11:00

21

Intervalltraning Karlsnas 18:00

Gurra

22

23

Blabarskawlen

24

QK. Dacke, rullmara
Ok Yilse 87

Tammy

2h

pid

Loptestgympa Fredrikshergsskolan 18:00/19:00

27

“etarantraning Karlsnas 11:00

28

Loptraning m lampa Karlsnas 18:00

Kjell N

29

30

Smalandskavlen

3

Smalandskawvlen

Detta ar en exakt kopia av hur webbkalendern sag ut den 28/8.
For att ta del av senaste versionen av kalendern, besok
http://www.rok.nu/klubbinfo/kalender.php

S
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ner i skogen och Rolle berattade om sina pla-
ner att anlagga en frisbeegolfbana pa Karls-
nas. Det ar ju redan skovlat och klart och efter
vara framgangar pa Skatas sa ar ju valet mel-
lan skidspar och frisbeegolfbana ganska klart,
eller?

Tiden gar fort nar man har roligt och det var
nu dags for den sista etappen, med TC i Moln-
dal. Starttiderna var val utspridda med tanke
pa jaktstarten. Jag tycker att det ar nagot spe-
ciellt med jaktstart, jag vet inte vad, men det
kanns mer spannande. Anna kunde litt ta hem
totalsegern i D35M, men den femte och sista
etappsegern fick hon ge till ndgon annan. Och
denna “nagon annan” blev Lena Henriksson.
D35M var helt enkelt ROK:s och ingen an-
nans. Jag sprang min andra etapp for aret, i
mycket kul terrang tycker jag.

Gustavs och min interna kamp slutade med
att jag blev skyldig honom en glass till, ar skyl-
dig honom en sen forra O-Ringen med. Det ar
nog lika bra att jag vantar lite och ger honom
ett BigPack-paket istallet.

Sa var arets O-Ringen over. Kvillen spen-
derade jag med kompisar i Goteborg och detta
blev en mycket spannande afton. De rokare
som var kvar hade grillkvall ute i Skatas, dar
man tydligen kunde fa reda pa bade det ena
och det andra om o6vriga klubbmedlemmar.
Skatas blev daven dopt denna kvill och heter
numera Sunkebo (var stuga), Slottet (Oskar
med fleras stuga) och Baracken (stora huset).
Mycket passande maste jag siaga.

Efter ha stadat, (det var nog finare an nar vi
kom) sa var det dags att aka hem pa lordagen.
Ordentligt trott med humoret pa topp. Veckan
blev inte redigt som jag tankt mig, pa grund
av forkylningen, men som vi alla vet, det ar
bara att bryta ihop och komma igen, sa nu tar
jag (och alla andra) nya tag mot Smaland
2005. Trots en forkylning, halvtaskigt vader
och mindre lyckade resultat for min del sa blev
veckan redigt trevlig anda, och det tack vare
alla rokare. En trevligare klubb d&n Ronneby
OK far man leta efter.

Susanne De Bourg

Vilkommen till ForeningsSparbanken

10
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SXID0R UG FRI0R0TT

Skidor

ROK har haft tva deltagare med i SM pa
rullskidor i Jonkoping. Det var Stefan Karls-
son och Tommy Hammar som bada svarade
for goda prestationer.

I 6vrigt har 3-kampens orienteringsmoment
avverkats.

Anlaggande av konstsnosparet pagar for
fullt. September blir en hektisk ménad da
ledningsarbeten och pumphusbyggnad skall
fardigstallas. Har kravs manga frivilliga ar-
betstimmar.

Vasloppet 2005
Vasaloppet sondag 6 mars ar fulltecknat. Vad
som géller for ovriga lopp under Vasalopps-

3-kampens orienteringsmoment

veckan betr. Anmalningar, tider och kostna-
der kan Du se i ROK-bladet for augusti.

SM Rullskidor
Stefan K och Tommy H deltog i saval sprint
som jaktstart med prolog.

Tommy akte till sig tva silvermedaljer. Ett
stort grattis.
Resultat:
Sprint 200 m. H21 8. Stefan Karlsson
H45 2. Tommy Hammar
H21 9. Stefan Karlsson

H45 2. Tommy Hammar

Jaktstart med prolog

Det var synd att endast 14 deltagare kom till start, da banlaggaren Gunnar Karlsson har nedlagt
manga timmars arbete med att fa fram utslagsgivande och roliga banor i fyra klasser. Vi tackar

Gunnar for de fina banorna.

Resultat: Poang
7,3 km. Klass H17-39 1. Ingemar Eriksson 56.33 20
2. Stefan Karlsson 57.33 15
3. Thomas Johannesson 58.20 10
4. Stefan Jonsson 1.07.45 8
4,6 km. Klass H40-59 1. Lennart Smedenmark 56.06 20
2. Lars Martinsson 56.10 15
3. Bennie Torstensson 1.18.43 10
4,0 km. Klass H60+ 1. Rune Bengtsson 42.30 20
2. Goran Folkesson 1.08.04 15
3. Bo-Gunnar Olsson 1.12.14 10
4. Bengt-Ake Nilsson 1.14.20 8
5. Harry ElImquist 1.26.48 7
4,6 km. Klass P16 1. Lukas Pettersson 44.16 20
2,5 km. Klass P12 1. Per Edvinsson 23.48 20
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Stdllning i 3-kampen efter tva grenar: Terrang Orient S:a Poing
Klass H17-39 1. Ingemar Eriksson 8 20 28
2. Oskar Hakansson 20 - 20
3. Stefan Karlsson - 15 15
3. Torgny Lindstrom 15 - 15
5. Tomas Johannesson - 10 10
5. Christian Hakansson 10 - 10
7. Stefan Jonsson - 8 8
Klass H40-59 1. Bennie Torstensson 20 10 30
2. Lennart Smedenmark - 20 20
3. Sven-Ake Lindstrom 15 - 15
3. Lars Martinsson - 15 15
Klass H60+ 1. Rune Bengtsson 20 20 40
2. Goran Folkesson - 15 15
3. Bo-Gunnar Olsson - 10 10
4. Bengt Ake Nilsson - 8 8
5. Harry Elmquist - 7 7
Klass D17+ 1. Sarah Olofsson 20 - 20
Klass P16 1. Lukas Pettersson 20 20 40
Klass P12 1. Per Edvinsson 20 20 40
Vansbrosimningen } Aktuella rullskidtavlingar

Simningen ingar i en “Svensk klassiker”.
(Vasaloppet, Vatternrundan, Vansbro-
simningen och Lidingoloppet.)

Har deltog tva ROK:are, Bo-Gunnar Olsson
och Annica Backstrom/Olsson.

KM rullskidor inkl 3-kampens
rullskidmoment (Karlsnas)

Dag: Torsdag 16 september.

Start: Ungdomar och damer kl 18.00, 6vriga

Resultat: Kl 18.20
3000 m. ; 11 jz gn?ganiacrzlgrromr/]omson ; g; . ; z Klasser KM: H17 och dldre 3 km
. Bo-Gunnar Olsson.............. .22. D17 och ildre, P/F16 4 km
P/F14,P/F 12 2 km

Anmalan: I god tid fore start. Inlines ar
tillatet i ungdomsklasserna.
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OK Orion, rullskidtivling ingaende i
Blekinge rullskidcup
Dag: Sondag 19 september.
Klasser:
H/D21, H40, H60 20 km indiv start.
Klassisk teknik.
Vasaloppsklass: H/D 20 km gemensam
start. Klassisk teknik.
Anmailan: Senast 15 sept.

Emmaljungarullen, Emmaljunga GIF
Dag: Lordag 25 sept.

Tavlingsklasser: 28 km. klassisk teknik,
masstart.

Vasaloppsklass: 28 km.
Anmalan: Senast 18 sept.

2 2 2

Grianums IF, rullskidtivling ingdende
i Blekinge rullskidcup

Dag: Sondag 3 oktober.

Klasser: H/D21, H40, H60 21 km. Klassisk
teknik, masstart.
Vasaloppsklass: H/D 12 km.
Anmalan:Senast 30 sept.

2 ”» 2

Asracet, Helsingborgs SOK

Dag: Sondag 10 okt.

Tavlingsklass och Vasaloppsklass: 12 km.
Klassisk teknik.

Plats: Banan striacker sig upp over Hallands-
asen.

Anmailan: Senast 1 oktober.

Bulltoftaloppet, Malmo FK

Dag: Sondag 17 oktober.

Tavlingsklasser och vasaloppsklass: 20 km.
Klassisk teknik, indiv start.

Anmailan: Senast 10 oktober.

Tavlingsanmalare rullskidor:
Tommy Hammar tel 0457-451325.

Friidrott

Bromolla halvimaraton

Har deltog Bennie Torstensson som i stark
varme sprang in pa en 15:e plats med tiden
1.39.47.

Aktuella tavlingar

Jarnvagsloppet 21 km och 10,5 km
Dag: Sondag 12 sept.

Arrangor: UF Contact/IF UDD

Plats: Gamla banvallen (Vislandabanan)
Sjoryd-Ryd-Fridafors-Hovmansbygd-Hem-
sjo.

Anmalan: Anmalningstiden har utgatt.
Efteranmalan kan goras.

Salsjorundan 7,5 km

Dag: Sondag 18 sept.

Arrangor: Hoby SgolF, Salsjoganget.

Plats: Salsjostugan.

Anmalan: Tavlingsdagen i god tid fore start.

Lidingoloppet 30, 15 och 10 km
Dag: Lordag 25 sept.

Arrangor: IFK Lidingo.

Plats: Lidingo.

Anmalan: www.lidingoloppet.se

Karlskrona runt, stafett

Dag: Sondag 26 sept.

Arrangor: OK Orion.

Plats: Karlskrona gator.

Anmalan: Intresseanmailan till Bennie tel

0457-17160.

Brunnsjoggen 11,7, 7,3, 3,3 och
1,5 km

Dag: Sondag 3 oktober.

Arrangor: FIF Gnistan.

Plats: Brunnsskogen.

Anmalan: Senast 19 september.

Tavlingsanmailare friidrott: Bennie
Torstensson tel 0457-17160.
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THH/K MY nn\ )\
TRIVSELGRUPPEN LNFORUER A
Vi vill forst och framst passa pa att tacka alla som kom till Kraftskivan och gjorde den till vad det

blev — en riktigt trevlig kvill! Det fanns absolut ingenting att klaga pa - kanonvader, god mat,
trevligt folk, roliga lekar etc. Detta méaste vi gora om nasta ar!

Vi har dnnu inte planerat in nagra aktiviteter under hosten, men vi ska ta ett mote om det nasta
manad. Har ni nagra forslag, sa ar det bara att kontakta nagon i trivselgruppen.

Jon, Chrille och Tompa pa partyhumor.

Jan O skryter om sina
brottarmeriter.

Barnen kakar godis som aldrig forr!
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Som motivation till utmarkelsen av Manadens ros racker det med att citera ett
) inldgg frén var hemsidas gistbok: "Per Engkuist Ar Kung! Férst lagledare,
» kompis, vdn och framfor allt guide, han har varit overallt och kan berdtta
bade om det en och det andra var vi dn befinner oss i Sverige. Han stannar
hela veckan och ser till att vi kan prestera optimalt, sedan att det gick som det
gick i helgen, sGdan dr idrotten.”
Manadens ros gar alltsa till Per Engkvist for insatsen under SM-veckan.

ROK-BLADET

rokbladet@yahoo.se

I regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 30 september. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 29001084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Lars Martinsson, 0457-155 80

Medlemsavgifter 2004: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-

BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
% 2
STYRELSE 2004
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby  0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  0708-595410
Egna arrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvdgen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624
Tréning & Tévl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12 070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméala 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnds Lars Martinsson Lindblomsvégen 8 C 372 32 Ronneby 0457-155 80 0734 0202 51
Ledaransvarig  Morgan Olausson Méljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
% 2
Nagra andra funktioniarer under 2004
Dataansvarig Thomas Johannesson ~ 0457-266 52 ~ (0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Lotteriansvarig Barbro Engkvist 0455-494 12 0709-722058
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 070-5912590
Kristina Aspvall 0457-79695
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tévlingsanmélare orientering Daniel Smedenmark 0457-451326  070-2109582
Tévlingsanmalare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tévlingsanmélare skidor & rullskidor  Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66  0709-707690



