Ronneby Orienteringsklubb Nr 9 September 2003

ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott

SRR,

Nja inte riktigt an! Vara skidakare klarar sig galant med hjul istéllet!

Bilden visar Karlsnasrullen och ar snodd fran www.blekingeskidforbund.org.
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Det har ar en fantastisk sport!

Pastdendet kom fran en pappa till en
nyborjare for nagra veckor sedan. “Jag
marker vilket sjalvfortroende han far nar
han marker att han kan tyda kartan och
omsatta den till verkligheten”.

Jag kan bara hélla med. Pa en tavling for
nagra ar sedan stod jag i skogen och
visste inte var jag var. Jag inte kunde
bryta och ga till mél for jag hade inte en
aning om hur jag skulle hitta méalet.
Enda losningen var att forsoka reda ut
var jag var sist nar jag hade “kart-
kontakt”, hur jag tankt gora och framfor
allt - vad har jag gjort. Jag lyckades! Jag
kunde reda ut de helt ensam. Det kan-
des!

I gar formiddag var jag med om en har-
lig upplevelse - men den borjade kusligt.
Telefonen ringde vid tolvtiden pa lor-
dagskvallen. Polisen behovde hjalp med
genomsokning av ett omrade i Brakne-
Hoby. En man hade forsvunnit och varit
ute i regnet hela natten. Samling kl
08:00. Efter genomgang och utdelning
av omrade att soka i drojde det bara
ungefar en och en halv timme innan
mannen hittats. Nedkyld, men valbehal-
len. Orienteringsklubbarna i Blekinge
har ett val fungerande samarbete med
polisen vid sadana har tillfallen. I sa-
dana har situationer far man verkligen
bevis pa att ingen kan gora allt men alla
kan gora nagot! Och det racker valdigt
langt! Larmlistan kan bli langre. Vill Du
vara med pa den sa hor av Dig.

Idag var det DM pa klassisk distans.
Johan Hakansson gjorde ett toppenlopp
och vann stort i H21-klassen. Ett stort
Grattis Johan! Manga andra ROK-are
gjorde ocksa finfina lopp. Grattis dven
till Er. Nasta helg fortsiatter med kort-
DM och undomsseriefinal samt Bud-
kavle-DM.

I morgon ar det dags for nyborjartraning
igen. Tillsammans med en massa andra
ROK-ledare och ett fantastiskt gang
ungdomar allt fran knattealdern och
uppat samt deras foraldrar skall vi for-
soka att tyda kartan sa att vi hittar ratt
kontroll i Brunnskogen. En jatterolig
klubbaktivitet!

Deltagarrekord pa nyborjartraningarna
samt tisdagstraningarna! Tack alla Ni
som ar ansvariga for detta! Bade Ni som
haller i aktiviteterna och Ni som kom-
mer dit!

Barbro




Traningar

Nyborjartraningarna pa mandagarna fort-
satter som vanligt fran parkeringsplatsen vid
Silverplanen (Brunnsbadet/minigolf-
banorna).

Det ar verkligen en harligt stimning pa
dessa mandagar. Att 6ver 70 ungdomar kom-
mer gang efter gaing maste betyda att de tycker
det ar givande och roliga traningar. Men for
att kunna verkligen ta hand om alla sa ar det
viktigt att s manga som mojligt kommer och
hjalper till som handledare. Lista pad de som
ar uppsatta resp vecka hittar du pa nista sida
men alla ar vialkomna att hjalpa till.

Tavlingar

GM gick av stapeln helgen 9-10 augusti strax
utanfor Motala. Fran ROK deltog Kristina,
Susanne, Malin, Ingela och Lukas. Resan gick
med buss pa fredagsmorgonen da ett tranings-
pass skulle hinnas med. Ryktet sager att tra-
ningen var valdigt rolig. Fnitter hordes i alla
fall 1ang vag fran vara Blekingar. Pa lordagen
sprangs det individuella masterskapet. Av
Blekingarna lyckades har Lukas bast, da han i
klassen H14 i hard konkurrens kom in pa en
fin femte plats, endast 2,40 min efter segra-
ren.

Pa sondagen var det budkavle som gillde
och Blekinge hade har 4 lag. Forsta laget,
sprang snabbt, kanske lite for snabbt visade
det sig senare. En felstampling redan pa for-
sta strackan gjorde att laget tyvarr ej blev god-
kant. ”Felstamplingen” berodde pa att lopa-
ren stimplat med SI-pinnen for snabbt sa det
inte hann registreras. Namnas har kan att
Lukas pa fjarde strackan gjorde ett kanonlopp
och hade strackans snabbaste tid. Pa slut
resultatlistan var det dock Blekinges andra lag

som var bast pa en fin 23:e plats. Vara ungdo-
mar ar inte bara duktiga pa att orientera. Un-
der resans gang har de ocksa komponerat en
“Blekingesang”. Denna sang vantar vi alla med
spanning att fa hora.

Sondagen den 7/9 ar det dags for Bud-
kavle-DM. Har kommer vi att ha tre lag med.
D12, D16 och H16. Uttagningen ar klar och
berorda lopare ar kontaktade.

USM gar av stapeln den 13-14/9 i Stock-
holm. Uttagna fran ROK ar Ingela Smed-
enmark, Susanne DeBourg och Olof Nilsson.
Vi onskar alla tre Lycka till!!

Den 14/9 ar det aven dags for Blekinge-
matchen. I ar ar det Vilse som arrangerar tav-
lingen. Budkavlen bestar av 7 strackor dar upp
till 3 lopare far springa en av strackorna. Vi
kommer att deltaga med ett lag. Uttagning pa-
gar och alla intresserade kontaktar Agneta, tel.
0457-313 37. Alla upp till 16 ar kan vara med,
nyborjare som vana. Alla kan nu inte fa plats
och springa ilaget men for 6vriga finns 6ppna
klasser att springa.

Blabérskavlen gar den 20/9 nagra km
norr om Vaxjo. Forra aret deltog vi inte men i
ar kommer vi att finnas pa plats. Minst ett
“stort lag” och ett "litet lag” ska vi ha fran ROK.
Aven till denna tivling kan du intresseanmiila
dig till Agneta. Har kan alla upp till 18 ar del-
taga.

Skol-SM ir den 27-28/9 i Partille utanfor
Goteborg. Har ar det skolorna i lanet som sko-
ter anmalningarna till tavlingen. Det ar en
sprint- och en klassisk tavling. Sprinten ingar
aven i en lagtavling. Vi har fran var klubb f6l-
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jande som ar anmalda hitills; Marie Madsen,
Gustav Petersson, Ingela Smedenmark, Olof
Nilsson, Malin Passby, Kristina Aspvall, Su-
sanne DeBourg och Lukas Petersson. Jag som
héller i pennan(Agneta) har till stor gladje fatt
mojligheten att folja med som ledare. Har har
jag nu min chans att fa g pa disco med vara
ungdomar och hora "Blekingesangen”!!

Den 6/9 ar det final i bide ungdomsserien
och Blekingecupen. Tavlingen gar av stapeln
i Karlshamn och forsta start ar kl 11:00. Sam-
ling vid Stadshuset for gemensam avfard kl
9:15. Pris till alla ungdomar som deltager samt
stor prisutdelning till samtliga totalsegrare

Ungdomsserien

Flera av vara ungdomar ligger mycket bra
till infor finalen som gar den 6/9 hos Stig-
mannen i Karlshamn. Fortfarande kan mycket
handa. Kimpa pa alla! Resultatmassigt ligger
Olof Nilsson pa femte plats i klassen H16. I
D16 ligger Malin Passby 3:a, Ingela Smed-
enmark 4:a och pa delad 5:e plats Kristina
Aspvall och Susanne DeBourg. I klassen H14
ligger Jon Nilsson pa 3:e plats. Har har redan
Lukas Petersson tagit hem totalsegern efter tre
tidigare klasssegrar. I D12 leder Veronika Asp-
vall med Karin Smedenmark och Isabella
Normark nagra placeringar efter. I H1o ligger
Bjorn Edvinsson pa andra plats och Adrian
Torsteberg femma. I klassen D10 har redan
Margrete Aspvall tagit hem segern! Precis som
Lukas har hon vunnit de tre tidigare del-
tavlingarna. Julia Smedenmark ligger nagra
placeringar ner i klassen. I U2 ser det bra ut
for vara ungdomar. Klassen leds i nulaget av
Olof Hedberg med Simon Persson pa andra
plats och Jakob Nilsson strax efter som trea.

Blekingecupen

I Blekinge Cupen aterstar i skrivande stund
3 deltavlingar. De fem basta resultaten rak-
nas sa har kan verkligen mycket handa innan
finalen (6/9). I H16 ligger Olof 9:a, I D16 har
vi Ingela pa 3:e plats, Susanne 4:a, Kristina
5:a och Malin 6:a. I klassen H14 ar det kanske
inte lika spannande. Inte nar det géller forsta
platsen i alla fall. Efter redan 5 delsegrar ar
det ingen som kan hota Lukas till totalsegern.
Har har vi Jon pa en fjarde plats. I D12 ar det
jamnt i taten. Veronika ligger pa andra plats
med en god chans till totalseger. Karin ligger
har pa sjatte plats. Kimpa alla! Glom inte att
totalsegraren far ledartrojan!

Ungdomskommittén

Blekingeresa till Daladubbeln
Onskema4l om en gemensam resa till
Daladubbeln har kommit.
Intresseanmalan
(i forsta hand ungdomar, ovriga i man
av plats) till Lennart senast 9 sep.

TILL SALU
Gamla Blekingetrojor och jackor finns
till salu. 20 kr for troja 50 kr for jacka.
Kontakta Lennart.
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dADLED LIS T
dUSTEN 2003

Denna lista som presenteras har ar ytterst
preliminir. Bevaka kommande
handledarlista i nasta ROK-blad for eventu-
ella forandringar!

For att oka kvalitén pa viara
nyborjartraningar soker vi "ordinarie” hand-
ledare som vill stalla upp som stod pa manda-
garna. Vi behover ca 10-12 personer som vill
agerar som gruppledare vid minst 5 tillfallen
under hosten. Syftet med att denna forand-
ring ar att pa basta siatt kunna hantera den
stora nyborjargrupp som vi haft under varen.
Genom att skapa mindre grupper blir det 1at-
tare att dela ut kartor, folja upp samt skapa
kontakt med ungdomarna. Dessutom sa far
ungdomarna ett “kant ansikte” att vanda sig
till. Kontinuerlighet ar aldrig fel!

Hor av dig till Anna om du vill vara med som
gruppledare 0457-669 68.

Som vanligt ar vi tacksamma om du sjalv
ordnar med byte, om den dag som du ar upp-
stalld pa enligt nedanstdende lista inte passar
dig. Alla behovs!

Hosten traningar utgar fran Silverbergs-
planen kl 18:00. Handledarna samlas kl 17:45.

Val mott i skogen!

Ungdomskommittén

1/9

8/9

15/9

22/9

29/9

6/10

13/10

Rune B, Barbro C, Par S, Gustav
N, Sofie S, Lars S, Marie Graad

Bennie T, Agneta P, Hakan L,
Chrille H, Anna N, Daniel S

Per H, Sven G, Jorgen E, Jon E,
Oskar H, Patrik K

Yngve dB, Teres G, Bjorn G, Ted
G, Lars M, Morgan O

Johan H, Lena H, Kjell M, Jan O,
Sarah O, Daniel Lavén

Barbro E, Per E, Sven-Ake L, Jor-
gen N, Urban B

Erik H, Lennart E, Goran F, Sara
G, Kjell N, Ingemar E

MARKNAD

1 Ronneby - din bdsta affar
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g-DJALARS 2004

For att allt kring 5-dagars skall fungera sa smidigt som moj-
ligt s& kommer vi att 4ndra en del kring anmalningsforfarandet
till 5-dagars.

Anmalan via Klubben-Online ar nu sparrat for medlemmarna,
dvs. det gar inte att anmala sig. Istdllet kommer det att fungera
pa foljande vis.

Nar man bestamt sig for att springa 5-dagars sa betalar man
in anmalningsavgiften pa klubbens postgiro, dar man aven skri-
ver namn, vilken klass man skall springa samt om man vill ha
nagra extra tjanster (som parkering, buss, camping etc.). Glom
inte att betala for dessa!

Notera att det INTE racker med att skicka ett mail till mig
och tala om att man skall springa. Pengar pa kontot ir det
som giller. Tank ocksa pa att det tar ndgon dag innan jag ser
att ni har betalt (t ex infor brytdagarna).

Nar val pengarna ar inne kommer jag att anmala er via Klub-
ben-Online.

Forsta brytdatum ar den 1:a november.

Stefan Ndsman
Kassor

Vilkommen till ForeningsSparbanken
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HEETSL!
(ABLSNTS

Lordag 4 oktober ar det gemensam arbets-
dag pa Karlsnas. Start fran kl 9 och det bjuds
pa fika. Fonsterputs passar bra nu efter mal-
ningen och grillved behovs till vintern. Arbets-
uppgifter finns for alla. Valkomna halsar
Karlsnaskommittén.

7

TABX

Hjartligt TACK for uppvaktning
och alla kramar i samband med
min 50-arsdag.

Margareta

\
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SEPTEllBEd

//www.rok.nu/Kklubbinfo/kalender.php

Detta ar en exakt kopia av hur webbkalendern ség ut den 30/8.

For att ta del av senaste versionen av kalendern, besok

http

Dat Traning Ansvarigfinfo Avresa

01 LUngdamstraning Silverbergsplanen ki 18.00 Annafankan
Handledarma samlas kI 17.45
Distanstraning, Sikverbergsplanen, efter nybdrjar OL DskarH

02 Ol-teknik, Shitraning, koljered 1800 Lbbe

03 “eterantraning. Karlsnas 11:00

04 Intervalliraning Karlznas 15:00 Sarah
Traningskommittemote 19:45

05

06 Ungdomsserien Stigmannen Agneta F
Bramadlla maraton+halsmaratan Tommy
DOikd kort, Stigmannen

07 Rullskid-och [optraning Karlsnas 09:30 Skidkommitten
O budkawle, Ronneby Ok

08 Ungdomstraning Silverbergsplanen ki 13.00 AnnafAnkan
Handledama samlas 17.45
Distanstraning, Sikwerbergsplanen, efter nybdrjar OL Ogkar H

09 Ol-teknik, kontrollplock, Saxemara 1800 Jan 0

10 “eterantraning, Karlsnds 11:00

11 Intervalltr@ning Karlsnas 18:00 Sarah

12 SM sprint

13 3M klassiskt kval
Ok Milse 87

14 Rullskid- och [Gptraning Karlsnas 09:30 Skidkaormmittén
Sk klassiskifinal
Breddbudkavle, Vilse-87

15 LUngdamstraning Silverbergsplanen ki 18.00 AnnafAnkan
Handledama samlas kI 17.45
Distanstraning, Sikverbergsplanen, efter nyborjar OL OzlkarH

16 Ol+eknik, klassisk OL Hasselstad 1500 Daniel
Sh natt Smedenmark

17 “eterantraning. Karlsnas 11:00

18 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Sarah

19 Shd kor, kwal

20 Salsjdloppet Tormrmy
S kart, final
Elaharskavlen

21 Rullskid- och loptraning Karlsnas 09:30 Skidkomitten
Shd budlkawle
Marrhults SOK

22 Ungdomstraning Sikverbergsplanen ki 18.00 AnnafAnkan
Handledarma samlas kI17.45
Distanstraning, Sikarbergsplanen, efter nyborjar OL DskarH

23 OlAeknik, uppfdljanraning, Hyndekulla 18:00, wagvisning fran Goran F
kallinge kyrka Tammy
Dikd %'0Okd 10 000 Yastra mark

24 ‘“eterantraning, Karlsnas 11:00

25 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Sarah

26

27 Emmaljungarullen Tornmmy Harmrmar
Lidingoloppet

28 Rullzkid- och loptraning Karlsnas 09:30 Skidkommitten
Boaltsrullen Oshy Tammy

29 Ungdomstraning Silkverbergsplanen ki 15.00 Annafankan
Handledama samlas kI 17.45
Distanstraning, Sikverbergsplanen, efter nyborjar OL DskarH

30 OlHeknik, sprint-OL, Sikverforsen 18:00 FerH

o
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Dat Traning Answvarigfinfo Avresa

01 ‘“Yeterantraning. Karlsnas 11:00
Matt-0L teknikiraning

02 Intervalltraning karlsnds 18:00 Christian H
Traningskommittemote 19:45

03

04 Granums IF Blekinge Rullskidcup Tarmrmy

05 Rullskid- och loptraning Karlsnas 09:30 Skidkommitten
Brunnsjoggen Tomrmy

06 Ungdomstraning Sikverbergsplanen ki 15.00 Annafankan
Handledama samlas kI 17.45

07 Backe/gwmpa Fredriksbergsskalan 18:00419:00 Jdohanf

08 ‘“Yeterantraning. Karlsnas 11:00
Matt-0OL teknikiraning

SR

09 Intervalltraning karlsnas 18:00 Christian H

10

11 Z5-manna
Skogsfalken

12 Rullskid- och loptraning Karlsnas 09:30 Skidkommitten
26-manna
Skogsfalken

13 Ungdomstraning Sikverbergsplanen ki 15.00 Annafinkan
Handledarma samlas kI 17.45

14 Backejgympa Fredriksbergsskolan 18:00/13:00 Johan/

15 “eterantraning. Karlsnas 11:00
Matt-OL teknikiraning

16 Intervalltraning Karlsnds 15:00 Christian H

17

18 “ituskawlen

19 Rullskid- ach l1optraning Karlsnas 09:30 Skidkomrmittén
20

21 Backe/gympa Fredriksbergsskolan 158:00413:00 Johan/

22 “eterantrning, Farlsnds 11:00
Matt-0L teknikiraning

23 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Christian H
24
25 Smalandskavlen

26 Rullskid- och l&ptraning Karlsnas 09:30 Skidkommitten
Sméalandskavlen

27

28 Loptest'gympa Fredrikshergsskolan 18:00/13:00 Johan!
29 ‘“eterantraning, Karlsnas 11:00

30

n
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SXIDUR VB FRI0ROTT

Skidor

Under den gangna manaden har ROK haft
tva delt i SM pa rullskidor i Grangesberg. De
skotte sig stralande. Tommy Hammar i klas-
sen H 60 blev svensk mastare i sprint och
bronsmedaljor i jaktstarten och Ingemar Er-
icsson i H 21 akte in pa en fin femteplats i
jaktstarten. Dessutom har vi haft sju delta-
gare i Falktempot.

OK Skogsfalkens rullskidtavling, dar de
uppnadde manga goda resultat. 3-kamps-
orienteringen har avverkats med 30 delt. Vi
tackar Gunnar Karlsson for de fina banorna.

Vasaloppet 2004

Vasaloppet sondag 7/3 ar fulltecknat. Vad
som galler betr m m till 6vriga lopp kan Du
lasa i ROK-bladet nr 8 for maj ménad.

SM rullskidor

Som framgar av inledningen ovan noterade
vara tva delt i SM pa rullskidor stora fram-
gangar bland Sverigeeliten.
Sprint 200 m
Fri stil. Detta ar en utslagstavling man mot
man, dar slutlige vinnaren tar SM-guldet.

Klass H21 9. Ingemar Ericsson
KlassH60 1. Tommy Hammar
Jaktstart 18 km

Fri stil. Har aktes forst en prolog uppfor en
kraftig stigning, dar den uppnadda tiden
avgjorde startpositionen

Klass H 21 3. Ingemar Ericsson
KlassH60 3. Tommy Hammar

OK Skogsfalken rullskidtiavling, Falk-
tempot

Har gjorde Ingemar Ericsson ett mycket bra
lopp endast en halv minut efter segraren
Nils Hedberg fran Stromsbergs IF i Upp-
land.

Resultat 16.5 km

KlassH 21 2. Ingemar Eriksson ............ 66.57
KlassH 40 3. StelanSund ..................... 44.30
KlassH 60 3. Tommy Hammar .............. 42.27

8. Torsten Svensson
10. Dan Robertsson
Damer21 1. AnnaFEriksson .................. 78.12
3-kampens orienteringsmoment
Orienteringen samlade 30 delt. Banlaggare
Gunnar Karlsson fick manga lovord fran nojda
orienterare.

Resultat 6.8 km Poang

Klass H 17-39
1. Oskar Hakansson ................. 42.00 20
2. Jon Engkvist .......cccceveennneen. 42.40 15
3. Torgny Lindstrom ................ 43.45 10
4. Ingemar Ericsson ................. 47.02 8
5. Stefan Karlsson.................. 1.20.05 7

4,4 km

Klass H 40-59
1. Kjell Nero .....cocecvveeeenveeenneee. 32.05 20
2. Jorgen Nilsson..........cccceeue.eee. 37.15 15
3. Hakan Forsman................... 40.00 10
4. Per Svensson.......ccceeeeeevunnnnnns 44.07 8
5. Bennie Torstensson .............. 51.32 7
6. Pierre Rube’r ........cccveeeeennnnee 57.44 6
7. Sven-Ake Lindstrom.......... 1.05.45 5

3,4 km

Klass H 60+
1. Rune Bengtsson ................... 28.40 20
2. Kjell Mansson ..........ceeee...e. 28.43 15
3. Goran Folkesson.................... 36.17 10
4. Bengt-Ake Nilsson................ 45.15 8
5. Lars Thorngren.................... 48.05 7
6. Harry Elmgvist .................. 1.01.48 6
7. Stig Augustsson ................ 1.06.05 5
8. Tommy Hammar................ 1.17.12 4
9. Torsten Svensson .............. 1.18.20 3

10
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4,4 km - Klass D 16
Klass D 17 + : 1. Ingela Smedenmark.............. 52.25
1. Sarah Olofsson ...................... 36.13 20
2. Ann-Christin Nero................. 37.00 15 - 3-4km
3. Teres GuStavsson................... 44.15 10 - KlassD12
Klass H 16 j 1. Karin Smedenmark............ 1.06.25 20
1. Olof NilSSON......ucevvererrerrenens 34.10 20  KlassHi4
1. Lukas Pettersson................... 30.37 20

Stillningen i 3-kampen efter 3 grenar
Skidor Terrang Orient  S:a poang

1. Oskar Hakansson - 15 20 35
Klass H 17-39 2. Stefan Karlsson 20 4 7 31
2. Jon Engkvist 10 6 15 31
4. Ingemar Eriksson 15 7 8 30
5. Torgny Lindstrom 8 5 10 23
6. Daniel Lave’n - 20 20
7. Gustav Nasman - 10 10

8. Daniel Sols - 8 8
9. Erik Heinemark 3 3
10. Gustav Petersson 2 2
11. Stefan Nasman 1 1
1. Jorgen Nilsson 8 - 15 23
Klass H 40-59 2. Lars- Olof Mansson 20 - 20
2. Ulf Soderstam - 20 20
2. Kjell Nero 20 20
5. Stellan Sund 15 - 15
5. Sven- Ake lindstrom 10 - 5 15
7. Hakan Forsman 10 10
8. Per Svensson 8 8
9. Bennie Torstensson 7 7
9. Lars Martinsson 7 - 7 7
11. Pierre Rube’r 6 6
Klass D 17-39 1. Sarah Olofsson 15 20 20 55
2. Ann-Christin Nero - 20 15 35
3. Anna Ericsson 15 7 22
4. Anna Nordmark 20 - 20
5. Terese Gustavsson 10 10
6. Asa Nilsson 8 8

11
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Klass 60+ 1 Rune Bengtsson 10 15 20 45
2. Tommy Hammar - 20 4 24
3. Hakan Losbrant 20 - 20 20
4. Dan Robertsson 15 - 15
4. Kjell Mansson 15 15
6. Lars Thorngren 7 7 14
6. Bengt Ake Nilsson 6 - 8 14
8. Torsten Svensson 8 - 3 11
9. Goran Folkesson 10 10
10. Harry Elmqvist 6 6
11. Stig Augustsson 5 5

Klass H 15-16 1. Olof Nilsson 20 - 20 40

Klass H 13-14 1. Lukas Pettersson - 20 20 40
1. Jon Nilsson 20 - 20

Klass D 16 1. Ingela Smedenmark 20 20

Klass D 14 1. Karin Smedenmark 20 20

UPPTAKTSTRAFF . Emmaljunga GIF Emmaljungarullen

Vi har upptaktstraff infor skidsasongen tors- - Dag: Lordag 27 sept.

dagen den 25 sept kl 19:30 pa Karlsnds. D4 - Tavlingklass 28 km

kommer vi att disktera traningen under hos- . Vasaloppsklass 28km

ten samt vinterprogrammet. Den omfattande = Klassiskstil Masstart

rullskidverksamheten kommer ocksa att ven- | Plats: Emmaljunga

tileras. Vi kommer att uppméarksamma dom  Anmalan: Senast 20/9

fina resultaten vara delt. uppnatt pd SM i

rullskidor . Skid- och friidrottskommitten bju- @ OK Gynge, Osby, Boaltsrullen

der péa fika. Vi kommer att ha prisutdelning : Dag: Sondag 28 sept.

fran vinterns och virens masterskapstavlingar -~ Tavlingklass 16 km Fri stil

samt 3-kampen. - Vasaloppsklass 16km Klassisk stil

- Plats: Boalt
OK Orion rullskidtiving ingaende i - Anmilan: Senast 20/9
Blekinge rullskidcup :

Dag: Sondag 21 sept.

Individuell start i tavlingsklasserna. Kl 10:15

Gemensam start i Vasaloppsklassen. Kl

10:00 Klassisk teknik.

Klasser: HD 21, H 40, H 60, ........... 20 km
Vasaloppsklass .................. 20 km

Plats: Gamla cementfabriken i Jimjo

Anmalan: Senast 17/9
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Granums IF rullskidtavling ingaende i

Blekinge Rullskidcup.

Dag: Sondag 5 okt.

Teknik: Klassisk

Gemensam start: Tavlingsklass Kl. 10.00
Vasaloppsklaa Kl. 10.10

Klasser:
H 21, H 40, H 60, D 21, D 40, D 60 .. 24 km
Vasaloppklass H+ D .......ccceeevveeneen. 12 km

Plats: Granums skola
Anmalan: Senast 1 okt.

Helsingborg, Asracet

Dag: Sondag 12 okt.

Tavlingklass o Vasaloppsklass: 12,5 km
klassisk stil.

Plats: Banan striacker sig upp 6ver Hallands-
asen

Anmalan. Senast 3 okt.

Bulltoftaloppet, Malmo FK

Dag: Sondag 19 okt

Teknik: Klassisk

Tavlingsklasser o Vasaloppsklass 20 km
Anmalan: Senast 12 okt

OK Dacke,rullskidtivling ingaende i
Blekinge Rullskicup o DM-cupen

Dag: Sondag 26 okt

Klasser:

H21 H40 H60 D21 35 km masstart kl 10:00
H16 D16 10 km masstart kl 10:05
Vasaloppsklass HD17.5 km masstart kl 10:10
Teknik: Klassisk

Plats: Stromsberg

Anmalan: Senast 24 okt.

Blekinge Skidforbund
Arsmoéte onsdag 8 okt kl 19:00 pa Karlsnis-
garden. Alla ar hjartligt valkomna.

FRIIDROTT

Aktuella tavlingar

Salsjorundan, 7,5 km

Dag.: Lordag 20 sept.

Arrangor: Hoby Goif, Salsjoganget

Plats: Salsjostugan

Anmalan. Tavlingsdagen i god tid fore start

DM och VDM 10 000 m

Dag: Tisdag 23 sept.

Arrangor. TEAM Blekinge IF

Plats: Vastra Mark

Anmailan: Senast 16 sept. Efteranmalan 1
timme fore start.

Lidingoloppet 30, 15, 10, 4,5 km
Dag. Lordag 27 september

Arrangor. IFK Lidingo

Plats: Lidingo

Anmalan: Senast 24 aug.

Brunnsjoggen 11.7, 7.3, 3.3, 1.5 km
Dag: Sondag 5 okt.

Arrangor: FIF Gnistan

Plats: Brunnsskogen

Anmalan: Senast 21 sept.

Tavlingsanmalare Tommy Hammar tel
0457-451 325.

Traningstider
Torsdagar:  Karlsnas kl 18:00

Lopning/Rullskidor
Sondagar: Karlsnis kl 9:45

Samling kl 9:30
Lopning/Rullskidor
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SKIDUOTE P4 TURSY

Vi i med skidor som specialite var bjudna
till Torso en vacker lordag i augusti dar Sven-
AKke residerar. Det ir ett arligt evangemang
som bjuds. Det borjade med en traningsrunda
med bad i havet efterat. Sedan blev det fika
med Sven-Akes hembakta. Efter ett kom-
mittemote sa tog kampen vid. Det borjade i
ar med att vi med en innebandyklubba skulle
forsoka fa in bollen i en korg. Det sag sa latt ut
men visade sig. Av 10 bollar vann Pierre pa 5
islagna. Nasta gren var att av ett antal boksta-
ver fa ihop ett ord. Gren nr 3 var att pricka en
pinne med en golfboll pa ett avstdnd av25 mi
latt uppforsbacke. Darefter var det dags for
frisbeekast i en korg.

Nir vi trodde det var klart kom Sven-Ake
med en helt ny gren dar vi skulle hoppa i
skidkianger, ta pa en troja, en vist, hjalm,
handskar samt skidor. Den grenen vann Pierre
ocksa och han vann dven sammanlagt. Pris-
utdelningen gick till s att vi fick dra ett num-
mer och sedan ta det priset som hade detta
numret. Vi gick sedan ner till havet dar vi blev
indelade i tva lag som med hjalp av en hink
skulle fylla en tunna med vatten. Nu var det
dags for grillning av korv o kycklingfiler som
smakade ljuvligt. Ett stort tack till Sven-Ake
for en mycket harlig dag.

TRINIES- E
BRILLYALL

En varm och solig mandagskvall i augusti
var vi 16 st som samlades vid Trasko-Elofs
Udde vid Mallsjon.

Forst var det valfri traning. Manga akte
rullskidor, nagra sprang eller promenerade
och nagon simmade. Efter traningen var det
bad i sjon. De som inte trinade forberedde
elden.

Kvillen avslutades med grillning tills mork-
ret sakta sankte sig 6ver udden. Alla var néjda
och belatna med kvillen s det blir kanske
nagot liknande niastan sommar.

Bennie T
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Nanadens Ros

Manadens ros gar till en kimpe som alltid entusiasmerar
}’ andra med sin positiva installning och glada tillrop. Det

» kanns som om han manar mer om andras framgangar an sin
egen. Denna gang slog han dock till med en fulltraff och fick
kliva upp overst pa prispallen som svensk mastare i
rullskidor. Grattis Tommy Hammar!

ROK-BLADET

E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: Iregel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 25 september. Var god
respektera detta datum!

Material som onskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer dn garna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 129-084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2003: Ungdom 100 kr, Over 21 ar 200 kr, Familj 500 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
2 ]
STYRELSE 2003
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby  0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  0708-595410
Egna arrang.  Patrik Karlsson Bréknebodav 1644 376 93 Svéngsta 0454-322949 (0708-879624
Tréning & Tévl.  Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Sven-Ake Lindstrém  Halladalsvigen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90  0708-142909
Karlsnés Lars Martinsson Lindblomsvagen 8 C 372 32 Ronneby 0457-15580 0734 0202 51
Ledaransvarig  Morgan Olausson Méljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
U 7
Néagra andra funktionirer under 2003
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52  (0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Lotteriansvarig Sven-Ake Lindstrém 0457-152 90  0708-142909
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Christian Hakansson 0457-104 85 070-6203953
Torgny Lindstrém 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tévlingsanmélare orientering Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Tévlingsanmélare skidor & friidrott ~ Tommy Hammar 0457-451 325

Forsékringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



