Ronneby Orienteringsklubb Nr 8 September 2002

ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott

Tar du vanstervagval eller hoger-
vagval, eller rentav rakt pa?
Orienterarna ar i allra hogsta grad

med 1 valdebatten!

Bildkdlla: www.val.se
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Jag gjorde som Carolina Kluft...

Nej, jag har inte borjat med 7-
kamp. Jag har varit pa stan och salt
Bingo-Lotter.

I en intervju i TV haromveckan sa
Carolina att hon skulle ner pa stan
och silja Bingo-Lotter!

”’Det ska vil inte Du behova” sa re-
portern. ”Jo visst, sjalvklart! Det ar
jatteviktigt for klubben och for mig
ocksa” svarade Carolina.

Hon har ratt. Bingo-Lotto ar en viktig
inkomstkalla for foreningarna. Vad skall
vi ha pengarna till da? Ett sitt ar att oka
reseersattningen till tavlingarna. Ett an-
nat att subventionera startavgifterna aven
for motionarer.

Visst blir vi glada och stolta allihop nar
det gar bra for vara duktiga seniorer,
juniorer och ungdomar.

For att de skall kunna utvecklas maste
vi ge dem mojlighet att delta i tavlingar i
andra distrikt med andra terrangtyper och
storre konkurrens. Vi vill ocksa ge dem
mojlighet att delta i lager och samlingar
béade i Sverige och utomlands. Detta kos-
tar en hel del pengar.

Tyvarr siljer vi inte langre sd& manga
Bingo-Lotter. Men det ar inte forsalj-
ningen pa torget som star for den stora
nedgéangen, det ar medlemsforsaljningen.

Basta och lattaste sattet att oka forsalj-
ningen ar att {3 tillbaka vira medlemmar
som kunder. Vinna tillbaka de medlemmar
som passar pa att kopa sin lott niar man
anda handlar eller koper av nagon ung-
dom som ringer pa och siljer at sin foren-

ing. Det ar enklare sa eftersom man kan-
ske inte langre ar pa Karlsnis sa regel-
bundet.

Vi har val alla en relation och lojalitet
till nagon i Ronneby OK. En vadjan:
Snailla, kop din Bingo-Lott av Ronneby
OK. Du kan prenumerera pa den och fa
den direkt hem till dorren eller i brevla-
dan.

Fraga Din granne, arbetskamrat, for-
alder osv om inte de ocksa vill ha.

Foreningen far 17 kronor for varje
sald lott.

Tycker Du att Du aldrig vinner? Bara
nagon hundralapp da och da. Om nagon
hundralapp inte ar nagot sa ar det ju ing-
enting att kopa en Bingo-Lott for 40 kro-
nor. Har Du inte tid att se programmet?
Kolla lotten i tidningen, det kan vara gan-
ska spannande.

Carolina Kliift och jag har ytterligare en
sak gemensamt. Vi tror bada att Lejon-
kungen har ratt:

”Du kan! Inget berg ar for brant,
om Du tror det ar sant. Du kan!”




Ungdomstraningar

Vara mandagstraningar fortsatter manaden
ut fran Cirkusplatsen. Start kl 18:00 och pre-
cis som i varas finns det banor for alla upp till
16. Nu i host har vi delat upp det i tre grup-
per, knatteknat som Tompa haéller i, inskol-
ning upp till H/D 10 som Anna héller i och
ovriga som Ankan drillar i lite mer avance-
rade Ovningar.

Preliminart kommer vi fran oktober att fort-
satta med mandagsaktiviteter men dd mest
inomhus med kortare pass ute. Mer informa-
tion om detta kommer senare.

Som vanligt finns det 4ven banor pa tisdaga-
rna for H/D12-H/D16 men da far man klara
sig sjalv bortsett frdn de speciella
uppfoljningstraningarna.

17/9 ar det dags for nasta sddan.

Glom inte heller var klubbtraning pa Karls-
nas pa torsdagar kl 18:00. Har finns det tra-
ning for alla, vare sig man ar motionar eller
elitare, ungdom eller foralder.

Ungdomsserien

Efter 4 omgangar har Dacke 1546p, Rok
1191p, Orion 983p och Vittus 661p.

Individuellt krigar Gustavi H 16 om 1:a plat-
sen, Lukas har redan vunnit i H 14 och Olof
kampar om 2:a platsen. I D 14 ar Susanne med
bland de tre i toppen precis som Jon i H 12
och Veronika i D 12. Aven i D 10 ir det jimt i
toppen med Karin i topp och Margrete och en
Dacketjej 1 p efter.

Onsdagen den 4/9 ar det avslutning med
prisutdelning och da ar det Dacke som arrang-
erar i/pa Mortsjoasen.

Blekingmatchen

Sondagen den 22/9 ar det sedan dags for
Blekinge-matchen. Liknande uppligg som
Ungdomsserien, men alla Blekingeklubbar ar
med och det ar bara en deltavling. I ar till-
kommer ocksa en “budkavle” i tavlingen. Ti-
den for den baste i varje klass laggs samman
klubbvis och sedan delas det ut poang for
“budkaveln” ocksa. Exakta forutsattningar
kommer senare.

OK Skogsfalken arrangerar det hela.

USM

Helgen 14-15 sep arrangerar IKHP i
Huskvarna Ungdoms-SM. Gustav P och
Ingela S blir ROK s representanter.

Blabarskaveln

Blabarskaveln ar en tavling som Vaxjo OK
arrangerar for ungdomar. Det skall bl a vara
6 ungdomar i laget, minst 2 tjejer, max alder
totalt

90 ar och individuellt max 18 ar. Stracka 4
far upp till tre lopare springa.

Det finns dven en kortare variant med 3
strackor, max alder individuellt 16 ar och to-
talt 42 ar.

Son 5 okt ar det dags for arets upplaga.

Tavlingar

Under september gor SM att det inte ar sa
manga tavlingar p4 hemmaplan men i okto-
ber finns det lite att valja pa igen.

Lor 12/10 och s6n 13/10 har OK Skogsfalken
tva tavlingar, kortdistans bada dagarna.

Lordag 19/10 har OK Vilse tavling och son-
dag 20/10 ar det Vittuskaveln. Sedan avslu-
tar vi oktober med Sméalandskaveln 26-27/10.
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JANDLEDARE TILL
ANDABSTRANINGARN

Som vanligt ar vi i behov av handledare till
vara mandagstraningar. Under varen kom det
drygt 30 barn och ungdomar varje vecka till
Cirkusplatsen. Alla kom for att lara sig och
trana orientering!

Vi hoppas nu att hostsasongens
mandagstraningar kommer att bli minst lika
valbesokta som varens och blir det som vi 6ns-
kar s kommer din roll som handledare att,
om mojligt, bli Annu mera vardefull.

Vi har som vanligt gjort ett forslag pa hand-
ledare. Ar det s att inte angiven dag passar
sa prova med att byta med nagon annan. Finns
duinte med pa listan sa ar det bara att komma
ner till Cirkusplatsen och hjalpa till.

Alla ar precis lika mycket vialkomna och all
hjalp mottages tacksamt!

Handledarna samlas klockan 17:45 pa
Cirkusplatsen.

Ungdomskommittén

9/9 Jorgen E, Christian H, Erik N, Johan H, Kent A,
Hakan L

16/9 Anders S, Lennart S, Magnus S, Lasse S,
Jorgen N, Ubbe

23/9 Lena H, Peter H, Bjérn G, Magnus Graad,
Thomas J

30/9 Maria P, Per H, Ingemar, Barbro E, Per E,
Lasse M

ERTIT
SINBLOTTED
A ITERNET

Nu har du mojligheten att kopa dina Bingo-
Lotter pa ett enkelt satt. Du handlar helt en-
kelt via Internet och far dina lotter levererade
hem i brevlddan. Betalar gor du manadsvis,
antingen kontant vid manadens sista leverans
eller via inbetalningskort. Kan det bli enk-
lare?

Bestdll nu, skicka ett mail till
lesm@swipnet.se. Ange hur manga lotter du
vill ha, om det ska vara en staende bestallning
och leveransadress. Senast onsdagar behover
vi ditt mail for att kunna leverera innan l6r-
dag.

Tyvarr har forsialjningen av Bingo-Lotter
stadigt minskat i klubben de senaste aren. Nu
dr det dags att vanda den trenden.

Var lojal och kop dina lotter av ROK, nu kan
det inte bli enklare!

SPORTIDENT

Under hosten kommer jag att starta upp en
utbildning i SportIdent i klubben. Det blir dels
an allman informativ del dar vi behandlar
grunderna som i princip alla Iopare bor kainna
till inkl hur man programmerar enheter for
traning/tavling, vad som banlaggare skall
tanka pa, mm. Sedan fortsétter vi med att dyka
djupare in i hur en tavling laggs upp och ge-
nomfors. Examen blir i samband med
Ronnebykaveln till varen.

Uppstart blir det efter traningen sondagen
17/11 men jag tar garna redan nu emot prel
anmalan for att se intresset.

Lennart

5




[4 RONNEBY ORIENTERINGSKLUBB [4 ROK BLADET [4 NR 9 2002 (4

SLIGOLOTTOSDASALINING “Pd STAD”

Nu har hostomgangen av Bingo-Lotto startat upp och darmed ocksa var populara torg-
forsaljning. De tva forsta omgangarna har Barbro E, Lars M, Barbro E igen och Bennie T statt pa
torget. Nu har vi gjort en lista, som vanligt utan att fraga, men kan ni inte
angiven dag sa byt med ndagon annan. Vi maste alla ta gemensamt ansvar for |
forsaljningen av Bingo-Lotter. De utgor ryggraden i var ekonomi. Det hjalper
inte att styrelsen jagar sponsorer och fixar andra inkomster om inte ni med-

3005 11313 B
-——-h-lr"-—.\. m E

M

lemmar staller upp och hjalper till. Bingo-Lotto ar fortfarande en stor inkomst- 24
kalla som ingen hittills hittat nagon ersattare till. L3
Den som star med fet stil ar huvudansvarig och tar kontakt med Britt-Marie R
om lotterna. Enklast ar att hamta pa torsdagskvallen pa Karlsnis, men det E
gar ocksa att himta hemma hos Britt-Marie bara man ringer innan (0457- M
13158). N
Overblivna lotter redovisas senast 15:30 pa lordagen och vi far bara lamna R X
tillbaka om det ar 5 eller fler i nummerfoljd. LYCKA TILL! g e
Lennart === =
TTTEECLUETIET _—
SEPTEMBER NOVEMBER
7 sep - 2nov
Fam Smedenmark - Ankan, Hakan F, Lina, Lena H
14 sep . 9nov
Maria, Malin Passby, fam Aspvall - Togge, Sarah, Per H
21 sep . 16 nov
Jorgen, Olof, Jon, Marie M - Tompa, Gustav N, Magnus S
28 sep . 23 nov
Agneta, Gustav, Lukas, fam Linde . Ingemar, Ted, Teres
OKTOBER . 20 nov
5 okt . Kjell N, Peter H, Kent A
Sven G, Lars S, Patrik K, Kjell M ‘
. DECEMBER
12 okt . 7dec
Skid/friidrott, Sven-Ake * Crille, Johan, Mischa
19 okt . 14 dec
Skid/friidrott, Sven-Ake - Jon E, Anders E, Per E
26 okt 21 dec

Bjorn G, Magnus Graad, Ingrid N, Hakan L. . Oskar H, Oskar S, Henke, Christian A
- Daniel Sols
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DTSILONING | FORSTA HJALPED

Manga ar val vi som ibland oroligt rannsakar oss sjdlva och konstaterar att "vad kan jag gora
om olyckan ar framme?”

Ronneby OK kommer att under 2 hostkvallar erbjuda intresserade klubbmedlemmar en ut-
bildning i Forsta Hjalpen i samarbete med Roda Korset. Detta forsta steg ar en grundkurs pa 8
timmar fordelade pa 2 tillfallen. Kursen avslutas med en tillimpningsovning dar kurs-delta-
garna far spela skadade och ta hand om varandra.

Efter utford kurs finns majlighet att bygga vidare med maélinriktad utbildning for orienterare
med t ex extremitetsskador, nack- och ryggskador eller andra 6nskemal.

Vad far jag lara mig pa den forsta utbildningen?

- att skapa fri luftvag

- placera en medvetslos i framstupa sidolage

- ge mun-till-mun-andning vid andningsstopp

- utfora hjart-lungraddning vid andnings- och hjartstopp
- utfora "Heimlich manover”

- vara ett stod vid psykiska reaktioner

- lagga tryckforband vid blodning

- forebygga cirkulationssvikt

- organisera och handla pa en olycksplats

- forflytta en skadad
Kurstillfillen ar: Plats och tid:
onsdagen den 25 september Karlsnasgarden kl 18:00 — 22:00

onsdagen den 2 oktober

Avgift:
Preliminart 100:-/person, fika ingar.

Eftersom antalet deltagare dr begransat till hogst 12 stycken sa galler forst till
kvarn...

Anmalan ar bindande och jag vill att du anmaler dig till mig senast den 16 september.

Halsningar
Anna

Telefon dag: 0455 — 73 52 48
Telefon hem: 0457 — 669 68
E-post: anna.ericsson@ltblekinge.se
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SEPTellBed

datum ansvarig start
SON 1 OK Dacke DM-kavlen
MAN 2 Ungdomstraning Cirkusplatsen Anna E o0 Ankan 18:00
TIS 3 OL-teknik Avesjon (Karlsnés) Ankan, Lena H 17:30
ONS 4 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
Ungdomsserien avslutning OK Dacke 17:00 *
TORS 5 Intervalltrdning Karlsnas Gurra 18:00
Stavgang Karlsnas Gisela 18:00
Tips & Bingo Karlsnds 18:00-20:00
FRE 6
LOR 7 OK Gisle 07:00 *
SON 8 Tormestorps IF 07:15 *
Jarnvagsloppet, Karlsnasrullen Tommy H
MAN 9 Ungdomstréning Cirkusplatsen 18:00
TIS 10 25-mannatraning Hjalmsa Jorgen N 17:30
ONS 11 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 12 Intervalltraning Karlsnas Anders S 18:00
Stavgang Karlsnas Gisela 18:00
Tips & Bingo Karlsnds 18:00-20:00
FRE 13 SM sprint 07:00 *
LOR 14 SM klassisk kval fr 15:00 *
USM IKHP
SON 15 Breddbudkavlen Salsjon ROK
SM Klassisk final
Tips & Bingo Karlsnds 10:00-13:00 Britt-Marie
MAN 16 Ungdomstraning Cirkusplatsen Anna E o Ankan 18:00
TIS 17 OL-teknik/uppfoljartraning Bergamalahallar Kjell M 17:30
ONS 18 Veterantréaning Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 19 Intervalltraning Karlsnas Daniel Sohls 18:00
Stavgang Karlsnas Gisela 18:00
FRE 20 SM kort kval to 15:00 *
LOR 21 SM kort final
Hassleholms OK 07:30 *
SON 22 SM budkavle 07:30 *
Hasslehoms OK
Tips & Bingo Karlsnds 10:00-13:00
MAN 23 Ungdomstraning Cirkusplatsen Anna E o Ankan 18:00
TIS 24  OL-teknik Hasselstad Rune B 17:30
ONS 25 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
DM och VDM 10 000 m Tommy H
World Cup (EM) kort
TORS 26 Intervalltrdning Karlsnas Jon 18:00
Stavgang Karlsnas Gisela 18:00
World Cup (EM) stafett
FRE 27
LOR 28 World Cup (EM) sprint
SON 29 Rullskidtavling OK Orion Tommy H
Tips & Bingo Karlsnas 10:00-13:00 Britt-Marie
FK Boken kavle 07:00 *
World Cup (EM) klassiskt kval
MAN 30 Ungdomstraning Cirkusplatsen Anna E o Ankan
World Cup (EM) klassisk final
* = avresetid
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datum ansvarig start

TIS 1 25-mannatraning Langgol (Moljeryd) Patrik "Masken" 17:30
ONS 2 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
Natt-OL-traning Slattagardsskolan Per E 20:00
TORS 3 Intervalltréaning Karlsnas Togge 18:00
Stavgang Gisela 18:00
FRE 4
LOR 5 25-manna fr 12:00 *
OK Vérend sprint 07:45~* E)
SON 6 Tips & Bingo Karlsnas 10:00-13:00 Britt-Marie
OK Sodertorn kortdistans 07:45 * %
OK Vérend
MAN 7 e,
TIS 8 OL-teknik Cirkusplatsen Togge 17:30 E)
ONS 9 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
Natt-OL-traning Brunnsbhadet Per E 20:00 @
TORS 10 Intervalltrdning Karlsnas Oskar H 18:00
Stavgang Gisela 18:00 =y =
FRE 11
LOR 12 OK Skogsfalken kort 08:15 * E
SON 13 Tips & Bingo Karlsnas 10:00-13:00 Britt-Marie
OK Skogsfalken kort 08:15 *
MAN 14
TIS 15 OL-teknik Trollsjén Lennart S
ONS 16 Veterantraning Karlsnéas Gunnar K 12:00
Natt-OL-traning Saxemara IP Per E
TORS 17 Intervalltrdning Karlsnas Chrille H 18:00
Stavgang Gisela 18:00
FRE 18
LOR 19 OK Vilse 87 08:00 *
SON 20 Tips & Bingo Karlsnas 10:00-13:00 Britt-Marie
Vittuskavlen 08:30 *
OK Njudung kortdistans
MAN 21
TIS 22 Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00
ONS 23 Veterantraning Karlsnéas Gunnar K 12:00
Natt-OL tréning, Idrottshallen Rby Per E 20:00
TORS 24 Intervalltréaning Karlsnas Ingemar 18:00
Stavgang Gisela 18:00
PWT, Frankrike
FRE 25
LOR 26 PWT, Italien
Smalandskavlen 16:00 *
SON 27 Tips & Bingo Karlsnas 10:00-13:00 Britt-Marie
PWT, ltalien
Smalandskavlen
MAN 28
TIS 29 Loptest/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00
ONS 30 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 30 Loptraning med lampa Karlsnés Kjell N 18:00
* = avresetid
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BICELORIENTERING 23/7

Nar O-ringen pagar for fullt ar det tradition
att en cykelorientering ocksa avgors i Ron-
neby. I ar var det inget undantag utan det
bjods pa nya dramatiska dueller. Samlingen
var som sig bor, dar alla kloka? beslut fattas,
vid stadshuset. Samlingsplatsen vari detta fall
start och mal. For de idrottshistoriker som
minns forra arets drabbning sa kan jag gladja
Er med att ven i ar stillde grymme Kjell upp.
Kjell som var titelforsvarare och salunda bar
det gula ledarkartstillet var i &r mycket se-
gerviss innan start och trots mina forsok att
skraimma honom med att visa upp en karta
som holl matten 2x2 meter sa log han bara
och menade att han hade resurser aven for en
kartstorlek.

13 personer kom i ar till start och de allra
flesta lyckades ta sig i mal, med eller utan att
besokt samtliga kontroller. Tompa med kart-
lasare Henrik ar dock det enda par som fort-
farande ej kommit i méal och fortsitter det sa
har lar Henrik vara tonaring nar de kommer
tillbaka. Tompa och Henrik var alltsa med i
tavlingen men har inte registrerat sig vid mal-
gang. Nog iltat om detta!

Precis som i fjol skulle man losa olika
klurigheter langs banan och samtliga lycka-
des gora detta med MVG, okej det finns un-
dantag. (Vill ni veta svaren tala med nagon
deltagare?!)

Starten gick och i vag for Per S, Kjell N,
Johan, Marie med kartlasare Wilma, Gisela,
Inge A, Oskar, Stefan J, Tompa och Henrik
som bekant! Anna med kartlasare David och
sa redaktoren Per H. Kartan forvillade en del
sa splittringen blev total. Vagval togs som ej
beraknats och ett samlat falt blev en tamligen
gles och splittrad skara.

Efter drygt halva banan och nastan alla
kontroller fanns det en hogst inofficiell radio
och tillika presskontroll. Hit kom varken press

eller tavlande, ja i alla fall inte under den ti-
den undertecknad stod dar. Undertecknad
fick sedan springa genom skogen fran Boa-
haga till stadshuset for att se om nagra tav-
lande fanns dar. Det fanns det! och det be-
tydde att Johan vunnit en tamligen siaker se-
ger och darmed overtagit den gula
ledarvattenflaskan. Sedan kom de andra tav-
lande, vilket ej ar forvanande p6 om po in till
malet.

Resultat foljer nedan men innan reporta-
get avslutas vill jag bara satta fingret pa en
del saker och belysa en del andra. Fanns det
dopning i detta lopp? Svart att siga men ryk-
ten gor gallande att Per S hade en sddan speed
och frekvens pa benen att tramprorelsen sett
ut som ett hjul! Oskar cyklade runt med en
militarcykel som var utrustad med en liten
lada vid pakethallaren. Vad var det i den? Det
talas om mobil och att han genom olika sam-
tal akte bil langa stunder??

Per Holmberg var ute lange och forkla-
ringen till det var att kedjan hoppat. Han hade
dock efter vissa erkdnnanden fatt hjilp av
nagon! Vem ar nagon? Kallor pekar ut att det
rorde sig om kvinnlig fagring.

Naista ar blir det nytt lopp och kanske nya
deltagare, val mott da!

C Hakansson

Resultat:

1. Johan ........... 1.17
2. Kjell............. 1.29
3. Stefan J ....... 1.34
3. Pelle ............ 1.34
3. Inge A.......... 1.34
3. Oskar .......... 1.34
7.Per H........... 2.25
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SXIOUR OB FRlIDR0T]

Skidor

Den planerade Blekinge Rull-ski-cup har startat i Skogsfalkens regi med deltagare foruom
fran Blekinge dven Skane, Smaland och Goteborg. Den forsta tavlingen blev en riktig fulltraff
for arrangorerna, sa dt ser ut som att cupen kan bli en verklig succe’ i host. Resultatan foljer

nedan.

Vasaloppet 2003

Vasaloppet sondagen den 2 mars ar fulltecknat. I ovrigt galler féljande for arrangemangen

under vasaloppsveckan vad galler tider och kostnader.

Kortvasan, Oxberg-Mora 21/2 30 km
Tjejvasan, motion 22/2 30 km
Tejvasan, tavlingskl. 22/2 30 km
Oppet spar, sondag 23/2 90 km
Oppet spar, mandag 24/2 90 km
Halvvasan 25/2 45km
Skejtvasan inkl licens 21+  28/2 30 km
Skejtvasan ” 7 17-20 28/2 30 km
Skejtvasan motion 16-20 28/2 30 km
Skejtvasan motion 21+ 38/2 30 km

310kt 31dec
350:- 400:-
605:- 705:-
725:- 825:-
725:- 725:-
620:- 720:-
585:- 670:-
520:- 620:-
270:- 270:-
150:- 150:-
400:- 500:-

Kontakta Tommy Hammar tel. 0457-451 325 si hjalper han Dig med anmalan.

Skid- och friidrottskommittens
upptaktstraff

Kommitten anordnar en upptaktstraff med
information och diskussion om vinterns akti-
viteter, utdelning av masterskapsmedaljer, 3-
kampspriser, fika m m.

Kommitten bjuder pa fika.

Dag: Torsdag 26 september kl 19:00 (efter
traningen)

Alla ar hjartligt valkomna!!!
Foljande har medaljer att hamta:

H 55
H 60
H 60
2.5km H 14

KM Terrang

8ooom M

4000m K
P16
P14

KM Skidor
9.2 km H
4.2 km D

Stellan Sund
Tommy Hammar
Dan Robertsson
Olof Nilsson

Jon Engkvist
Ann-Christin Nero
Gustav Pettersson
Lukas Pettersson

Stefan Karlsson
Inga-Britt Karlsson

SKID DM
5km D21 Anna Nordmark
10km H 20 Oskar Strindhagen
15km H 21 Stefan Karlsson

H 45 Lars-Olof Mansson

11
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3-kampen och KM rullskidor avgors efter
detta skrivits. Aven dessa priser kommer att
delas ut.

Alla pristagarna halsar vi hjartligt valkomna
till kvallens traff.

Blekinge Skidforbunds armote
Arsmétet dger rum pa Karlsniisgarden ons-

dagen den 9 oktober kl 19:00. Alla

skidintresserade ar vialkomna.

OK Skogsfalkens rullskidlopp, Falk-
tempot

Detta var forsta loppet i hostens rullskidcup.
ROK hade 4 deltagare, som samtliga svarade
for god prestationer.

Resultat
18 km H21 1.Ronny Ferhm  Ostand SK 43.16
2. Leif Gotesson  Elmhults SC 43.44
3. Stefan Karlsson ROK 44.35
4. Paul Henning  F 17 IF 47.50
5. Lars Gustavsson F 17 IF 48.09
18 km H40 1.Bengt Olsson  OK Gynge 46.46
4. Stellan Sund ROK 51.06
H 60 1. Goran Pettersson Goteb SK 43.53
2. Tommy Hammar ROK 46.31
5. Dan Robertsson ROK 53.11

Narliggande rullskidtavlingar

Ronneby OK, Karlsnisrullen ingar i
Blekinge Rull-ski-cup
Dag: sondag 8 sept. Forsta start kl. 10.00
Klasser:
Tavlingsklasser HD 21, H40, H60 21 km
Ungdomsklasser HD16 8 km
Vasaloppsklass 21 och 8 km

OK Orion, Blekinge Rull-ski-cup
Dag: Sondag 29 sept. Start kl 10:00

Klasser: HD21, H40, H60 20 km
Vasaloppsklass 20 km

Teknik: Klassisk
Plats: Atervinningscentralen i Jimjo
Anmalan: Senast 26 sept.

FRIIDROTT

Aktuella tavlingar

Jarnvagsloppet 21 km tillika Veteran-
SM och Gotalandsmaisterskap for
seniorer och veteraner samt DM och
VDM

Desssutom motion 5 och 7 km och
ungdomsklass 1.4 km

Dag: Sondag 8 sept.

Arangor: CUF Contakt, IF UDD m.fl.
Plats: Gamla banvallen ( Vislandabanan )
21 km: Sjoryd — Ryd — Fridafors —
Hovmansbygd — Hemsjo

5 km: Sjoryd — Ryd

7 km: Gungvala — Lokstallarna

1,4 km: Mc Donalds — Lokstallarna
Anmalan Senast 28 augusti

Salsjorundan 7,5 km

Dag: lordag 21 september

Arrangor: Hoby Goif, Salsjoganget

Plats: Salsjon

Anmalan: T o m tavlingsdagen i god tid fore
start.

DM och VDM arena 10 000 m
Dag: Onsdag 25 september

Arrangor: TEAM Blekinge

Plats: Vastra Marks IP, Karlskrona
Anmalan: Senast 20 sept. Efteranmalan
fram till tavlingsdagen

Brunnsjoggen 11,7 7,3 3,3 1,5 km
Dag : Sondag 6 okober

Arangor: FIF Gnistan

Plats: Brunnskogen

Anmalan: Senast 22 september
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3-kampens orienteringsmoment

Orienteringen samlade 17 deltagare. Basta tid pa langa banan 6.9 km hade Jon Engkvist. Pa
mellanbanan 4,5 km hade Kjell Nero basta tiden och pa korta banan hade Lukas Pettersson bast
tid.

Resultat: Poang
6.9 km Klass 17-38 1. Jon Engkvist .....cccoeeeeiiicnnnnnnnee. 45.11 20
2. Ingemar Eriksson ..................... 45.27 15
3. Magnus Saager.........cccceeeuuennnee. 46.40 10
4. Stefan Karlsson...................... 1.13.42 8
5. Per Holmberg......................... 1.24.45 7
4.5 km Klass 40-59 1. Kjell Nero ......ceeeeveeecveeeenreenee. 30.30 20
2. Per Svensson ........ceeeeeeeeevnnnnnnns 44.50 15
Klass P 16 1. Gustav Pettersson..................... 34.30 20
Klass D 17+ 1. Sara Olofsson .......ccceeeuveveeeennn. 33.48 20
2. Barbro Cassing.........c.cceeueen.. 1.10.15 15
3.8 km Klass H 55 1. Per Engkvist .....cccoeeveveeecneennee. 31.23
Klass H 60+ 1. Rune Bengtsson........................ 35.04 20
2. Goran Folkesson ...................... 49.10 15
3. Lars Thorngren ..........ccueeeuuneeee. 56.25 10

Kjell Mansson och Stig Augustsson felstamp.

Klass H 14 1. Lukas Pettersson ............ccu...... 34.25 20

Tavlingsanmalare:
Tommy Hammar tfn 0457-451325

Traningstider

Torsdagar:  Karlsnas kl 18:00
Lopning/rullskidor

Sondagar: Karlsnas kl 09:45
Samling kl 09:30
Lopning/rullskidor
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Stillningen i 3-kampen efter 3 grenar
Skidor Terrang Orient. Totalt

Klass H 17-39 Jon Engkvist 7 20 20 47
Stefan Karlson 20 15 8 43
Ingemar Eriksson 10 - 15 25
Torbjérn Ahman 15 - - 15
Magnus Saager - - 10 10
Torgny Lindstrom 8 - - 8
Per Holmberg - - 7 7
Klass H 40 -59 Kjell Nero - 20 20 40
Lars-Olof Mansson 20 - - 20
Sven-Ake Lindstrom 7 10 - 17
Stellan Sund 15 15
Per Svensson 15 15
Bennie Torstensson - 15 - 15
Sven Svensson 10 - - 10
Bo Gunnar Olsson 8 - - 8
Klass H 60 + Tommy Hammar 20 15 - 35
Rune Bengtsson - 10 20 30
Kjell Mansson 20 - 20
Hakan Losbrant 15 - - 15
Goran Folkesson - - 15 15
Lars Thorngren - - 10 10
Klass D 17 + Inga-Britt Karlsson 20 - - 20
Ann-Christine Nero - 20 - 20
Sarah Olofsson - - 20 20
Barbro Cassing - - 15 15
Klass P 16 Gustav Petersson - 20 20 20
Klass P 14 Lukas Petersson - 20 20 20

Vilkommen rill ForeningsSparbanken
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E-post:

Manusstopp:

Material:

Postgiro:

Bankgiro:
Bankkontonummer:
Organisationsnr:
Foreningsnummer:
Klubbkod Vasaloppet:
Bingolottsnummer:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2002:

ROK pa Internet:

Adress:

ROK-
BLADET

rokbladet@swipnet.se

I regel sista torsdagen i varje ménad. Sista dagen att skicka
material till nista nummer ar den 26 september. Var god
respektera detta datum!

Material som onskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c, 372 34 Ronneby
Om du har tillgéng till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer dn girna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Psilanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

244186 -3
274 - 6964
7358 21 39026
835600-2173
3390

11140

129-084

Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Ungdom 100 kr, Over 21 &r 200 kr, Familj 400 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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Rosen gar denna ménad till Anna Ericsson och
Ingemar Ericsson for deras jattefina arbete

} med vara nyborjare. Genomtankta banor, ut-

’ markta genomgangar och valdigt manga barn som
stormtrivs ar vad man mots av nar man besoker
mandagstraningarna.

I |
STYRELSE 2002

Ordforande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Vice Ordforande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsvagen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15
Egna arrang. Patrik Karlsson Braknebodav 1644 376 93 Svingsta 0454-322949
Traning & Tavl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Ungdom Anna Ericsson Lindblomsvagen 87 372 33 Ronneby 0457-669 68

Skid & friidrott Sven-Ake Lindstrom Halladalsviigen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnas vakant
Ledaransvarig  Agneta Petersson Vastragardsvag. 20 372 74 Ronneby 0457-313 37

v Zi
Nagra andra funktioniarer under 2002
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud vakant
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81
Christian Hakansson  0457-104 85
Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0454-322949
Tavlingsanmalare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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