Ronneby Orienteringsklubb Nr 9 September 2001

ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott

Foto taget vid en av Natt-DMs kontroller sent pa kvdllen da
mdsterskapet gick av stapeln. Tyvdrr fanns ingen oriente-
rare i ndrheten ndr fotot skulle tas och till raga pa allt hade
fotografen ingen blixt.
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NATDRPASSET 200

Under tiden 15 april t o m den 15 augusti har
Ronneby OK haft 40 stycken Naturpass-
kontroller 1 Brunnsskogen.

Totalt har klubben salt 68 paket. Hailften av
startkorten, 34 st, har kommit tillbaka och med
ledning av dessa startkort vill jag nu redovisa
foljande lista.

Vid den 1:a dragningen (25 juni) plockades f6l-
jande namn fram:

Yngve Nyberg Ronneby
Lisbeth Mathisson Kallinge
Leif Bergqvist Ronneby
Lars Lindstrom Ronneby
Evy o Bo Hagerts Kallinge

Ovanstéaende 5 startkort deltog 1 SOFT:s utlott-
ning som redovisades 1 Skogssport nr 6. Ty-
varr fanns ingen av dessa med pa den slutgil-
tiga listan. ( Daremot hade Skogsfalken 1 st

vinnare av stugvecka 1 Idre, och Skogsvandra-
rna hade en vinnare av presentkort pa 500 kr.)
Men Yngve Nyberg och Lisbeth Mathisson kom-
mer under den kommande veckan, 1 sin brev-
lada fa ett lokalt pris.

Under "hostdelen”, fram till den 20 aug har
foljande startkort lottats fram:

Bjorn Edvinsson Ronneby
Hanna Johannesson Ronneby
Fam. Landbris Ronneby
Bernt Pettersson Kallinge
Jonas Lindstrom Holms;jo

Dessa 5 startkort kommer att sdndas upp till
SOFT for en ny dragning den 20:e dec.
De 3 forsta namnen kommer inom kort att fa
ett lokalt pris 1 sin brevlada.

Rune Bengtsson




Sa har det hant igen!

Tidningarna struntar i om det ar sanningen
som man slar upp som en braskande nyhet.
Michael Mamleev var inte avstidngd! Han
var inte dopingmisstankt! Daremot var han
slumpvis uttagen till dopingtest. Nar detta
meddelades 1 hogtalaren hade Micha till-
sammans med en manga andra lamnat
tavlingsplatsen 5-10 min efter att siste man
gatt 1 mal. Precis som man fatt meddelande
om dagen innan att man kunde gora. Nar
Micha pa forlaggningen horde att han skulle
testas lanade han en bil och akte tillbaka
och lamnade prov. Detta visste bade riks-
pressen och lanstidningarna nar man
skrev sin ”nyhet”. Jag hade forst skickat
ett mail till dem och sedan talat med dem 1
telefon.

"Det var pd inga sdtt aktuellt med ndgon
avstangning”, sager Barbro Rénnberg, gene-
ralsekreterare i IOF, som tycker att affdren
blivit lite av en storm i ett vattenglas.

I pressmeddelandet stod att man hade ett
fel 1 rutinerna som drabbade en lopare —
Micha.

Enligt IOC’s dopingbestimmelser som
galler fran 1 juli 2001 skall man ha ett

skriftligt besked i handen eller bli per-
sonligen ombedd att f6lja med om man
blir uttagen till test.

Engagemang och dynamik ar viktigt i
alla organisationer.

Det galler att hela tiden ha ett mal med
verksamheten och att veta hur man skall
na dit - vilken vig man skall f6lja. I dagarna
startar ett par grupper ett arbete dar vi alla
kommer att behévas pa olika satt for att ut-
veckla klubben ytterligare.

Varma lyckonskningar till SM-delta-
garna i Halsingland!

Till Er som ldmnar hemorten for stu-
dier och arbete bade i Sverige och ut-
omlands: Lycka till, vi hjialps at att
halla kontakten!

Barbro
P.S. Jag har ett forslag!
Vi avslutar tavlingssdsongen med
Jattemilen 1 Danmark den 11 november och
inleder traningsperioden med...

)

(D 25-arsjubileum
och fest

Lordagen den 17 november
Utforlig inbjudan kommer i ndsta nummer
Hjdrtligt vilkomna!




Ungdomstraningar

Vara mandagstraningar for de yngre har nu
startat upp for hosten. Samling vid Silverbergs-
planen kl 1800 precis som 1 varas. Vi haller
sedan pa varje mandag fram till den 24 sep da
vi avslutar med en liten grillfest pa Karlsnés.
Som vanligt riktar vi oss till Er upp till 12 ar
som ar nybérjare eller lite osdkra. Ovriga som
klarar en H/D-12 bana sjalva ar valkomna till
vara tisdags-traningar istéllet.

Ungdomsserien

Efter 4 omgangar har ROK 1116p, Orion
951p,Vittus 801p och Dacke 778p. Individuellt
krigar Gustav I H 16 om 2:a platsen, Olof 1 H
14 ligger bra till for en tredje plats om han blir
frisk. H 12 har Lukas redan vunnit. I D 14 ar
Ingela Med bland de tre 1 toppen och 1 D 10
ligger Veronika pa en siker 2:a plats. Onsda-
gen den 5/9 ar det avslutning med prisutdel-
ning och da ar det vi i Ronneby som arrang-
erar. Har far alla ungdomar springa till skill-
nad mot den tavling vi hade 1 varas.

Lordagen den 15/9 ar det sedan dags for Ble-
kinge-matchen. Samma som Ungdomsserien,
men alla Blekingeklubbar dr med och det ar
bara en deltavling, OK Dacke arrangerar i
Rodeby. Vagvisning fran Rédeby centrum.
Samling Rodebyskolan.

Forsta start k1 11.00

Blabarskaveln

Blabarskaveln ar en tavling som Vaxjo OK ar-
rangerar for ungdomar. Det skall bl.a.vara 6
ungdomar 1 laget, minst 2 tjejer, max alder to-
talt 90 ar och individuellt max 18 ar. Stracka 4
far upp till tre l6pare springa.

Det finns dven en kortare variant med 3
striackor, max alder individuellt 16 ar och to-
talt 42 ar.

Lor 22 sep ar det dags for arets upplaga. Ty-

varr gar Lang-SM samma helg si vara basta
ungdomar ar inte med 1 ar heller.
Vi raknar med 1 lag i stora kaveln och 21 lilla.
Ungdomar som ar aktuella ar bl.a. Gustav P,
Ingela S, Per H, Lukas P, Marie M, Susanne D,
Olof N, Jon N, Malin P, Maria G, Veronika A,
Gustav L, Erik M, Timofei S, Karin S, Ida, Lin-
nea och kanske nagon mer.

Karlsnas
Forutom mandagstraningar och tavlingar sa far
vi inte glomma bort 16ptraningen pa Karlsnas
pa torsdagar. Det ingar 1 den vanliga klubb-
traningen kl 18.00 p& torsdagar att vi d4ven har
I6ptraning for alla ungdomar.

En hel del aktiviteter 1 september alltsa och
aven om vi slutar med mandagstraningarna till
oktober s& kommer det att bli andra aktivite-
ter. Sondagssamlingar, lager mm. men det far
ni mer information om nér vi har var avslut-
ning pa mandagstraningarna pa Karlsnés den
24 september.

Val mott i skogen i host.
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HANDLEDARE
MANDAGSTRANINGAR

Som vanligt behover vi hjalp med handle-
dare pa vara mandagstraningar. Vi har gjort
nedanstdaende fordelning. Kan ni inte sa for-
sok byta. Det ar viktigt att det finns hjalp
till vara ungdomar. Handledarna samlas kl
17.45.
Tack pa forhand.

Ungdomskommittén

Man 3 sep
Ifer S, JO}}an, Crille, Tompa, Lars S, Torbjorn
A, Anna A, Ubbe.

Man 10 sep .
Stefan J, Kjell M, Asa, Lena H, Erik N, Anna-
Maria G, Jorgen N, Goran F.

Man 17 sep
Hakan L, Jorgen E, Kjell N, Rune B, Bjorn
G, Per H, Daniel Sohl, Sven G.

Man 24 sep
Avslutning pa Karlsnis med lekar, tavlingar
och korvgrillning. Alla Vilkomna !

ETT TALTLAGER | AHUS

Jag har just kommit hem ifran ett jatteroligt
taltlager 1 Ahus. Det borjade sa har.... Mike
korde vilse. Ida, Linnéa och Johanna hade tra-
kigt 1 bilen. Mike korde fram och tillbaka. Han
forsokte hitta den ratta sviangen. Oj! Dar
svangde visst Ankan in till kampingplatsen! Vi
hade kort forbi svidngen hela tiden. Vi kérde in
pa kampingplatsen. Dar kunde vi dntligen
satta upp vart talt. Sen akte vi till en skog dir
vi sprang dagens bana. Efter traningen akte vi
och badade. Det var harligt 1 vattnet. Efter ett
skont dopp akte vi till Glassbaten och at lite
glass. Sen akte vi tillbaka och béaddade. God
Natt!

Néasta morgon vaknade néstan alla 7 ungdo-
marna Susanne, Lukas, Gustav, Gustav, Ida,
Linnéa och Johanna halv 9. Efter frukosten
akte vi till en annan skog. Dar sprang vi en av
dagens banor. Sen akte vi tillbaka till kamping-
platsen. Pa eftermiddagen hade vi sand-
orientering. Sen spelade vi handboll i vattnet.
Det var jatteroligt! Pa viagen hem stannade vi
vid Glassbaten och at glass igen! Det var
jattekladdigt!

Johanna Davis

" K-marknad \
Ronneby
Din basta affar




BICEL-0L MeD CLURIGAeTER)

Nar solen var som starkast och femdagars in-
tensivt pulserade 1 skogarna kring Marsta ar-
rangerades 1 all blygsamhet en cykel-OL i trak-
terna kring Ronneby. En cykel-OL dér det bjods
pa klurigheter, fartstrackor, backar och
inbromningsstrackor féor den heta ”stal-
hingsten”. Innan de tdvlande presenteras bor
det vara pa sin plats att 1 korta ordalag dra for-
utsattningarna. Start och mal vid stadshuset,
sedan gick farden vidare till Algbacken dar det
skulle raknas fonsterrader pa det hogsta hu-
set. Kontroll tva innefattade att man skulle
redogora vad det ar for nagot kulturminne som
finns 1 anslutning till Bergamalahallar. Sedan
foljde vilken farg som Guttamaéla skola har?,
Vilka oppettider har Saxemara livs? Kontroll
fem bestod 1 att man skulle utréna vad Saxe-
mara IF:s klubbhus heter och vilken fiarg det
har? Vid néasta kontroll skulle man ta reda pa
hur manga aror som det fanns i en bat i Buss-
torpsviken. Kontroll sju var 1 anslutning till
Bustorp och har skulle man rdkna fyrfotade
djur i en hage. Sista fragan i den 2.5 mil langa
banan var beldgen vid diskotek "bagen” och héar
skulle man ta reda péa vilka artister? som upp-
tradde kommande helg?

Aven om det inte var rysligt mycket folk som
stallde upp sa var det 4nda ett mycket intres-
sant startfdalt och néar jag sa héar 1 efterhand
summerar det hela kan man konstatera att alla
pa satt och vis stod som segrare 1 olika klasser.
Snabbast, grymmast och med helt korrekta svar
kan Kjell Nero titulera sig “Tour de
RonnebyChamp” Grattis och riktigt bra jobbat!
Kjell var aven helt 6verlagsen materialméssigt.
Med kartstall och specialkompass stod sig de
andra tavlande ganska sléatt. Aven Kjell Mans-
son forsokte med diverse extra utrustning.
Detta 1 form av ett kartstall gjort av kartong 1
en yvig bage fasttejpat pa styret. Detta visade
sig dock inte halla utan fick dumpas halvvigs
och darmed minskade vikten rejalt. Kjell M var

val den som stotte pa storst problem pa forsta
fragan. Har var det tal om att rdkna fonster-
rader och ratt svar var 8. Kjell diremot hade
noterat 29 fonsterrader och ett antal utbygg-
nader. Mycket ambitiést av Kjell och sadant
premieras naturligtvis. Dock blir det lite smolk
1 gladjebéagaren for Kjell M som enligt envisa
rykten skulle ha radfragat affarsinnehavaren
1 Saxemara livs om svaren pa kommande fra-
gor. Detta ar inte bekraftat av nagon part men
finns d4nda med 1 efterspelet.

I "postenklassen” (har hade jag raggat upp
en del pa posten 1 Ronneby) kdampades en fruk-
tansviard kamp mellan Sven-Ake Lindstrém,
Per Martinsson och Inge Pettersson. Sist-
namnda cyklist varvades 1 sista sekund till
detta tempolopp da han var pa vag till Maxi
for att handla. Affarsbesdket avbrots och han
for hem for att svida om till traningsklader!
Dessa tre "postare” gjorde ett gemensamt lopp
och enligt rykte s& skall Sven-Ake ett flertal
ganger varit vialdigt ndara att bli avhangd.
Bland dessa tre finns det bara vinnare. Sven-
Ake som vann klassen “bingolottsansvarig” och
Inge P som vann "Maxiklassen”. Per Martins-
son bor namnas sarskilt, lillebror till Lars
Martinsson och segrare i flera klasser. Forst
och framst tog han hem "comebackklassen” och
han gjorde det med en cykel utrustad med
barnsadel. Ddrmed tog han ocksa hem klassen
“cykel med barnsadel utan barn”. Jag hoppas
verkligen att detta inte var en engangsforete-
else utan att vi far se Per igen. Tydligen skall
han ha kvar sin gamla kompas och OL-klader!
I klassen "cykel med barnsadel med barn” seg-
rade Sven Giselsson och hans kartlasare
Samuel.

I "dataklassen” kom kampen att sta mellan
Gurra och Per Holmberg. Har segrade Per H
detta trots lite sdmre tid 4n Gurra men med
helt korrekta svar. Gurra hade chanssvarat pa
en fraga och darmed férsvann hans seger-
chanser.




TISOARSTRRNINSARNA HOST 2007

Tisdagens Ol-tekniktréaning innehéaller f6l-
jande :

# Specifikt ol-moment som skall tranas.
#  Varierande banlédngder. For alla alder.

1. 6-8km svar
2.  4-5km svar
3.  2-3km latt till mellan

Instruktioner
Korta banan skall det finnas skarmar.
P& de 6vriga banorna skall det finnas nagon

sorts av markering.

Traningens start ar planerad mellan Kkl.
17.45 - 18.30 (passa tiden!)

Du ansvarar for vagbeskrivning till tra-
ningen. Rune B kommer att ansvara for

inséttning av klubbnotis 1 dagspressen.Du
ringer till Rune och meddela vad traningen
ar.

Ta kartor pa Karlsnds, glom ej plastfickor,
tag garna med lite pennor sd att folk kan rita
in sjdlva.

Uppfolja traning
- Mer tonvikt pa bana 2 & 3.
- Banorna skall vara inritade till ungdo-
marna.
- Samling kl. 17.45 fér genomgang av tra-
ning. Obs tiden !!

Hoppas att alla kommer att fa ut mycket av
det vi kommer att bjuda pa. Fragor ang
traningar ring Johan Hakansson 26932 alt
471098.

Lycka Till fran Trdningsgruppen

Férhoppningsvis aterkommer en liknande tav-
ling nista ar, kanske samma fragor eftersom
de ar utrustade med "bastféredatum” och dar-
med odlar skepnad. Arrangéren som ar under-
tecknad tackar alla tavlande, publik, Saxemara
kultur- och hembygdsférening, diskotek ”ba-
gen” och lantbrukare kring Bustorp.

Chrille H

SALJES

Behéall Sommarens Solbrianda Brunfirg.
Fullstort, dubbelt, Solarium séiljes.
Passa pa att vila lite samtidigt som Du
solar.

Philips 6ver- och under-del, sang stor-
lek. Anvand mindre 4n 10 timmar.

Eva & Per-Erik Logdberg

0457-351 05 eller 0709-65 11 59




Traning och tavling i

SePTEllyE)

DAG |DAT [TRANING ANSVARIG FRAN (tid)
LOR | 1 |DM-kort, FK Vittus 09:30 *
SON | 2 |DM-budkavle, OK Vilse 87 08:15 *
MAN | 3 |Nyborjartraning Silverbergsplan 18:00
TIS 4 |Teknik-OL Avesjon vagvisn;Karlsnas, Ettebro Frida 17:45-18:30
ONS 5 |U-serien ROK Lars M

TORS| 6 |Fartlek/lungdom [KM i rullskidor inkl trekampen, Karlsnas || Sarah 18:00
FRE 7

LOR 8 |SM-Klassisk kval, Forsa OK / USM, Leksands OK

SON 9 |SM-KI. final / Breddbudkavle, Skogsfalken / USM-budkavle Breddk 08:30 *
MAN | 10 |Nybérjartraning Silverbergsplan 18:00
TIS 11 [Uppfoljartran. Skarsjon (Kallingegolen) Pelle S 17:45-18:30
ONS | 12

TORS]| 13 |Kontrollstafett/ungdom Karlsnés Stefan J 18:00
FRE | 14 |SM-Kort kval, Alfta-Osa OK

LOR | 15 [SM-Kort final / Norrhult / Blekinge-matchen Dacke Norrhult 07:30 *
SON | 16 [SM-Budkavle, Séderhamns OK / Alstermo Alstermo 07:30 *
MAN | 17 |Nybérjartraning Silverbergsplan 18:00
TIS 18 |Teknik-OL Saxemara vagvisn Harstorpssjon Tobbe & Anna 17:45-18:30
ONS | 19

TORS| 20 |Passbys Intervallspecial/Ungdom Karlsnas Maria Passby 18:00
FRE [ 21

LOR | 22 [Blabarskavlen, Vaxjo OK / Skol-SM / FK Géingarna Blab-kav. 08.00 *
SON | 23 |L&ng-SM/ FK Gbingarna Going. 07.45 *
MAN | 24 |Nybérjartraning Karlsnés 18:00
TIS 25 [25-Mannatréning Mdljeryd Per E 17:45-18:30
ONS | 26

TORS| 27 |Sprintstafett a’la 25-manna/Ungdom Karlsnas Micha 18:00
FRE | 28

LOR | 29 [25-manna / Bokenkavlen Boken 07.00 *
SON | 30 |IFK Tumba OK / Bredaryds SOK / OK Gynge Bredar. 07.00 *

* = avresetid for samakning fran stadshuset. For
samakning frdn annan plats med reseersattning,
kontakta reseledaren (Yngve)




Traning och tavling i

JATOEN

DAG [DAT [TRANING ANSVARIG | FRAN (tid)
MAN [ 1

TIS 2 |Uppfoljartraning Perborgsgolen Jon 17.45-18:30
ONS 3

TORS| 4 |Distanslop+mossfotboll Karlsnas Gurra 18:00
FRE 5

LOR | 6 |OK Skogsfalken, kort + Baltic cup

SON 7 |OK Skogsfalken, kort + Baltic cup

MAN [ 8

TIS 9 |Algjakts-OL (tennis-OL) Ekenas Tompa 17:45-18:30
ONS | 10

TORS]| 11 |Distans Store Mosse/ungdom Karlsnas Togge 18:00
FRE | 12

LOR | 13

SON | 14 |Vittuskavlen

MAN | 15

TIS 16 |Skymningsstafett Trollsjon OBS: Gemensam start! Lena & Ankan 17:45
ONS | 17

TORS]| 18 |Distans med tempoinslag/Ungdom Karlsnés Daniel Sohls 18:00
FRE | 19

LOR | 20

SON | 21 |OK Vilse 87

MAN | 22

TIS 23 |Avslutnings-OL "Poangjakten" Silverforsen OBS: Gemensam start! 17:45
ONS | 24

TORS| 25 |Nattsprint a’la Smalandkavlen/Ungdom Karlsnas Per E 18:00
FRE | 26

LOR | 27 Smalandskavlen

SON | 28

MAN | 29

TIS 30 |Loptraning/Gympa Fredriksbergskolan Johan 18:00
ONS | 31




OK Torfinn 16 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Huvudklasser, Motion,
Oppna banor

Farstorps skola, langs vagen
Vankiva-Verum. Vagv. Utmed
vag 117 i Bjarnum.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start
max 1500 meter.

Bjarnum SO 1:15 000
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2001.

Sport Ident

Senast sondagen den 8 sept.

Norrhult 15 september

Anméalan senast sdndagen den 2 september.

Alstermo 16 september

Anméalan senast sbndagen den 2 september.

Goingarna Kort 22 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Huvudklasser, Motion, U-banor
Oppna banor.

Gummarp. Vagv. Fran vagen
Sibbhult-Glimakra samt
Lonsboda-Gliméakra.

Forsta ordinarie start
kl.11.00. Avstand TC-start

max 1500 meter.

Vesslarp 1:15 000
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2000.

Sport Ident

Senast sdndagen
den 9 september.

0]

Oingarna Klassiskt 23 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Huvudklasser, Motion, U-banor
Oppna banor.

Gummarp. Vagv. Fran vagen
Sibbhult-Glimakra samt
Lonsboda-Gliméakra.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start

max 1500 meter.

Vesslarp 1:15 000
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2000.

Sport Ident

Senast sdndagen
den 9 september.

Bokenkavlen 29 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

(25-mannahelg)

OD, OH, H180, D120, H135
D135, DH12, DH14, DH16, Prop.

Oderljunga, vagv. Fran vag 108

i Oderljunga.

Forsta ordinarie start
kl.10.00.

Oderljunga
1:10 000, tryckt 2001.
Sport Ident

Senast sdndagen
den 16 september.

OK Gynge 30 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

(25-mannahelg)

Huvudklasser, Motion, U-banor
Oppna banor.

Klintens skidbacke, vagv. Fran
riksvag 23 dster om Oshy
mittemot vagen mot Glimakra.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start

max 500 meter.

Klinten
1:10 000, ekv 4 m, tryckt 2000.

Sport Ident

Senast sdndagen
den 16 september.

10




SOTHTY WTWMM

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

OK Skogsfalken 6 och 7 oktober

Huvudklasser, Insk. Samt
Oppna banor.

Langasjonas fritidsomrade
Vagv. Fran vag 29 mot Vaxjo
ca 5 km fran E22.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. ???

1:10 000, tryckt 2001.

Sport Ident

Senast s6ndagen
den 23 september.

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

K Vilse klassisk 21 oktober

Huvudklasser, Motion, U-banor
Oppna banor.

Vagvisning i Olofstréms samhélle

langs vag 121.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start
max 1500 meter.

Roédhult
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2000.

Sport Ident

Senast s6ndagen
den 7 oktober.

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Bredbudkavlen 9 september

Varje lag bestar av 7 till 8 I6pare
Lagen bestar av alla aldrar

och far sammanséttas enligt

ett poangsystem.

Ishallen Sédrahallen i Mérrum
Véagvisning vid 6stra infarten till
Morrum fran E22.

Forsta start kl.10.00

Jossaslatt

1:10 000, ekv 5 m, rev. 2001.

Sport Ident

Senast sdndagen den 26 augusti.

<

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

ttuskavlen 14 oktober

Inskolning (Str.2 upp till 3 st)
DH21, DH135, Prop. (Oppen)
DH13-18, DH12

Dragso

Forsta ordinarie start
kl.11.00.

Salt6-Dragso
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2001.

Sport Ident

Senast sdndagen den 30 sept.

Jattemilen 11 november

Anmélan till Asa senast ??

labarskavlen 22 september

Lennart Smedenmark tar ut laget och anmaéler.

11



SXIOUR OB FR1DR0T]

Skidor

Skidsdsongen narmar sig med stora steg. Ett
flertal rullskidtavlingar planeras under hosten.
Forst ut ar var eget klubbmésterskap inkl
trekampens skidmoment den 6 september. Har
troligen avverkats nar Du laser detta. Sedan
har vi var egen tavling "Karlsnésrullen” den
16 september. Flera andra blekingeklubbar
inbjuder till rullskidtavlingar 1 host. Vi hop-
pas pa god uppslutning av ROK:are.

Vasaloppet 2002

Tjejvasan, tavl. klass; inkl. licens 2312 725 825:-

Tejvasan, motionsklass 23/2 605:-- 705:-
Oppet spar, séndag 242 795 875:-
Oppet spar, méandag 252 670:- 720:-
Halvvasan, Evertsberg-Mora 26/2 585:- 670:-
Kortvasan, Oxberg-Mora 222 335:- 390:-

Kontakta Tommy Hammar tel. 0457-451 325
sa hjalper han Dig med anmélan.

Trekampens orienteringsmoment
Trekampens orienteringsmoment har avver-
kats med hela 36 deltagare. Ett stort tack till
Gunnar Karlsson som varit banldggare.

Resultat 7 200m Poang
Klass H 17-39

1. Torgny Lindstrom ................... 42.00 20
2. Christian Hakansson.............. 44.09 15
3. Jon Engkvist .........ccoovviinnn..l. 44.52 10
4. Oskar Hakansson .................. 47.40 8
5. Magnus Saager ..........ccceu........ 49.10 7
6. Ingemar Eriksson ................... 53.15 6
7. Torbjérn Ahman ..o, 56.39 5
8. Daniel Sols .....cocovvvvviiviiinnnnnnn. 56.50 4
9. Daniel Smedenmark............ 1.11.23 3
10. Stefan Karlsson ................. 1.20.50 2
11. Stefan Nasman................... 1.48.00 1

Gustav Nasman ................... Brutit

Klass D 17+
1. Frida Nero .......cccoevvvvviinnnnnnn. 1.03.50
2. Ann-Christin Nero ............... 1.09.55
4 600m
Klass H 40-59
1. Kjell Mansson ............ooevvvveenen. 39.52
2. Per Svensson ......ccoeeeevvveeeennnn. 46.24
3. Per Engkvist ....c.ccovvvieeeininnnnn... 48.43
4. Bo Gunnar Olsson................... 49.50
5. Bennie Torstensson.............. 1.16.30
6. Sven-Ake Lindstrém............ 1.42.00
Klass D 17 +
1 Maria Passby......ccccccovvueeen. 1.07.45
2. Anna Ahman ........cccooeoenee... 1.09.49
Klass H 16
1. Gustav Pettersson................... 47.42
3 600m
Klass H 60 +
1. Rune Bengtsson ...................... 32.09
2. Goran Folkesson ...........ccee..... 44.18
3. Lars Thorngren....................... 46.23
4. Stig Augustsson .........ccee........ 48.52
5 Harry Elmqvist ........ccccccoeeenee... 55.20
6. Hakan Losbrant................... 1.07.13
7. Anders Mansson................... 1.11.22
8. Tommy Hammar .................. 1.13.50
2500 m
Klass P 12
1. Lukas Pettersson .................... 23.35
Klass F 12

Karin Smedenmark ................ Brutit

20
15

20
15
10

15
10

20

20
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Stdllningen i trekampen efter 3 grenar

Klass
Namn Skidor Terrang Orient. Total poéng
H 17-39
Stefan Karlsson 20 10 2 32
Torgny Lindstréom 10 - 20 30
Daniel Sols - 20 4 24
Ingemar Ericsson - 15 6 21
Torbjorn Ahman - 15 5 20
Christian Hakansson 15 15
Daniel Smedenmark - 8 3 11
Jon Engkvist 10 10
Oskar Hakansson 8 8
Magnus Saager 7T 7
Morgan Olausso 7T 7
Stefan Nasman 1 1
H 40-59
Bennie Torstensson 8 8 23
Sven-Ake Lindstréom 7 7 6 20
Lars- Olof Mansson 20 - - 20
Ulf Séderstrom - 20 - 20
Kjell Mansson - - 20 20
Stellan Sund 15 - - 15
Kjell Nero - 15 - 15
Per Svensson - - 15 15
Per Engkvist - - 10 10
Sven Svensson 10 - - 10
Bjorn Gustavsson - 10 - 10
Bo Gunnar Olsson 8 8
Klass H 60+
Tommy Hammar 20 20 5 45
Hakan Losbrant 15 7 22
Anders Mansson - 15 6 21
Stig Augustsson 8 9 17
Goran Folkesson 15 15
Torsten Svensson 10 - - 10
Harry Elmqvist - - 8 8
D 17
Frida Nero - 15 20 35
Ann-Christin Nero - 20 15 35
Lena Henriksson 20 - - 20
Maria Passby - - 15 15
Anna Ahman - - 10 10

P16

Gustav Pettersson - 20 20 40
F14

Ingela Smedenmark - 20 20 40

Malin Passby - - 15 15
F12

Veronika Aspvall - 20 - 20

Karin Smedenmark - 15 - 15
P12

Lukas Pettersson - 20 20 40

Gustav Linde - 15 - 15

Rullskidtavling 21.8 och 8 km

Ronneby OK arrangerar rullskidtavling dar
samtliga blekingeklubbar ar valkomna

Dag: Sondag 16 sept. Forsta start kl. 10.00
Plats: Karlsnas

Anmalan: Senast 15 sept.

Blekinge Skidférbunds arsmote

Arsmétet ager rum pa Karlsnidsgarden onsda-
gen den 10 oktober kI. 19.00. Alla
skidintresserade ar vialkomna.

Friidrott
ROK:are har med framgang deltagit 1
Granumsloppet, Tjejmilen 1 Stockholm och
Vickelsangsloppet

Granumsloppet

Resultat 13 600 m

Klass M 7. Bennie Torstensson.....54.42
14. Tommy Hammar ......... 59.57

6 300 m

Klass K 2. Inga-Lill Olsson ............ 26.19

Vickelsangsloppet

Resultat 17 700 m

Klass M 40 3. Ulf Soderstrom........... 1.19.37

8500m
Klass K 5. Inga-Lill Olsson ............. 38.58
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Tjejmilen

Héar har vi ett par deltagare Carina och Su-
sanne De Bourg. Vi har 4nnu inte fatt resul-
taten. De kommer att redovisas 1 ndsta nr av
ROK-bladet.

Aktuella tavlingar
Septemberloppet
Dag: Séndag 16 september
Arrangor: Ryssbergets IK
Plats: Bromélla, Stranddangens IP
Anmalan: Senast 7 sept

DM och VDM 10 000 m

Dag: Onsdag 19 sept.

Arrangor: Team Blekinge IF
Plats: Karlskrona IP, Vastra Mark
Anmalan: Senast 14 sept.

Salsjorundan 7,5 km

Dag: Lordag 22 sept.

Arrangor: Hoby Goif, Salsjogianget
Plats: Salsjon

Anmalan: I god tid fore start

Brunnsjoggen 11.7, 7.3, 3.3 och 1.5
Dag: sondag 30 sept.

Arrangor: FIF Gnistan

Plats. Ronneby Brunn

Anmaélan: Senast 16 sept.

Lidingoloppet 30 ,15 och 10 km
Dag: Lordag 6 okt.

Arrangor: IFK Liding6

Plats: Liding6

Anmaélan: Anmélningstiden har gatt ut.

Tavlingsanmilare: Tommy Hammar tfn
0457-451325

Traningstider

Torsdagar: Karlsnés kl. 18 00
Lopning/Rullskidor
Sondagar: Karlsnés kl. 9.45

Samling k1. 9.30
Lopning/Rullskidor

Annons: Skid- och friidrottskommitten har
mote pa Karlsnis torsdag 4 okt. 19.30

SLIGY-L0TTY

Den som star forst med fet stil ansvarar for att
det fungerar. Forsialjning mellan 09.30 och
13.30. Viktigt att ni star denna tiden!

Lotterna hamtar ni helst pa Karlsnés pa tors-
dagskvallen. Kan ni inte da sa géller att ta kon-
takt med Britt-Marie om lamplig tid. (0457/
13158).

Passa sedan denna tid, hon ska inte behova
sitta och vanta pa er i flera timmar. Redovis-
ning sker snarast till Britt-Marie. Lyckas ni
inte sélja alla lotter méaste ni lAmna tillbaka
minst 5 1 nummerf6ljd och senast k1l 1500.

OBS. Vi far inte sdlja framfor K-Marknad,
Maxi eller Widenborgs.

119 Stellan Sund, Dan Robertsson, Torsten
Svensson

8/9 Stefan J, Maria P, Malin P, fam Aspvall

15/9  Stefan, Roland, Inga-Britt, Jeanette Karlsson

22/9  Erik N, Anna-Maria, Tobbe, Anna

29/9  Sven-Ake, Sven-Gustav E, Barbro C

6/10  Hakan Losbrand, Stig Augustsson,
Bennie T

13/10  Patrik, Asa, Per H

20/10  Bjorn G, fam Nilsson

27/10  Fam Logdberg, fam Davis

311 Ingrid N, Marie M, Pia M, Lars M

10/11  Gustav N, Tompa, Ingemar

17/11  Togge, Sarah, Lena H

24/11  Crille, Johan, Mischa, Kent A

112 Edde, Jonas, Magnus T, Ted

8/12  Peter H, Agneta, Gustav, Lukas

15/12  Jon, Tessan, Sven G

22/12  Oskar H, Oskar S, Henke, Christian A
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ROK-
BLADET

E-post: rokbladet@swipnet.se 2

Manusstopp: Sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka material
till ndsta nummer ar den 27 september. Var god respektera
detta datum!

Material: Material som 6nskas insatt 1 ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:
Per Holmberg, Algbacken 5¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost vill
vl mer 4n gidrna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock bra
att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Tryck: Philanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Adress: Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

Postgiro: 24 4186-3
Bankgiro: 274 - 6964
Bankkontonummer: 7358 21 39026
Organisationsnr: 835600-2173
Foreningsnummer: 3390
Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bingolottsnummer: 129-084

Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2001: Ungdom 75 kr, Over 21 ar 150 kr, Familj 300 kr,
Stodmedlem 100 kr

ROK pa Internet: http:/www.rok.nu E-post: rok@rok.nu



2

Han &r snabb, cool, 6dmjuk och OL-séker. En seger-
maskin som aldrig tycks bli matt pa segrar. En fore-
bild for manga ungdomar trots sin ringa alder.
Under romartiden talade man om Pyrrhusseger,
nufértiden talar man om Lukasseger och Lukaslopp.
Lukas Peterson tilldelas manadens ros och borde
darmed sporra 6vriga ROK-ungdomar till stordad!

v 7
STYRELSE 2001
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsvigen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15
Egna arrang. Patrik Karlsson Ringgatan 2 372 32 Ronneby 0457-666 36
Traning & Tavl. Erik Nordstrom Sodra JonsDavidsg. 372 36 Ronneby 0457- 109 07
Ungdom Lars Martinsson Lindblomsvagen 8¢ 372 32 Ronneby 0457-155 80
Skid & friidrott  Sven-Ake Lindstréom Halladalsvagen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnas Gustav Fredriksson =~ Hjalmsa 2032 370 10 Br. Hoby 0457-811 26
Ledaransvarig Christina Bath Torholmsvéagen 18 372 74 Ronneby 0457-312 12
t ]
Nagra andra funktionirer
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0457-666 36
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11

Lennart Persson 0457-314 08
Mediakontakter Christer Svensson 0454-613 59
Markesombud Gunnar Karlsson 0457-164 71
ROK-Bladet Per Holmberg 0457-165 81

Christian Hakansson = 0457-104 85

Torgny Lindstrom 0457-663 24
Tips & Bingo Karlsnis ]?)ritt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Asa Linnersjo 0457-666 36
Tavlingsanmélare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Reseledare Yngve De Bourg 0455-498 52
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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