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ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott
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Allas var medverkan ar var-

defull!
Sa 10d sista meningen jag skrev i forra
numret av ROK-bladet.

Det var manga som var engagerade forra
helgen med att genomfora Skol-SM.

Varmt TACK till Er alla som

var engagerade!

Det ar alltid manga och vasenskilda upp-
gifter som skall genomforas niar man ar-
rangerar en orienteringstavling. Tavlings-
ledaren och banlaggaren borjar tidigt med
sina forberedelser att tinka igenom de
olika behoven och banstrackningar.

Tavlingarna gick bra och arrangemanget
fick berom. Det var dock nagra som hade
alldeles for stor arbetsuppgift under for
lang tid. Till nasta arrangemang hoppas
jag att det ar flera som nappar pa vadjan
om att vara med och genomfora nagot som
vacker beundran hos de oinvigda. Nagra
fa uppgifter gar ej att dela pa t ex handha-
vandet av anmalningarna.

Nagra som kom in i senare skeendet, nar
anmalningarna borjade stromma in, var
Bengt och Anne Aspvall. Jag tror inte att
vare sig tavlingsledningen eller de sjalva
riktigt forstod att skol-SM ar unikt ur
anmalningssynpunkt. Ett problem visade
sig vara att skolorna sjalva inte visste om
att de var tvungna att vara medlemmar i
Skolidrottsforbundet. Genom Bengts och
Annes detektivarbete och energiska ja-
gande for att f skolorna att betala sina
olika avgifter for att eleverna skulle fa del-
taga sa har Skolidrottsforbundet okat sitt
medlemsantal och klubben fitt in alla
anmalningsavgifter. Dessutom var det inte
dumt att ha tillgang till deras skafferi nar

sylten och flingorna tog slut till frukos-
ten! Hoppas att familjen Aspvalls vardag
borjat bli sig lik efter nagra oerhort hek-
tiska veckor.

Olikheterna och diskussionerna
till foljd av dem utvecklar och for-
nyar!

Om man tycker lika - stagnerar verksam-
heten da? Har ar ett exempel:

Det har under aren som vi statt pa torget
och silt Bingo-Lotter varit olika asikter
om vi skall fortsatta med det eller inte.
Nar vi alla tycker lika och vi har slutat med
torgforsaljningen visade det sig att aven
den “interna forsaljningen” -
prenumerationslotterna — nastan for-
svann! Jag hoppas att de 56 lotter som
klubben numera séljer kops av oss alla
som sa “bara jag slipper silja lotter pa
torget sa skall jag kopa nagra sjalv”. Vi ar
manga som sluppit torgforsaljningen sa
antalet forsdlda lotter inom klubben
borde 6kat! Kan vi fa forsaljningen att oka
med gemensamma krafter?

Prova Sverigelotten och ta chansen att
vinna riktigt stora pengar. Det ar vinst pa
var 5:e lott s kop en lott, det kanske ar
fyra som kopt fore Dig! Ta garna med
nagra lotter och silj till grannarna eller
arbetskamraterna. Vinstchansen ar storre
an pa Trisslotten och det kops ett stort
antal Trisslotter varje sekund i Sverige.
Britt-Marie Fagberg har lotter, det ar bara
att saga till. Klubben tjanar tio kronor/
lott.

Vad far jag for min med-
lemsavgift? Jag har
namnt det forut — det

ar en hel del! Las
kalendern i
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ROK-bladet och pa "natet”. Eftersom alla inte
har tillgang till dator sa vadjar jag till Dig som
ordnar nagot utover vad som schemalagts i ka-
lendern att se till att det anslas pa anslagstav-
lan pa Karlsnas eller i samband med vara

loptraning fran Fredriksbergsskolan. Hang pa
aven ni som inte varit med forut. Malin,
gympalararen ar jatteduktig! Jag var pa plats
sista gangen i varas och jag garanterar att gym-
nastiken passar alla!

traningar och sammankomster. Barbro
Nar kvillarna nu blir morkare 6vergar teknik-
traningarna pa tisdagarna till gymnastik och
H21 LAG 1
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 9,0 km dag 6,43 Christian Hakansson 5 60,23 511
2 90 km dag 6,41 OskarHakansson 4 60,11 11,34
3 9,0 km dag 6,25 JonEngkvist 4 57,42 17,30}
H21 LAG 2
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 90 km dag 7,19 Ted Gustavsson 9 65,47 10,35
2 9,0 km dag 7,47 GustavNasman 7 70,07 26,54
3 90 km dag 7,59 Anders Smedenmark 7 71,55 47,03
D21 LAG 1
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM NAMN PL TID EFTER
1 55 km dag 9,40 Ann-Christine Nero 5 53,09 7,39]
2 55 km dag 9,21 SarahOlofsson 5 51,23 14,21
3 5560 km dag 9,22 Teres Gustavsson 4 51,31 26,20}
D21 LAG 2
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 55 km dag 12,24 KarinLindkvist 8 68,11 22,41
2 55 km dag 11,37 Therese Lila 7 63,54 41,54
3 56 km dag 13,47 Ingela Smedenmark 5 75,48 78,10]
Torgny Lindstrom
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Nar detta skrivs aterstar endast en mandags-
traning denna host. Det har varit jatteskoj att
se alla dessa ungdomar som ur och skur har
kommit varje mandag. Till varen kommer
upplagget att bli lite annorlunda med bla en
annan gruppindelning men mer om detta se-
nare i host.

For alla som ar sugna att dven trana pa vin-
tern kommer vi i ar satsa pa tisdagarna. Var-
annan tisdag kommer det att finnas aktivite-
ter for nyborjarna. Pa tisdagarna tranar klub-
ben fran Fredriksbergsskolan och det kommer
alltsa att finnas traningsmajlighet for hela fa-
miljen.
Mer information till hoger.

Nar du laser detta kommer dven ungdoms-
serien vara avgjord. Resultat mm finns for de

som inte redan vet pa Blekinge OFs hemsida. \l/%
Reportage i nista nummer.

I ovrigt ar det bra att ha koll pa klubbens

hemsida www.rok.nu dar man hittar all aktu-
ell information.

Ungdomskommittén
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Undrar vilka aktivite-
ter det finns for ROK -
ungdomar under

hoésten och vintern?

Det vet jag!
Fredriksbergsskolan
18:00-19:00 sdklart!

-

\

Py

Just det! P4 tisdagar finns aktiviteter for alla vid Fredriksbergskolan.

Vi har tva grupper:

GRUPP 1 GRUPP 2

For er som vill 16ptrana pa ett roligt ~ For er som gillar morkerlekar och oriente-

men svettigt satt tillsammans med ring med ficklampa. (Det finns inga handle-

Lena och Rolle varje tisdag. dare sa ni foraldrar ar viktiga for era barn).

Lamplig alder: Vi triffas foljande tisdagar: 19/10, 2/11, 16/

c:a11-14 ar 11, 30/11 och 21/12. Ansvariga kommer att
variera men det ar kinda ansikten for er
alla.

o

VANTA! Vi har Lucialager for alla ungdomar pa Karlsnis 4-5 dec.
med overnattning for de som vill. Da springer vi Luciakavle med
hela klubben och sa har vi ungdomar luciatag pa Grotfesten d. 5
dec. Detaljerad inbjudan fér ni pd en tisdagstraning ldngre fram.
OBS! Andrat datum!

——

Undrar ni nidgot sa bara ring:
Ann-Christine ’Ankan” Nero 247 52
Thomas "Tompa” Johannesson 266 52
Roland "Rolle” Edvinsson 162 32
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PRISTAGARE DATURPASSET 2004

Arets naturpasskontroller har varit utplacerade p& den nya Skirsjokartan, och ett 40-tal delta-
gare har lamnar in sitt startkort.
Efter lottdragning ar det nu dags att presentera prislistan:

Inge Hakansson Ronneby Presentkort 100 kr  K-marknaden
Harriet Persson Ronneby Presentkort 50 kr K-marknaden
Andreas Fransson =~ Ronneby  Presentkort 50 kr K-marknaden
Eva Bergman Rodeby Presentkort 50 kr K-marknaden
Lars Thorngren Kallinge  Presentkort 50 kr K-marknaden

Utover klubbens priser, kommer de fem ovanstdende startkorten skickas vidare till en "riksfi-
nal”. Dar kommer utlottning av stugveckor i fjallen, samt utlottning av fri startavgift till
2005 ars 5-dagars att 4ga rum.

Rune B

Villkommen till ForeningsSparbanken
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SKOESAVENTIRET

Skogsaventyret ar ju SOFT s och SVEA-skogs
stora satsning pa locka ungdomar ut i skogen
och samtidigt prova pa orientering.

Under hosten har vi i Ronneby OK genom-
fort Skogsaventyret pa ett antal skolor.

Sammanlagt ca 140 4:e- och 5:e-klassare har
fatt prova pa orientering och samtidigt arbeta
med ett material om skogen.

Tack vare ekonomiskt stod fran Handslaget,
praktisk hjalp frdn Anna, Rune, Pelle, Leo,

Goran och Daniel har vi kunnat genomfora det
hela. (i samma tidsperiod som skol-SM mm)
Ett stort tack ocksa till Ingemar som fixat
banor och kartor (Saxemarakartan blev till och
med lite reviderad)
Lennart
PS Vill ni lasa mer om Skogsaventyret sa ga in
pa: www.skogsaventyret.se.

I samband med Skol-SM utokade vi vart inne-
hav av Sportldent-enheter. 25 nya enheter
(och stillningar) ar inkopta. De nya enheterna
har vissa finesser som inte fanns tidigare. De
innehaller till exempel en realtidsklocka som
ar mycket exakt.

De har ocksa ett nytt stromsnalt batteri. Den
stora fordelen ar dock att de alltid ligger i ett
sk sovlage. Sa fort man stamplar sa aktiveras
enheten (tar ca 1 sek) och sedan ar den igang
installd tid (vara ar just nu programmerade
att ga i 4 tim efter senaste stimpling). Pa un-
dersidan finns ocksa en display dar man kan
se nummer pa enheten, klockan mm.

Genom att anvanda de har enheterna och

termoprintern kan man enkelt fixa en traning
med tidtagning via Sportldent.

Del T

Enheterna kan hangas ut i god tid, kanske
dagen innan. Forste man som stamplar akti-
verar enheten (och staimplingen registreras).
I mal anvander man termoprintern for att fa
resp tider.

Enda kruxet ar fortfarande att man maste
plocka in enheterna efter traningen. (Men alla
tar val redan idag in skdrmar och snitslar fran
sina traningar....)

Vill ni har mer info sa fraga bara.

Lennart
PS I vinter blir det nog nagot(négra tillfallen
da vi kan ha lite praktisk demonstration och
utlarning av systemet om intresse finns.
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DXTOREN

Dat Traning Answvarigfinfo

o

02 Elekingematchen, u-seriefinal

03 Rullskichawling, Granums IF Tarmrrey
Brunnsjogoen. FIF Gnistan BEennie
Vittuslanden, FEWittus WO
Falmar Hostkamp

04 Ungdomstraning Backahasten 18:00 Annaflena/Tompa
Handledarma samlas 17:45

05 Distans grus- & asfaltsvag/gympa Fredriksbhergsskolan 18:00/19:00 Johan/dalin

06 ‘Yeterantraning Karlsnas 11:00

07 Intervsalltraning Karlsnas 18:00 Gurra

Efteranm: Falkdrewet Skogsfalken

08 Awtard 25-manna ki 13:00 Stadshuset
09 2G5-rmanna
0K Skogsfalken
10 Z5-mannakorten
OF Skogsfalken
Asracet rullskidor, Helsinghorgs S0OK Tamrmey
11
12 Matt-OL S:a Brunnsskogenfgympa Fredriksbergsskolan 15:0015:00  Johan/tdalin
13 “eterantraning Karlsnas 11:00
14 Intervalliraning Karlsnas 15:00 Gurra
15
16 Daladubbeln
17 Daladubbeln
Bulltoftaloppet. rullskidar, Malma FK Tarmrmy
18
19 Distans med inslag av tempo/ogympa Fredriksbergsskolan 18:0015:00 Johan/kdalin
20 ‘“Yeterantraning Karlsnas 11:00
21 Intervalliraning Karlsnas 18:00 Gurra
22
23 Bl&barskavlen
24 0OFENilse 87 Tarmrmy
Fullmara, OK Dacke
25
26 Samlingwakten F17 1750 info senare Johan
27 “eterantraning Karlsnas 11:00
28 Loptraning m lampa Karlsnas 18:00 Kjell M
29
30 Smalandskavlen
31 Smalandskavien
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NOTellged

Dat Traning

Answvarigfinfo Avresa

m

0z

Loptestgympa Fredrikshergsskolan 18:00419:00

Johanitalin

03

Yeterantraning Katlsnas 11:00

04

E.arlsnascupen Karlsnas 18:00

0h

11

o7

Silpingeloppet
Sydswvenska 2-milen
Mowernbersprinten

Bennie

ns

09

Distans med inslag av dwvnfogympa Fredrikshergsskaolan 158:00/159:00

Johan/tdalin

10

Yeterantraning Karlsnas 11:00

11

Loptraning m lampa Karlsnas 18:00

Jorgen E

12

13

Jarmjamaran
Blekinge Skidfarbund. upptakistraff Karlsnas

Bennie
Tamrmy

14

Jattemilen, Danmark

15

16

Loptraning/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00

Joharntalin

17

Yeterantraning Karsnas 11:00

18

Farlsnascupen Karlsnas 18:00

19

20

21

Hemlangtanstraning frén Levalunda, saml Karlsnas 09:30

Jan

22

23

Loptraning/gympa Fredriksbergsskalan 18:00/19:00

Johan/tdalin

24

“eterantraning Karlsnas 11:00

2h

Loptraning m lampa Karlsnas 18:00

Stefan J

26

27

28

Hemlangtanstraning frén Tubbarp, saml Karlsnas 09:30

Togge

29

30

Loptraning/gympa Fredrikshergsskolan 15:00/19:00

Johan/Malin

Detta ar en exakt kopia av hur webbkalendern sag ut den 3/10.

For att ta del av senaste versionen av kalendern, besok
http://www.rok.nu/klubbinfo/kalender.php
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AXTIITETSDAR P CARLSNAS

Sondagen den 7 november
En dag for alla nya och gamla medlemmar.

Passa pa att vara med pa nagon av de aktiviteter som be-
drivs vid Karlsnasgarden.

Vi borjar klockan 11.00 med en kort samling, darefter drar aktiviteterna igang.

ROK-grillen kommer att ha perfekt glod sa ta med nagot att grilla!
Serveringen ar oppen for de som vill fika dar, det gar ocksa bra att ta med egen fikakorg.

Orientering

Orienteringstraning for ungdomar. Passar alla som brukar vara med pa méandagstraningarna.
Ungdomskommittén tar hand om den.

Traning for aktiva, som pa alla sondagar - Johan och Erik héller i den.

Det nya skidsparet
Promenera runt det nya konstsnosparet, se strackningen, hur tillverkas konstsno?
Nagon ur “skidginget” kommer att ga med och beritta.
Det ar ett imponerande arbete som lagts ner.

Ledarledd stavgang

Passa pa att ga en tur med stavar. Har du inga egna stavar sa finns det att 1ana. Bra
allroundtraning for hela kroppen. Rolle och Lena kommer att halla i stavgangen.

Tipspromenad
Det populara Karlsnastipset.

Ingen anmalan behovs. Har du fragor ring Lena 102 95 eller Kicki 162 32.

Valkomna!
Ungdomskommittén och Trivselgruppen

10
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SXID0R U6 FRII0R0 T

Skidor

ROK:re har med stor framgang deltagit i flera
rullskidtavlingar under september. Resultaten
redovisas nedan.

Anlaggningen av konstsnosparet har gatt
otroligt bra under den gangna manaden.
Samtliga vatten-och luftledningar ar ned-
lagda. Pumphuset ar fardigbyggt. Intags-
ledning fran an med pumpbrunn ar fardig-
stallda, samt vattenledning an — pumphuset.

Elljusanlaggningen ar i det narmaste klar.
Under en veckas tid var ett 15-tal medlemmar
i arbete.

Rullskidresultat

Bjornstorps IF, Lund. Parstafett.

Har deltog fran ROK Stefan Karlsson och Ing-
emar Eriksson med ett lag. De lyckades allde-
les utmarkt och segrade overlagset i huvud-
klassen.

OK Orion, Blekinge rullskidcup

Detta ar ett lopp over 20 km. i klassisk teknik.
ROK hade fem deltagare med. Det gick bra for
vara akare. Totalsegrare blev Stefan Karlsson.
ROK - resultat:

20km H21 1. Stefan Karlsson..........c........ 47.48
H40 1. Stellan Sund........cccoevveenneee 58.16

HB0 3. Tommy Hammar .........ccoc.... 53.32

5. Torsten Svensson................. 59.30

7. Hakan Losbrant.................... 65.30

OK Gynge, Osby, Boaltsrullen

Loppet mater 16 km och gar i fri teknik. For
ROK dkte Tommy Hammar sa bra att det blev
seger i H60-klassen.

Vasaloppet 2005
Anm Anm
Arrangemang 1/6-31/10 1/11-31/12 Direktanm

Kortvasan Oxberg-Mora 30 km 25/2
380:- 450:- 545:-

Tjejvasan Oxberg-Mora mot. 30 km 26/2

670:- 785:- 960:-
Tjejvasan Oxberg-Mora tavl-ki30 km 26/2

670:- 785:- 960:-
Oppet Spar Salen-Mora 90 km 27/2

845:- 940:- 1050:-
Oppet Spar Salen-Mora 90 km 28/2

650:- 765:- 890:-
Halvvasan Evertsberg-Mora 45 km. 1/3

630:- 725:- 860:-

Skejtvasan (fri teknik)
Tavl-kl jun 17-20 Oxberg-Mora 30 km 1/3

225:- 240:- 280:-
Tévl-kl sen 21+  Oxberg-Mora 30 km 1/3

430:- 540:- 665:-
Motionskl 16+  Oxberg-Mora 30 km 1/3

225:- 240:- 280:-

Vasaloppet Sélen-Mora 90 km 6/3  Fulltecknat
Upplysningar angaende loppen genom
Tommy Hammar tel 0457-451325.

KM rullskidor inkl 3-kampens
rullskidmoment

Km har korts med totalt 12 deltagare. Goda
tider uppnaddes overlag.

I damklassen dkte Anna Eriksson in pa per-
sonligt rekord.

Klubbmastare: Herrar Stefan Karlsson

Damer Anna Eriksson

Resultat KM

8 km 1. Stefan Karlsson.........ccccueueee. 18.56
2. Ingemar Eriksson ..........coc.... 19.12
3. Tommy Hammar ........c.coeceeee. 21.13
4. Stellan Sund.......cccoeeevvveennee. 22.11
5. Torsten Svensson .................. 23.28
6. Bennie Torstensson ............... 24.01
7. Hakan Losbrant...................... 24.30
8. Dan Robertsson...................... 25.30
9. Bo-Gunnar OIsson ................. 27.22

4 km 1. Anna Erksson ........cccceeeveeennee. 16.05
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4 km (inlines) H16 1. Lukas Pettersson......... 16.06 5. Bo-Gunnar Olsson..... 27.22.... 7 poang
2 km H12 1. Per Edvinsson (10 &r)..10.15

"~ 4km
3-Kampens rullskidmoment - D17+ 1. Anna Eriksson............ 16.05 ... 20 poédng
8 km :

H17-39 1. Stefan Karlsson ......... 18.56... 20 podng - (inlines)
2. Ingemar Eriksson....... 19.12...15poang - H16 1. Lukas pettersson ........ 11.35.... 20 poang

H40-59 1. Stellan Sund ............... 22.11...20podng - 2km
2. Bennie Torstensson ... 24.01... 15podng . H12 (10) 1. Per Edvinsson............ 10.15.... 20 poéng
H60+ 1. Tommy Hammar ........ 21.13...20 podng . Slutstiillning i 3-kampen 2004
2. Torsten Svensson ...... 23.28 ... 15 podng . For att bli 3-kampsmastare maste Du ha del-
3. Hakan Losbrant ......... 24.30... 10 podng . tagit i skidor alt. Rullskidor (basta resultatet
4. Dan Robertsson.......... 25.30... 8podng - raknas), terranglopning och orientering. Ski-
- dor pa sno har ej akts, varfor rullskidresultatet
galler.
Klass Namn Terrang Orient. Rullsk. Totalt
H17-31 1. Ingemar Eriksson 8 20 15 43
2. Stefan Karlsson - 15 20 35
3. Oskar Hakansson 20 - - 20
4. Torgny Lindstrom 15 - - 15
5. Thomas Johannesson - 10 - 10
Christian Hakansson 10 - - 10
7. Stefan Jonsson - 8 - 8
H40-59 1. Bennie Torstensson 20 10 15 45
2. Stellan Sund - - 20 20
3. Lennart Smedenmark - 20 - 20
4. Sven Ake Lindstrom 15 - - 15
Lars Martinsson - 15 - 15
H60+ 1. Rune Bengtsson 20 20 - 40
2. Tommy Hammar - - 20 20
3. Bo-Gunnar Olsson - 10 7 17
4. Torsten Svensson - - 15 15
Goran Folkesson - 15 - 15
6. Hakan Losbrant - - 10 10
7. Dan Robertsson - - 8 8
Bent Ake Nilsson - 8 - 8
9. Harry Elmquist - 7 - 7
D17+ 1. Sarah Olofsson 20 - - 20
Anna Eriksson - - 20 20
H16 1. Lukas Pettersson 20 20 20 60
H12 (10) 1. Per Edvinsson 20 20 20 60

12
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Blekinge skidforbund, Upptaktsmote
Blekinge Skidforbund arrangerar en upptakts-
traff med barmarkstraning pa Karlsnas 1ordag
den 13 nov Kkl 10:00. Traningen som leds av
Tommy Hammar, ar uppdelad i ett formid-
dagspass pa rullskidor och ett eftermiddags-
pass med skidgang i backe. Mellan passen ser-
veras en enklare maltid.

Aktuella rullskidtavlingar

Asracet, Helsingborgs SOK

Dag: Sondag 10 oktober.

Tavlingsklass och Vasaloppsklass: 12,5 km.
Klassisk teknik, masstart.

Plats: Banan stracker sig upp 6ver
Hallandsasen.

Anmailan: Senast 1 oktober.

Bulltoftaloppet, Malmo FK

Dag: Sondag 17 oktober.

Tavlingsklasser och Vasaloppsklass: 20 km.
Klassisk teknik, indiv. start.

Anmailan: Senast 10 oktober

Dacke Rullmara, OK Orion

Dag: Sondag 24 oktober.

Tavlingsklasser: 35 km. Klassisk teknik,
masstart.

Vasaloppsklass: 17,5 km. Klassisk teknik,
masstart.

Plats: Stromsberg.

Anmalan: Senast 20 oktober.

Tavlingsanmalare rullskidor: Tommy Ham-
mar tel 0457-451325.

Friidrott

Ronneby OK har haft ett flertal medlemmar,
som med framgang deltagit i ett flertal tav-
lingar under september.

Jarnvagsloppet, halvmaraton

Har gjorde Ann-Christin Nero ett fint lopp.
Hon vann K45-klassen och blev tvaa totalt.
Resultat 21 km:

Klass K45 1. Ann-Christin Nero .............. 1.43.07
Motionsklass 5. Bennie Torstensson ........... 1.39.40
Salsjorundan

Har hade ROK 5 deltagare. Bast lyckades Tho-
mas Johannesson med en fin 2:a plats.

Resultat 7.5 km Klass Man:

2. Thomas Johannesson ................. 27.27
12. Per Holmberg.........cccceeeeuvvvenneee. 32.24
14. Bennie Torstensson .................... 32.40
29. Pierre Ruber ........cccceeeveeeennnnnennn. 35.40
52. Rune Bengtsson.........cccceeeeennn.. 40.36
Lidingoloppet

I Lidingoloppet deltog 4 manliga och 4 kvinn-
liga ROK-medlemmar, som svarade for goda

prestationer.
Resultat 30 km
Klass M 353. Stefan Karlsson ................ 2.13.43
(I6pte for Flextronic)
2110. Bjorn Gustavsson.............. 2.42.00
5940. Peter Agren...................... 3.22.08
(I6pte for DYNAPAC)
7334. Bo-Gunnar Olsson............ 3.54.38
Klass K 32. Lina Nero ......occcevevereeenene. 2.24.16
190. Ann-Christin Nero .............. 2.44.08
Annica Backstréom / Olsson .....4.21
Klass MK15 597. Lena Henriksson............... 1.22.26

13
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Aktuella tavlingar

Silpingeloppet 10, 3,6 och 1,1 km
Dag: Sondag 7 november.

Arrangor: FIF Gnistan.

Plats: Silpinge, NTO-lokalen.
Anmalan: Senast 30 min. fore start.

Jamjomaran 21 och 10,5 km

Dag: Lordag 13 november.

Arrangor: Team Blekinge LF.

Plats: Jamjo

Anmalan: Kan goras tavlingsdagen i god tid
fore start.

Skinkloppet

Dag: Sondag 5 december.
Arrangor: Granums IF.
Plats: Granum.

Anmélan: Senast 1 december.

Tavlingsanmalare friidrott: Bennie
Torstensson tel 0457-17160.

Tisdagar:

Torsdagar:

Sondagar:

Traningstider
Fredriksbergskolan

Kl 18:00 Loptraning

Kl 19:00 Gymnastik
Karlsnis

Kl 18:00 Lopning/skidgang
i backe/rullskidor.

Karlsnis kl 09:45.

Samling kl 09:30.
Lopning/rullskidor

MARKNAD

1 Ronneby - din bdsta affar
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A} Vilken banlaggare vi har i klubben! Inte nog med att banorna pa

Skol-SM blev en stor succé, han har dessutom, vecka ut och vecka
in, lagt hogklassiga banor till ungdomarna pa mandagstraninga-
rna. Mycket uppskattat!

Manadens ros gar till Ingemar Ericsson!

»

ROK-BLADET

rokbladet@yahoo.se

I regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 28 oktober. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 29001084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Lars Martinsson, 0457-155 80

Medlemsavgifter 2004: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-

BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
% 2
STYRELSE 2004
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby  0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  0708-595410
Egna arrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvdgen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624
Tréning & Tévl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12 070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméala 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnds Lars Martinsson Lindblomsvégen 8 C 372 32 Ronneby 0457-155 80 0734 0202 51
Ledaransvarig  Morgan Olausson Méljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
% 2
Nagra andra funktioniarer under 2004
Dataansvarig Thomas Johannesson ~ 0457-266 52 ~ (0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Lotteriansvarig Barbro Engkvist 0455-494 12 0709-722058
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 070-5912590
Kristina Aspvall 0457-79695
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tévlingsanmélare orientering Daniel Smedenmark 0457-451326  070-2109582
Tévlingsanmalare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tévlingsanmélare skidor & rullskidor  Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66  0709-707690



