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Ett rungande GRATTIS till Lina Nero som dubblerade sitt SM-silver!

STORT GRATTIS iiven till Johan
Hakansson som blev 6:a pa klas-

siska distansen pa SM i Virmland.

Era insatser under denna SM-vecka
inspirerar oss andra klubbmedlemmar
till stordad inte bara pa idrottsarenan
utan aven i klubbarbetet.

Det ar nu vi har mojlighet och
chans till utveckling som vi hop-
pas skall béra frukt i manga ar.
Jag syftar bade pa klubbverksamheten
och pa var klubbanlaggning. "Karlsnas-
projektet” har vackt intresse inte bara
hos dgaren — kommunen, utan dven
bland foretag och enskilda dven utanfor
kommungransen. Jag ar évertygad om
att det vi satsar den narmsta tiden kom-
mer att gynna oss och ge en utdelning
langt mer an insatsen.

Det kommer att innebara en del
arbetsinsatser av oss medlemmar, t ex
vardskap pa Karlsnasgarden. Vi ar
manga medlemmar sa det kommer inte
att bli betungande. Det ar det daremot
just nu for vissa medlemmar som lagger
ner valdigt mycket tid pa att allt skall
fungera pa ett tillfredstillande satt for
oss alla - klubbmedlemmar savil som
for besokande och gaster pa Karlsnas.

Klubbarbete och verksamhet pé Karls-
nas ar ofta inte forlagt till ordinarie 5-
dagarsvecka med arbetstid mellan 8-17.
Kvillstid och helgdagar maste vi ta ett

gemensamt ansvar for och dela pa. Nar
det galler tranings- och tavlings-
verksamheten ar vi ju vana vid att den ar
forlagd till just kvallar och helger.

Malet dr att alla skall vara med!
En angelagen uppgift for oss som ar
valda med sarskilt ansvar for verksam-
heten ar att omgaende gora en lista med
fordelning av vardskap pa Karlsnas.
Forslagsvis tar vi hand om en vecka var.
Det galler att ha hand om Tips-Bingo
och servering pa sondagarna. Jag har
under aret varit ansvarig for manga
sondagar och torsdagskvallar pa Karls-
nas och kan garantera att det ar ett
mycket uppskattat "jobb”.

Pa sidan bredvid finns en “lathund” med
exempel pa vad som finns att gora ett
sondagspass. Kanner Du/Ni for ndgon
speciell vecka sa passa pa att boka den
pa almanacksbladet pa anslagstavlan pa
Karlsnis eller tag kontakt. Vi ar latta att
na via telefon, brev eller e-post.

Barbro
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Bingobricka kostar 6 kronor.
Bade Tips och Bingo 15 kronor.

De gula Tipslapparna ar numrerade for att
underlatta vid rapportering och for att be-
doma hur manga som annu ar kvar i skogen.

Vid rattning av Tipset anvands en halmall
som laggs over Tipsbrickan och det ar pa sa
satt latt att rakna antalet ratt.

10 % av de tippande far pris, Y2 kg kaffe. Om
inte tillrackligt manga har 13 ratt fortsatter
man med 12:orna osv. Da blir det oftast sa
manga att man far lotta pristagarna.

P& Bingobrickan vinner man “godis”.

En full rad ger en godispase eller chokladbit.
Tva rader ger tva pasar.

Tva fulla rader i samma ruta ger ett present-
kort a 50 kronor i vinst. Har man tre fulla
rader i samma ruta fir man presentkort pa
100 kronor.

Namnen pa pristagarna pa Tipspromenaden
skrivs upp pa en fortryckt blankett som
kopieras i 2 ex. Ett exemplar satt upp pa
anslagstavlan och ett sparas for att bocka av
de som hamtar sitt pris.

Pa denna blankett skrivs ocksa upp hur
manga pasar godis som utgatt som vinst
samt hur manga presentkort och i vilken
valor som delats ut.

Originalet laggs i kuvert som lamnas i
brevinkastet pa BLT.

SA 000 FUURERAN
DET | Sea)enllnel

Kaffe kokas pa stora bryggaren. Tva ragade
kaffematt i burken till varje kanna kaffe (12
koppar).

Tevatten kokas pa spisen eller i vattenkoka-
ren.

Brodbullar och vetebrod finns i frysen. Ka-
kor finns i skafferiet eller i svalen.

Smor, ost och kaffegradde finns i kylen.
Dricka — saft och lask finns i kylen.
Tepasar och socker finns i skafferiet.

Glass finns i glassboxen.

Prislista finns pa vaggen i serveringen.

Kaffe 7 kr
Te 7 kr
Lask 9 kr
Festis 5 kr
Saft 3 kr
Bulle 7 kr
Fralla 6 kr
Finare kaka 7 kr
Liten kaka 3 kr

I januari och under fastlagstiden har vi
hembakta semlor och sedan gar vi 6ver till
att servera vafflor. Baide semlorna och
vafflorna ar mycket uppskattade.

Har Du synpunkter och forslag pa sortimen-
tet tar vi tacksamt emot dem. Det ar fritt
fram for improvisationer.

I bada dessa arbetsroller moter Du
trevliga gister som uppskattar vart
arbete och var forening!




Det fortsatter att vara mycket folk pa
nyborjartraningarna pa mandagarna. 70-85
ungar i alla aldrar kommer gang efter gang sa
tydligen tycker de att det ar roligt. Mandags-
traningarna i Brunnsparken slutar den 13 okt
till varen tar vi nya tag. For de lite dldre kom-
mer det att bli vintertraningar varannan
vecka. Mer om detta i senare nummer. Den
stora utmaningen ar ju att ta hand om alla och
fa dem att utvecklas pa ett bra sitt. Nar det ar
sa mycket folk sa kan detta vara ett extra svart
problem och darfor ar det extra viktigt att alla
hjalps at.

Tavlingar

Sondagen den 7/9 sprang vi Budkavle-DM
i Backaryd. I D12 kom Karin, Veronika och
Margrete 2:a, strax efter Vilse. Ingela, Malin
och Susanne kom 3:aiD16. I H16 sd kimpade
grabbarna Olof, Jon och Lukas bra och kom
2:a.

USM gick av stapeln den 13-14/9 i Stock-
holm. Sprang fran ROK gjorde Ingela Smed-
enmark, Susanne DeBourg och Olof Nilsson.

Pa Blabiarskavlen utanfor Vaxjo hade vi i
ar 2 st lag. Laget i den stora klassen kom 12:a
och har gjorde bla Gustav P ett bra lopp pa
sista strackan. Laget i den lilla klassen full-
foljde dock inte efter att ha missat en stamp-
ling.

Ungdomsserien

Ungdomsserien ar nu avgjord och slut-
stallningen blev:
TOT 1 2 3 4 5 Totalt

Dacke 679 0 616 650 419 2364
Orion 479 474 465 0 274 1692
ROK 348 379 0 448 359 1534
Vittus 0 206 166 73 113 558

Individuellt kom Ingela S 2:a och Susanne
3:aiD16. Lukas P tog hem samtliga tavlingar
och tog en forkrossande segeri H14. I D12 tog
Veronika A hem segern efter att ha fatt maxi-
mala 90 poang! I H10 kom Bjorn Edvinsson
2:a efter suverana Emil Olsson. Fam. Aspvall
tog aven hem segern i D10 och detta genom
Margarete. Hon kunde ta hem denna jamna
klass genom att ha ett battre 4:de resultat an
tvaan. Grattis alla och nu laddar vi infor var-
sasongen och da ar det segern som ska tas
hem, eller hur...

Blekingecupen

I Blekinge Cupen fick vi tre slutsegrare nam-
ligen Lukas, Ingela och Veronika!

Alla resultat frain Ungdomsserien samt
Blekingecupen hittar du under Ungdom pa
Blekinge OFs hemsida www.blof.nu.

Aterstiende tivlingar i &r dr

11-12/10 25-manna (Stockholm) Klubben
har 2 lag.

11-12/10 Skogsfalken (Langasjonas fritids-

omrade, Asarum)

Vittuskavlen (Wamoslatten)

Vilse (Halenbadets Camping,

Olofstrom)

Mer infomation om tavlingarna hittar du pa

klubbens hemsida.

18/10
19/10

Hemsidan

Du har val inte missat att kommittén har fatt
en egen plats pa klubbens hemsida
www.rok.nu. Har kommer du att hitta all in-
formation om traningar, tavlingar, lager mm
mm.

Ungdomskommittén
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HANDLEDARLISTA HUSTEN 2003

Som vanligt ar vi tacksamma om du sjalv ordnar med byte, om den dag
som du ar uppstalld pa enligt nedanstaende lista inte passar dig. Alla be-
hovs!

Hosten traningar utgar fran Silverbergsplanen kl 18:00. Handledarna
samlas kl 17:45. Val mott i skogen!

Ungdomskommittén

6/10 Barbro E, Per E, Sven-Ake L, Jérgen N, Urban B

13/10 Erik H, Lennart E, Goran F, Sara G, Kjell N, Ingemar E

SU-XATLED 2003

H21 LAG 1
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM NAMN PL TID EFTER
1 10,5 km 559 Christian Hakansson 23 63,02 1,01
2 8,9 km 5,46  Torgny Lindstrom 15 51,03 3,06
2 8,9 km 6,11  Gustav Nasman 25 54,48 7,32
3 10,5 km 5,53 Johan Hakansson 22 61,59 11,36
H21 LAG 2
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM NAMN PL TID EFTER
1 10,5 km 6,18  Jon Engkvist 63 66,27 4,26
2 8,9 km 555 Ingemar Ericsson 52,26 7,54
2 8,9 km 7,46  Daniel Sols 68,48 26,20
3 10,5 km 8,46  Morgan Olausson 86 92,26 60,51

Torgny Lindstrom

Vilkommen till ForeningsSparbanken
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DU-XATEL] 200

H21 LAG 1
MIN/ VX STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 9,2 km dag | 6,30 OskarHakansson 1 59,35 0,00
2 9,3 km dag 6,28 Christian Hakansson 1 59,48 0,00
3 9,2 km dag | 6,02 JohanHakansson 1 55,23 0,00
H21 LAG 2
MIN/ VX STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 9,3 km dag 6,32 Ingemar Ericsson 5 60,29 0,54
2 9,2 km dag 6,38 Jon Engkvist 3 60,45 1,51
3 9,2 km dag 7,24 Thomas Johannesson 4 67,55 20,34
H21 LAG 3
MIN/ VX STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 9,2 km dag | 13,42 Morgan Olausson 12 125,46 66,21
2
3
D21 Lagl
MIN/ VX STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 6,15 km dag 9,12 Sarah Olofsson 3 56,37 2,41
2 6,15 km dag | 10,39 Ann-Christine Nero 3 65,27 6,13
3 6,11 km dag 9,20 Lena Henriksson 3 56,59 16,05
D21 Lag?2
MIN/ VX STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 6,15 km dag | 12,56 Sara Giselsson 6 79,31 21,30
2 6,11 km dag | 14,19 Marie Madsen 5 87,29 51,09
3 6,15 km dag | 15,27 Anna Ericsson 4 95,00 99,02
Torgny Lindstrom
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DRONUARS WAL

Vissa saker drommer man om att fa upp-
leva. Det kan driva en framét och gilla som
“morot” niar man ibland sviktar. En sak man
talat om linge och manga ganger undrat om
det verkligen kan ga viagen. Johan, Oskar och
jag har lange haft ett 16fte och en tanke om att
nagon gang sjalva fa bilda och springai ett sta-
fettlag. Jag kommer ihag nar vi alla tre bodde
hemma hos mamma och pappa och ovade
stamplingar i tradgarden. En slags stafett dar
man sprang runt huset och stimplade vid olika
egenhindigt byggda kontrollstallningar. Vi
pratade da och da om att nar vi blivit tillrack-
ligt gamla sa att aven “lille” Oskar sprang i
samma klass da skulle vi jadra visa dem att
broderna ir bist. Aren har gatt och vi har alla
tre hallit i och forsokt att utveckla oss efter

basta formaga, detta med stor stottning av
vara foraldrar, ovriga niara och kiara och Ron-
neby OK. Det kiandes darfor oerhort stimule-
rande nar vi fick chansen att springa tillsam-
mans pa DM-kavlen i Backaryd. Tre harliga
lopp innebar att var “lilla” drém och vision
gick i uppfyllelse. Den segern kiandes verkli-
gen skont! Det var ocksa en riktigt speciell
kansla att springa. Som om man den dagen
fick lite extra krafter, som om man den dagen
omgjligt kunde vika ner sig vad som dn hiande.
Nu vantar vi pa att SM-stafetten blir likt VM-
stafetten tre strackor och att vi i en SM-sta-
fett kan springa med ett brodralag. Da skall vi
j-vla visa dem!

2:e brodern Christian Hakansson

Foto: Stefan Nasman

MARKNAD

1 Ronneby - din basta affar
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Dat Traning Answvarigfinfo Avresa
01 ‘“eterantraning, Karlsnas 11:00
Matt-OL teknikirdning, Backared 20:00 Fune B
02 Intersallraning Karlsnas 18:00 Christian H
E Traningskommittérmote 19:45
-
03
@ 04 Granums IF Blekinge Rullskidcup Tarmrmy
Arbetsdag Karlsnas k| 9 Lars hd
@ 05 Rullskid- och [optraning Karlsnas 09:30 Skidkormmittén
Brunnsjogogen Tamrny
(—’ Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen dppen
g 06 Ungdomstraning Sikverbergsplanen k| 15.00 Annafankan
Handledarna samlas ki 17.45
% 07 Backef/gympa Fredrikshergsskolan 18:00/19:00 Johan/Marie o Agneta
08 ‘veterantraning, Karlsnas 11:00
Q Matt-0OL tekniktréning, Lindet 20:00 Ubbe
09 Intervalltraning Karsnas 18:00 Christian H
10
11 Z5-manna
skogstalken
12 Rullskid- ach [3ptraning Karlsnas 059:30 Skidkommitten
Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen
Zh-manna
skogstalken
13 Ungdomstraning Sikverbergsplanen ki 18.00 Annafinkan
Handledarna samlas kI 17.45
a* 14 Backe/gympa Fredrikshergsskaolan 18:00/13:00 Johan/tdarie o Agneta
= 15 “eterantraning. Karlsnas 11:00
g 16 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Christian H
% % 17
=] 2 e 18 ‘ittuskavlen
o0 8 & 19 Rullskid- ach [3ptraning Karlsnas 03:30 skidkommittén
g T . &y P g
©w oo e Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300. serveringen Oppen
£ 3 0 Wilse
LT 20
T g
=3 § _ _
2L Qo= 21 Backe/gvmpa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00 Johan/tarie o Agneta
S~ S — "
:é % i 22 “eterantraning, Karlsngs 11:00
% o e 23 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Christian H
s 2.5 24
;-‘ g 5 =
E =) 25 Smalandskavlen
=
> g-’ E: 26 Rullskid- och &ptraning Karlsnas 09:30 skidkommittén
g o = Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen
50 2 Smalandskawvien
S £ 5 27
D e
Tz 2@ 28 Loptest'gympa Fredrikshergsskolan 13:00419:00 Johan/tarie o Agneta
S H g¥'rmp g g
< . . =
5 ,f 29 ‘“eterantraning. Karlsnas 11:00
8 "8 % 30 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Christian H
o S 2 31
Hav) 44:: ~
S <
g5
A K

http

o
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Dat Traning Answvarigfinfo Avresa
01
02 Hemlangtanstraning frén Hulta, saml Karlsnas 10:00 Tompa

Fullskid- och |Gptraning Karlsnas 09:30 skidkammitten

Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen dppen
ovdsvenska 2-milen

03
04 Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00415:00 Johan/tdarie o Agneta
05 “Yeterantraning, Karlsnas 11:00

06 Karlsnas-cupen. Karlsnas 18:00 FerE
Traningskommittémote 19:45

o7
08

09 Rullskid- och lGptraning Karlsnas 09:30 skidkammitten
Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen dppen
Movembersprinten

SN

Jatternilen
10
11 Backefgympa Fredrikshergsskolan 18:00/19:00 Johan/Marie o Agneta
12 “eterantréning, Karlsnas 11:00
13 Loptraning med lampa, Karlsnas 18:00 Jargen E
14
15
16 Hemlangtanstraning frén Ekends. saml Karlsnas 10:00 Ingemar
Rullzkick och 1optraning Karlsnas 09:30 Skidkommittén
Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300, serseringen oppen
17
18 Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/15:00 Johan/tdarie o Agneta
19 “eterantraning, Farlsnas 11:00
20 Karlsnds-cupen, Karlsnas 18:00 Ferk
21
22 KM klassiskt Arrangemangskommittén
Arsfest
23 Hemlangtanstraning frdn Edestad, saml kKarlsnas 10:00 Jon E
Fullskid- och laptraning Karlsnas 09:30 skidkommitten
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen dppen
24
25 Loptestgympa Fredriksbergsskolan 18:00/153:.00 Johan/tdarie o Agneta
26 “eterantraning, Farlsnas 11:00
27 Loptraning med lampa, Karlsnas 18:00 Ejell M
28
29
30 Hemlangtanstraning frdn Tararp, saml Karlsnas 10:00 Jargen M
Fullskid- och laptraning Karlsnas 09:30 skidkommittén

Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen
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SXIDUR VB FRI0ROTT

Skidor . vis en lang och fin skidvinter pa sno tar vid.
- Emellan tavlande och traning jobbar vi med
att forbattra 5-kilometerssparet. Vi har i host
pafort 60 m flis och 16 m stenmjol. Under
sommaren har grasklippning utforts kontinu-
erligt av samtliga spar. I host gar vi 6ver spa-
ren ytterligare med grasklippning och rojning.

Det rader en omfattande
rullskidverksamhet i ROK for narvarande.
Under september har vi haft deltagare i flera
tavlingar, dar manga goda resultat uppnatts.
Vi har sjalva ordnat KM inkl 3-kampens
rullskidmoment. Det aterstar ett flertal
rullskidtavlingar i host innan forhoppnings-

Vasaloppet 2004
Vasaloppet ar fulltecknat. For 6vriga lopp galler foljande:

Arrangemang Dag Anm 1juni-310kt  Anm 1nov-31dec  Direktanm
Kortvasan Oxberg—Mora 27/2 30km  370:- 435:- 520:-
Tjejvasan, motion 28/2 30km  640:- 750:- 920:-
Tjejvasan,tavlingsklass 28/2 3o0km  720:- 880:- 1050:-
Oppet Oppet spar sondag ~ 29/2 9okm. 820:- 915:- 1030:-
Oppetspar mandag 1/3 9okm  645:- 740:- 875:-
Halvvasan 2/3 45km 615:- 705:- 850:-
Skeitvasan tavl.kl.jun.17-20 2/3 30km. 285:- 290:- 400:-
Skeitvasan tavl.kl.sen.21+ 2/3 30km. 535:- 660:- 840:-
Skeitvasan motionskl.16-20 2/3 30km. 155:- 160:- 265:-
Skeitvasan motionskl. 21+ 2/3 30km. 440:- 520:- 635:-

Vill Du teckna en avbestallningsforsakring tillkommer 75:- pa ovan nimnda avgifter.

I anmalningsavgiften for Vasaloppet, samt Tjejvasans och Skeitvasans tavlingsklasser ingar
erforderlig skidlicens. I ovriga lopp erfordras ej licens.

Upplysningar angdende loppen genom Tommy H tel 0457-451325.

Skidlicens . KM rullskidor inkl 3-kampens
Frén det ar Du fyller 15 ar fordras licens for - pullskidmoment
att fa deltaga i tavlingsklass. I licensen ingér - KM har korts med totalt 11 deltagare.
en f('jrs'eikri.r-lg som gii}ler aven vid trdning. - Kanontider uppniddes av Ingemar Eriksson
Kostnaden &r 120:-. For skolungdom betalar - och Stefan Karlsson dér Ingemar segrade. I
klubben licensen. Du som haft licens erhéller - damklassen presterade Anna Eriksson ett
i host ett inbetalningskort pa avgiften fornasta . fint lopp.
ar. . Klubbmistare: Herrar Ingemar Eriksson
Har Du ej haft licens tidigare och vill losa Damer Anna Eriksson
en sadan, kontakta Tommy Hammar tel 0457-
451325.

10
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Resultat KM: . Klass H 40—59
8 km 1. Ingemar Eriksson................. 18.14 . 1. Stellan Sund ...................... 21.13 20 p.
2. Stefan Karlsson................... 18.48 2. Lars Olof Mansson........... 21.54 15P.
3. Tommy Hammar ................ 20.23 3. Sven-Ake Lindstrém........ 27.07 10 D.
4. Paul Henning F17 ............... 20.46
5. Stellan Sund...........ceueeeeeeee.. 21.13 - Klass H 60+
6. Lars Olof Mansson .............. 21.54 - 1. Tommy Hammar............. 20.23 20 p.
7. Torsten Svensson................ 22.56 - 2. Torsten Svensson............. 22,56 15p.
8. Dan Robertsson................... 23.06 - 3. Dan Robertsson .............. 23.06 10 p.
9. Sven-Ake Lindstrom .......... 27.07
- Resultat 4 km
4km 1. Anna Eriksson .........c.c........ 16.45 - KlassD 17+
. 1. Anna Eriksson .................. 16.45 20 p.
3-kampens rullskidmoment . 2km nlines
Resultat 8 km . Klass H 14
Klass H 17—39 . 1. Lukas Pettersson .............. 6.43 20 Dp.
1. Ingemar Eriksson............. 18.14 20 p. '
2. Stefan Karlsson................ 18.48 150p.

Slutstillning i 3-kampen 2003
For att bli 3-kampsmastare méaste Du deltagit i skidor, alternativt rullskidor (basta resultatet
raknas), terranglopning och orientering.

Klass Namn Skidor Terrdng Orient Rullsk Totalt
H17—39 1. Ingemar Eriksson (15) 7 8 20 35
2. Stefan Karlsson 20 4 7 (15) 31
2. Jon Engkvist 10 6 15 - 31
4. Torgny Lindstrom 8 5 10 - 23
Oskar Hakansson - 15 20 - 35
Daniel Laven - 20 - - 20
Gustav Nasman - 10 - - 10
Daniel Sols - 8 - - 8
Erik Heinemark - 3 - - 3
Gustav Pettersson - 2 - - 2
Stefan Nasman - 1 - - 1
H 40—59 Jorgen Nilsson 8 - 15 - 23
Lars Olof Mansson 20 - - (15) 20
Stellan Sund (15) - - 20 20
Ulf Soderstam - 20 - - 20
Kjell Nero - - 20 - 20
Sven-Ake Lindstrom 10 - 5 (10) 15
Lars Martinsson 7 - 7 - 14
Héakan Forsman - - 10 - 10
Per Svensson - - 8 - 8
Bennie Torstensson - - 7 - 7
Pierre Ruber - - 6 - 6
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Kl. D17+ 1. Sara Olofsson 15 20 20 - 55
2. Anna Eriksson - 10 7 20 37
Ann-Christine Nero - 15 15 - 30
Anna Nordmark 20 - - - 20
Terese Gustavsson - - 10 - 10
Asa Nilsson - - 8 - 8
H 60+ 1. Rune Bengtsson 10 15 20 - 45
2. Tommy Hammar - 20 4 20 44
Hakan Losbrant 20 - - - 20
Torsten Svensson (8) - 3 15 18
Dan Robertsson 15 - - (10) 15
Kjell Mansson - - 15 - 15
Lars Thorngren 7 - 7 - 14
Bengt-Ake Nilsson 6 - 8 - 14
Goran Folkesson - - 10 - 10
Harry ElImquist - - 6 - 6
Stig Augustsson - - 5 - 5
H 15—16 Olof Nilsson 20 - 20 - 40
Hi13—14 1. Luks Pettersson - 20 20 20 60
Jon Nilsson 20 - - - 20
D16 Ingela Smedmark - - 20 - 20
D14 Karin Smedmark - - 20 - 20
Mastare har korats i Klass : H 17—39 Ingemar Eriksson
H 60+ Rune Bengtsson
D17+ Sara Olofsson
H13—14 Lukas Pettersson

I ovriga klasser har ej nagon fullfoljt 3 grenar, varfor segrare ej korats.

Stafett Bjornstors IF CH 40 3. Ronneby OK
Detta ar en parstafett pa rullskidor2x 5 km. Stellan Sund Klassisk stil
dar en man aker klassisk stil och en fristil.
Har deltog ROK med tva lag som akte

mycket bra i den stora konkurrensen. . OK Orion rullskidtivling, ingér i
Resultat 2 x 5km x 2 - BlekingeRullskidcup
H21 2. Ronneby OK . Har deltog tre ROK-are. Stefan Karlsson var

Stefan Karlsson  klassisk stil endast 8 sekunder fran segern i H 21.
Ingemar Eriksson fri stil

Tommy Hammar fri stil

12
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Resultat

20 km

Klass H 21 2. Stefan Karlsson .......... 49.01
H60 2. Tommy Hammar-......... 52.21

5. Torsten Svensson ....... 59.35

Aktuella rullskidtavlingar

Asracet Helsingborg

Dag: Sondag 12 oktober

Tavlings- och Vasaloppsklass 12,5 km klas-
sisk stil.

Plats: Banan stracker sig upp over
Hallandséasen.

Anmalan: Senast 3 oktober.

Bulltoftaloppet Malmo FK

Dag: Sondag 19 oktober.

Tavlings-och Vasaloppsklass 20 km klassisk
stil.

Anmailan: Senast 12 oktober.

OK Dacke rullskidtavling, ingar i Ble-
kinge Rullskidcup och DM cupen.
Dag: sondag 26 oktober.
Klasser:
H21, H40, H60, D21 och Vasaloppsklass
35 km masstart kl 10:00.
H16, D16
10 km masstart kl 10:05.
Vasaloppsklass
17,5 km masstart kl 10:10.
Anmalningar: Till Tommy Hammar tel

0457-451325.

Blekinge Skidforbund
Arsméte onsdag 8 oktober kl 19:00 pé Karls-
nasgarden. Alla ar hjartligt vilkomna.

Friidrott

Lopare har representerat ROK med den
aran i Jarnvagsloppet, Tjejmilen och Salsjo-
rundan.

Jarnvagsloppet halvimaraton, tillika
Gotalandsmiisterskap

Har uppnadde Bennie Torstensson en fin
andraplats i klass M 50 med tiden 1.34.50.

Tjejmilen i Stockholm
Har deltog familjen De Bourg med tre del-
tagare. Kajsa De Bourg sprang in pa en fin 29
plats i Lilla Tjejmilen bland 400 deltagare.
Carina De Bourg hade tiden 62 min i Stora
Tjejmilen. Har sprang ocksd Susanne, men
fick bryta pa grund av forkylning.

Salsjorundan 7500 meter
Fyra ROK:are sprang de 7,5 kilometerna i
terrangen kring Salsjon och den idylliska Sal-

sjostugan.

Resultat

Klass M 11. Bennie Torstensson ...... 32.13
16. Per Holmberg.............. 33.43
26. Pierre Ruber ............... 35.52
55. Rune Bengtsson .......... 42.04

Aktuella tavlingar

Silpingeloppet 10, 3,6 och 1,1 km.
Dag: sondag 2 november kI 10:00.
Arrangor: FIF Gnistan

Plats: Silpinge, NTO-lokalen.
Anmalan: Senast 30 min fore start.

Jamjomaran 21 och 10,5 km.

Dag: Troligen 8 november.

Arrangor: Team Blekinge LF

Plats: Jamjo

Anmalan: Kan goras tavlingsdagen i god tid
fore start.

Traningstider

Torsdagar:  Karlsnas kl 18:00.
Lopning/rullskidor/
skidgang i backe.

Sondagar: Karlsnis kl 09:45.

Samling 09:30.
Lopning/rullskidor.
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FURSALJNINBSFORDELNINS
WGULOTTO dSTEN 2003

Vecka Datum Ansvarig OL-tavling Anm
ve 35 08-30 Lars Martinsson Ann-Christine Nero Hakan Forsman sélda 66 st
ve 36 09-06 Swen-Gustav Edenstrém  Stig Augustsson DM kort 26 st
ve 37 09-13 Dan Robertsson Torsten Svensson Par Svensson SM klassiskt 66 st
ve 38 09-20 Kjell Mansson Thomas Johannesson Erik Heinemark SM Kkort 54 st
ve 39 09-27 Maria Passby Malin Passby Sofie Saager
ve 40 10-04 Christian Hakansson Sarah Olofsson Torgny Lindstrém
ve 41 10-11 Swven-Ake Lindstrém Bo-Gunnar Ohlsson Pierre Ruber 25-manna o Skogsfalken
ve 42 10-18 Bennie Torstensson Stefan Karlsson Gustav Ndsman Vittuskaven
ve 43 10-25 Stefan Jonsson Ingrid Nilsson Lennar Erlandsson Smalandskavien
ve 44  11-01 Per Engkvist Barbro Engkvist Jon Engkvist Anders Engkvist
ve 45 11-08 Stefan Nasman Patrik Karlsson Magnus Graad Novembersprinten
ve 46 11-15 Agneta Petersson Gustav Petersson Lukas Petersson
ve 47 11-22 Swen Giselsson Kent Adolfsson Oskar Hakansson
ve 48 11-29 Bengt Aspvall Margret Aspvall Veronica Aspvall Kristina Aspvall
ve 49 12-06 Kjell Nero Anna Ericsson Johan Hakansson
ve 50 12-13 Yngve DeBourg Barbro Cassing Rune Bengtsson
ve 51 12-20
ve 52 ??? Anders Smedenmark Ingela Smedenmark Daniel Smedenmark  Lennart Smedenmark
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0 %@

) De kan inte for allt i varlden underskattas. Ledarna i ungdoms-
gruppen pa mandagarna gor ett fantastiskt arbete. Nar passerar vi 100
» ungdomar pa en traning? Manga ledare gor storartade insatser under
denna aktivitet. ROK-bladet har tidigare uppmarksamhat dessa ledare,
men vi valjer att gora det igen. Manadens Ros till bl a Ingemar & Anna,
Tompa, Bengt & Anne Kristin Aspvall, Agneta m fl m fl.

ROK-BLADET

E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: Iregel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 30 oktober. Var god
respektera detta datum!

Material som onskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer dn garna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 129-084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2003: Ungdom 100 kr, Over 21 ar 200 kr, Familj 500 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
2 ]
STYRELSE 2003
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby  0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  0708-595410
Egna arrang.  Patrik Karlsson Bréknebodav 1644 376 93 Svéngsta 0454-322949 (0708-879624
Tréning & Tévl.  Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Sven-Ake Lindstrém  Halladalsvigen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90  0708-142909
Karlsnés Lars Martinsson Lindblomsvagen 8 C 372 32 Ronneby 0457-15580 0734 0202 51
Ledaransvarig  Morgan Olausson Méljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
U 7
Néagra andra funktionirer under 2003
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52  (0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Lotteriansvarig Sven-Ake Lindstrém 0457-152 90  0708-142909
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Christian Hakansson 0457-104 85 070-6203953
Torgny Lindstrém 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tévlingsanmélare orientering Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Tévlingsanmélare skidor & friidrott ~ Tommy Hammar 0457-451 325

Forsékringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



