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Nu ar det v inter!

| september 1956 bildades Stiftelsen
Karlsnasgarden med uppgift att utveckla
och forvalta Karlsnasgarden som en
idrotts- och friluftsgard gemensam for
hela lanet. | januari manad samma ar
hade Djupafors Fabriks Aktiebolag tver-
latit garden for detta &ndamal. Den val-
k&nda signaturen "T.T.” i Idrottsbladet
besokte Karlsnasgarden 1957 under paga-
ende renoveringar och skrev: "Fenome-
nalt! Maste man gang pa gang utropa,
da man beser Karlsnasgarden. - Karls-
nasgarden ar redan som halvfardig en
av rikets markligaste idrottsanlagg-
ningar.” Karlsnasgarden invigdes sedan
den 22 juni 1958 och drevs i Blekinge
Fotbollsférbunds regi fram till att Ron-
neby kommun kopte den och dverlat nytt-
jandet till Ronneby OK 1978.

Snon har lagt sig rekordtidigt i ar. De
senaste arens satsningar pa utbyggt spar-
system och konstsno var givetvis ett risk-
projekt sett mot bakgrund av de i regel
grona vintrarna under senaste artiondena.
Men entusiasmen och formagan att se
mojligheter hos manga ROK:are évervann
ovissheten och nu tycks vi ga mot annu
en rekordvinter for skidakningen.

Som skaning har jag val inte sa mycket
skidminnen att komma med. Men &nda!
Jag minns (eller det har delvis beréattats
mig) nar jag fick mina forsta skidor drygt
fyra &r gammal till julen krigsvintern 1941,
Min far hade kdpt dem tillsammans med
andra ink6p infor julen och kom hem fran
narliggande samhaélle med héast och slade.
Vi som var barn under andra varldskri-
gets vintrar fick verkligen aka skidor. En
meter sn6 pa falten och de skanska
byvagarna fyllda av snd mellan stenmura-
rna var inget ovanligt. De allra kallaste

natterna var det omkring minus 30 gra-
der. Till skolan var det att ta sig pa skidor
den inemot halva milen morgon och ef-
termiddag.

Nyckfullheten i de sydsvenska vintrarna
fick jag uppleva ett av de forsta aren un-
der 1960-talet vid Skanes DM pa tre mil
pa Hallandsasen. Under tavlingens lopp
blev det en valdsam temperaturhojning
och tovader. Snon var nastan borta nar
atminstone jag tog mig i mal. Det gick val
an pa de hala bokloven. Men i granskogen
fastnade barren i Kklistret.

Nar "T.T.” fran Idrottsbladet besokte
Karlsnasgarden 1956 var garden "halvfar-
dig”. Han skulle blivit annu mera impo-
nerad idag. Det pagar standiga forbatt-
ringar. De ideella insatserna for Karlsnas-
gardens utveckling utfors av sa manga att
det ar grannlaga att har namna nagra
namn. Dessutom har vi Lena och Inga-Lill
—tva nyligen anstallda - som verkligen tar
ansvar for Karlsnas och vill att verksam-
heten ska fortsatta vara framgangsrik.

Vikan se fram emot en aktiv skidsasong
pa Karlsnas. Alla spar har redan tillrack-
ligt med natursnd och ar sparade.
Skiduthyrningen har kommit igang. Vi
kan forvanta oss annu storre anstormning
under helgerna och att skolorna liksom i
fiol lagger friluftsdagar pa Karlsnas. Det
ar roligt att vara "skiduthyrare” i
skidboden och ta emot alla dessa po-
sitiva omdomen om var verksamhet
pa Karlsnas. Anmal dig till att be-
manna skiduthyrning, tips eller ser-
vering pa Karlsnas! Du behovs! Jag
kan forsakra att du inte blir sysslo-
10s.
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Jag atervander till 1958, da Karlsnas-
garden invigdes som idrotts- och frilufts-
gard. Kunde man da vaga sia om den fram-
gang som Karlsnas har blivit. Jo, faktiskt!
| ett av inl&aggen i invigningsskriften skri-
ver man: "Sa ar att marka, att Karlsnas-
garden inte bara ar oppen for idrotts-
folket — garden ar ocksa en utmarkt plats
for kongresser eller sammankomster av
andra slag.

Karlsnasgardens invigning ar ett stort
stycke blekingskt idrottshistoria och na-
turligtvis kommer anlaggningen att bli
till stor gladje for svensk idrott i allman-
het och for Blekinges i synnerhet!”

Vid invigningen den 22 juni 1958 var en
av Blekinges stora forfattare, Sven Edvin
Salje, inbjuden att halla hogtidstal. Salje
hade skrivit en sarskild prolog. Han inle-
der den sa har:

"Har ligger den vantande Dig, borgen,
garden, skogens dppna sal.

Stigarna ar Dina, vattnen, vindarna,
molnen.

Solen, himlakupans blda oandlighet, allt
ar Ditt.”

Gustav Fredriksson

Inspirationsdagen
20 november

Det var 22 engagerade medlemmar som traf-
fades pa Karlsnasgarden for vidareutveckling
av Morgondagens Idrott. Magnus Karlsson,
Blekinge IF och Magnus Persson, Sisu gjorde
en resumé av vad vi astadkommit tidigare i
form av verksamhetsplan, verksamhetsidé,
malsattningar och grupparbeten. Vi beslot att
arbeta vidare med trivselfragor, ungdoms-
utveckling samt tranings/tavlingsfragor. 3
grupparbeten sattes igang, dar vi fore fikan
analyserade problemomraden. Uppiggade av
kaffet fortsatte vi sedan med forslag pa hur vi
ska forbattra oss inom de valda omradena.
Idéerna vad manga och vi hade kunnat halla
pa atskilliga timmar. Gustav Fredriksson,
Magnus & Magnus gjorde en sammanfattning
och beslut fattades om att traffas inom res-
pektive omrade och resonera vidare vid 3 olika
tillfallen. Detta eftersom flera medlemmar
uttryckte dnskemal om att delta i flera av grup-
perna.

Den forsta traffen kommer att hallas pa
Karlsnasgarden onsdagen den 12 januari Kl
18.30 och da vidareutvecklar vi tranings/
tavlingsidéerna. De foljande 2 onsdagarna tar
vi upp ungdomsfragor och trivselfragor i
namnd ordning. Tanken ar givetvis att sa
manga klubbmedlemmar som majligt dyker
upp vid varije tillfalle. Du maste inte ha varit
med pa tidigare méten. Det som behovs ar
Dina friska idéer och en positiv vilja att vida-
reutveckla klubben.

Jorgen Nilsson
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Ungdomssidan

Nar detta skrivs sa haller Lucialagret pa for Laserdome
fullt. Vi far hoppas pa ett reportage darifran i Séndagen den 16 januari har vi bokat in
nasta nummer. Laserdome i Kallinge. Bade ungdomar och for-
Vintern kom ju tidigt i ar och det kan vara aldrar ar valkomna. Efter vi spelat fardigt gar
lite besvarligt att springa. Ndgot som daremot vi och ater pizza.
gar alldeles utmérkt ar ju skidékning. Passa valkomna! Anmalan gér du p& hemsidan
pa att utnyttja vara fina spar pa Karlsnas. under intresseanmalan.
Planeringen for 2011 pagar for fullt och i
nasta nummer kommer det att presenteras. Innebandy
. Slutligen vill jag pAminna om innebandyn pa
Badresa och upptaktstraff fredagar vid Snackebackskolans gympasalar.
Lordagen den 29 januari aker vi till Vaxjo for Missa inte detta... garanterat roligt J
att bada och fa lite information om aktivite- Foraldrar ar givetvis ocksa valkomna!
terna under 2011. Klubben bjuder pa mat och
bad. Du hittar inbjudan har i numret. U-kom
Fran aret som gatt: Lukas Békman pa u-serien vid Sjoarp i varas.
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E'E"-‘ﬂreE‘:ﬁan. och upptaktstr aff

Vaxjo

For vem? Ungdomar och foraldrar

Nar? Loérdag 29 januari 2011

Tid? Gemensam avresa fran stadshuset kl 09.30

Hur? Vi hoppas pa hjalp av foraldrar med transporten till och fran Vaxjo
Plats? Vokalen, Véaxj6 OK’s klubbstuga,

Gamla Norrvagen 56, Vaxj6
samt Vaxjo simhall/Aventyrsbad

Program: Information om verksamheter 2011 vid ankomst till Vokalen.
Ca 12.00 lunch, kéttfarssas och spagetti.
Ca 13.00 transport till Vaxjo simhall/Aventyrsbad
Bad mm
Hemresa? Resp bil avgor néar de vill &ka hem, badet stanger 18.00.
Pris? Klubben bjuder pa mat och bad!
Anmalan? Senast 23/1 via hemsidan eller till lennartsmedenmark@telia.com
0708867280 (Thomas Johannesson)
Anmal om du har behov av specialmat.
Fragor? Besvaras om mdgjligt.
0708867280 (Thomas)
0705715984 (Lennart)
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Tre medaljer till Johannesson
vid Sydsvenska 2-milen

Det blev stora ROK-framgangar vid 63:e Syd-
svenska 2-milen som tradition arrangerades
forsta sbndagen i november i Halland. Arets
tavling gick vid Ornavallen i en tuff och blot
terrang eftersom det hade kommit mycket
regn. Kallt vid starten men plusgrader under
loppets gang.

| ar var det bra uppslutning fran ROK; 12
stycken och halften kom péa pallen! Vi kan
borja med vara ettor som blev Birgitta Olsson
i klassen D65, hon var 3.13 battre &n tvaan
Gunnel Svensson, IK Ymer, och Ann-Christin
Nero i klassen D50, 2.37 battre &n Atrans

Christina S6derblom som var tvaa. Andra-
platser blev det for Roland Karlsson i H70, han
var 53 sekunder fran segern som Erland Ling,
Jonkdpings OK tog och Henrik Johannesson
i H14, han var 1,40 fran guldet som gick till
Burseryds Andreas Petersson. Dubbelt Johan-
nesson som trea, Thomas i H40 och Hanna i
D12.

Ovriga ROK:are som sprang var Rune B,
Ragnar O, Hakan Forsman, Gullevi S, Su-
sanne J och Christer S.

Redaktionen

Fyra ROK:are pa pallen i Jattemilen

Liksom ifjol var vi en liten skara ROK:are som
avslutade den nordiska orienteringssasongen
med ultrangdistansen Jattemilen i Danmark.
Vi som akte pa lérdagskvallen den 13 novem-
ber var Ankan N, Hakan Forsman, Roland och
Gullevi S, Birgitta O och Christer S. Vi kérde
till vandrarhemmet i Helsingborg dar vi dver-
nattade. Pa sondagsmorgonen tog vi farjan
fran hamnen till Helsingor och sedan gick far-
den vidare ut mot tavlingsplatsen. Med lite
felkorning sa vi fick se hela Hillerod, men vi
hade ingen oro att inte komma i tid.

Arets tavling avgjordes i utkanten av Hille-
rod i skogen vid Store Dyrehave i milt hostva-
der. Drygt 700 orienterare fran Norden kom
till start som var gemensam klassvis.

Resultatmassigt blev det bra utdelning for
ROK; av sex |opare kom fyra pa prispallen.

Roland och Birgitta gick bast, bada vann sina
respektive klasser. Roland vann H70 med 17
sekunder tillgodo pé tvaan Ernie Brostrom,
Halmstads OK, och Birgitta vann D65 4.20
tillgodo pa tvaan Markaryds Helen Andertoft.
Bada var n6jda med sina segrar. De tva andra
ROK-medaljerna togs av Ankan som blev tvaa
| D50 och Gullevi som blev trea i D65.

Alla kAmpade bra i den snabblopta dansk-
terrdng och hade en trevlig dag trots att det
kom regn pa slutet av tavlingen. Efter tavlings-
slut begav vi oss tillbaka till Sverige och 2010
ars tavlingar var éver. Alla var slitna och trétta
men pa gott humor.

2011 gar Jattemilen norr om Hilleréd
Gribskov Midt, kanske kan vi gora det till en
klubbarsavslutning?

Redaktionen




4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 8 2010 4

Kanonloppet

Undertecknad har tillverkat och skankt tva vandringspris till Ronneby OK. Det forsta instiftades
1990 som jag kallade for Kanonloppet. Regler for detta pris var enl.foljande: Den orienterare
Tjej eller Kille oavsett alder, som under aret gor ett helt prickfritt orienteringslopp ett s.k. Kanon-
lopp, far en inteckning i priset som ar en kanon. Det fordras 3 inteckningar for att erhalla kano-
nen for alltid.

1990 fick Johan Hakansson sin férsta inteckning i priset.
1991 " Jon Engkvist o ” ”
1992 " Christian Hakansson” " ” ”
1993 " Lina Lilja o ” ”
1994 " Jon Engkvist " andra 7 "
1995 " Markus Bath " forsta ”
1996 " Peter Miketinac " ” " ”
1997 " Oskar Hakansson ” " ” "
1998 " Jon Engkvist " tredje " "
Detta innebar att Jon Engkvist erholl detta Vandringspris for alltid. Motivering till att Jon fick
sin 3:e inteckning var bl.a 2:a platsen vid Natt-SM 1998.

Det andra vandringspriset som jag skankte instiftade jag 2002. Detta pris kallade jag for Stoten.
Regler for Vandringspriset lyder: Den orienterare Tjej eller Kille, som under aret varit i stoten
ett flertal tavlingar genom vinst eller satt in en stoét pa en budkavlestracka far en inteckning i
priset, som &r en Mortel med st6t. Det fordras 3 inteckningar for att erhalla priset for alltid.

2002 fick Johan Hakansson sin férsta inteckning i priset.

2003 hade jag tva kandidater som jag inte kunde skilja at, Johan fick sin 2:a inteckning och
Lina Nero sin forsta inteckning, de fick ha priset 6 man. var.

2004 fick Lukas Petersson sin forsta inteckning.

2005 fick Birgitta Olsson "~ "

2006 fick Christian Hakansson sin forsta mtecknmg

2007 fick Bjorn Linnersjo o ”

2008 kande jag for att dela ut tva inteckningar, Henrlk Johannesson fick sin forsta inteck-
ning, och Birgitta Olsson fick sin 2:a inteckning.

2009 fick Henrik Johannesson sin 2:a inteckning.

Infor 2010 ars utdelning finns det 3st som har 2 inteckningar var, jag kan redan nu att be-
krafta att Vandringspriset Stoten kommer att tillfalla nagon av dessa.

Men jag har inte tankt sluta med detta. Ar 2011 kommer jag att instifta ett nytt vandringspris
ater en Kanon, som jag kommer att namnge som Kanonloppet 2.

Halsningar
Stig Karlsson (en sann supporter i Ronneby OK)
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December

ARSMOTE 2011

Ronneby OKs medlemmar kallas till arsmote pa Karlsnasgarden séndagen
den 13 februari 2011 kl. 13.00.

Forslag till arenden att behandla pa arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast
den 31 december 2010. Verksamhetsberattelse, foredragningslista samt 6vriga
arsmoteshandlingar kommer att finnas tillgangliga pa ROKs hemsida senast
en vecka fore arsmotet.

Styrelsen halsar alla medlemmar valkomna!

Gustav Fredriksson
Ordférande

\S J
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Ronneby OK inbjuder till
KLUBBMASTERSKAP
Sondagen den 2 JANUARI 2011 pa Karlsnas

Klasser o banlangder:

Anmalan:

Regler:
Aksatt:

Start:

Nr- Lappar:
Ombyte:
Servering:
Samling:
Upplysningar:

H17+ 10 km D17+ 5km
H15-16 5 km D15-16 5km
H13-14 2 km D13-14 2 km
H12 2 km D12 2 km

Oss tillhanda senast 1/1 2011. Efteranmélan i stugan vid start och malplats
senast 1 timme fore start.

Adress: Ronneby OK, Skarvgolsvagen 2 372 92 Kallinge.

e-post: pierre.r@telia.com

SSF.s regler géller.

Klassisk stil.

Forsta start 10:00

Avhamtas i stugan vid start och malplats.

Nya omkladningsrummen Karlsnasgéarden.
Karlsnasgarden.

Karlsnasgarden 12 km norr om Ronneby.

Anders Mansson 0457-66438.

Tommy Hammar 0457-451325 mobil 0708-116716.

Vi halsar alla ROK:s skidakare hjartligt valkomna till en hérlig dag i Karlsnassparen.

10
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Ronneby OK inbjuder till
ELLIJUSLOPPET
Torsdagen den 10 februari 2011 pa Karlsnas

Klasser o banlangder:
H21 10 km H17-20 10 km D21 5km D17-20 5km
H40 10 km H15-16 5 km D40 5km D15-16 5Kkm
H50 10 km H13-14 2 km D13-14 2 km
H60 10km  H12 2 km D12 2 km
Ev. samanslagning av klasser vid fa deltagare.

Anmalan: Oss tillhanda senast onsdagen 8 februari 2011 kl 19.00.
Adress: Ronneby OK, Skarvgolsvagen 2 372 92 Kallinge.
e-post: pierre.r@telia.com
Vid anmaélan uppge er kontaktmans telefonnummer.

Anm.avg. 120 kr for H/D 17 och aldre, 50 kr for H/D 16 och yngre.
Efteranmalan 170 kr.

Anmalningsavgifterna faktureras i efterhand.

Regler: SSF.s regler géller.

Aksatt: Klassisk stil.

Start: H/D 12, HD 13-14 18:15
H/D 15-16 18:20
D17-20, D21, D40, D60 18:30
H17-20, H21, H40, H50, H60 18:40

Nr- Lappar: Avhamtas klubbvis fran klockan 16.00 i stugan vid start och malplats.

Ombyte: Nya omkladningsrummen Karlsnasgéarden.

Servering: Karlsnasgarden.

Samling: Karlsnasgarden 12 km norr om Ronneby.

Upplysningar: Anders Mansson 0457-66438.

Tommy Hammar 0457-451325 mobil 0708-116716.
Vi halsar Era skidakare hjartligt valkomna till en harlig dag i Karlsnassparen.
Ronneby OK

11
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Skidor & fridrott

Resultat friidrott

Jamj6halvan 2010-11-13
Herrar 21 km

28. Bennie Torstensson.................. 1.41.23
56. Mikael Astrom .....c.cooevevenen. 2.00.51
Damer 21 km

6. Marie Fransson .........c.ccoeeevvvnenn. 1.46.52
Herrar 10,5 km

11. Thomas Sundstrom..................... 51.38

Lopartavlingar december

Sylvesterloppet 10,5 km, 5 km
Nar: Fredag 31 december kl 11.00
Var: Olofstrom

Arrangor: UF Contact

Sylvesterloppet, Kalmar 10 km, 5 km
Né&r: Fredag 31 december kl. 11.00
Var: Fredriksskans IP, Kalmar
Arrangor: Hogby IF

Traning Karlsnas
Torsdagar kl. 18.00 Langdskidtraning
Sondagar kl. 09.30 Langdskidtraning

Ovrigt

Vallakvallen med Kalle fran Tony Poélders
Sport blev instélld, ev. blir det en kvall i ja-
nuari istallet.

KM pa skidor séndagen den 2 januari 2011 Kl.
10.00, klasser motsvarande de i elljusloppet.

Kommittén har sitt nasta mote tisdagen den
4 januari 2011 kl. 18.00.

| skrivande stund 10/12 ligger snon djup och
vi har haft kbara spar i ungefar 2 veckor, den
har vintern har verkligen inletts pa ett lovande

satt for oss skidakare.

Ny tavlingsanmalare i skidor
Pierre Rubér ar ny tavlingsanmalare i skidor.
Till honom anmaler man sig om man vill aka
nagon skidtavling.

Han tar aven emot anmalningar fran andra
klubbar till vara egna skidtavlingar.
pierre.r@telia.com

Preliminart tavlingsprogr am langdskidor 2011

Lor 15 jan DM 15 km och 10 km + UDM och JDM OK Orion
Lor 22 jan DM 30 km och 15 km + JDM OK Vilse 87
SoOn 23 jan DM Sprint klassisk Ronneby OK
Lor 5 feb Sprint fristil (u-cup ingar) OK Dacke
Son 6 feb DM 50 km och 30 km Ronneby OK
Tor 10 feb Elljustavling Ronneby OK
Lor 19 feb DM Stafett (3pers/lag) Ronneby OK

B.T.

12
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Skogsvandrarkommittén

Snoén och kylan, dvs vintern, har kommit ti-
digt i &r. Aven om detta inte ar helt ovanligt
sa far vi aterkommande paminnelser om be-
tydande férandringar i var miljo, nagot att
tanka pa.

Naval, ska man se nagot positivt med all
snén sa har det gett oss bra férutsattningar
for motionsaktiviteter sdsom snoskottning
och skidakning.

Inte s& mycket finns att rapportera fran
skogsvandrarkommittén annat &n att
bastubaden iSkogsvandrarhuset pagar oav-
brutet pa helgfria torsdagar kl 1500.

Studiegruppen i orienteringshistoria har
haft sin sista traff for aret den 9:e december
och aterupptar verksamheten redan den 13 ja-
nuari 2011.

| efterforskningen av Skogsvandrarnas
aldsta historia gjordes en utflykt till
Sanksjostuganfor att inventera om nagot ma-
terial hamnat pa vinden. Det visade sig att en
hel del dokument fanns dar. En del material
var sondertuggat av rattor men atskilligt be-
fanns i bra skick, tex fullstandig réakenskap

over bastun vid Sanksjon, som byggdes redan
1945.

Denna byggnad har en intressant historia.
Na&r "Norra Hasselstads IF” lade ner sin verk-
samhet fick Skogsvandrarna Overta deras
klubbhus. Klubbhuset transporterades, troli-
gen pa isen, frdn Hasselstadssidan oéver
Sanksjon till den plats den har idag. Tillbygg-
nad och 6vrigt material beraknades kosta 800
kr. Sponsoring ar inget nytt, man fick 500 kr
fran riksforbundet, 200 kr fran Kockums
Jarnverk och 100 kr av Disponent Uno Lars-
son pa Kockums. Da som nu for tiden tende-
rar byggkostnaden att 6verstiga budgeten, vil-
ket blev fallet aven vid detta byggesa klubben
fick férutom arbete bidraga med 65 kr och 40
Ore. Bastun var en bra investering, ty av de
noggrant forda forteckningarna dver bastu-
bad, som da kostade 25 ore, framgar attin-
takterna var betydande.

Vid nasta ars "Nostalgitraff” har vi ambitio-
nen att kunna erbjuda "Nostalgibastubad”
med vedeldad bastu och duschvatten hinkat
fran Sanksjon.

Pa bilden ser vi nagra
av kursdeltagarna
samlade kring en av de
obligatoriska
aktiviteterna,
kaffebordet. Det ar fran
vanster Stig Lindstrém,
Sten-Ake Pettersson,
Rune Johansson, Bertil
Friberg och Leo
Gustavsson.

13
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Skidakning
Karlsnas

Vintern verkar vara har och natursnon ger fina
mojligheter till skidakning.

Alla spar (utom milen) ar sparade och hal-
ler hog klass, sa passa pa.

For att mota intresset for skidakning sa ar
skidboden 6ppen vardagar 09.00-15.00 (Inga-
Lill, var vaktmastare skoter detta), helger
10.00-15.00.

Pa helgerna ar det vi klubbmedlemmar som
skoter skidboden, satt garna upp dig pa listan
som finns pa hemsidan, www.rok.nu (klicka
pa Karlsnas).

Sparavgiften i vinter ar hojd till 40 kr per
dag. Arskort kostar fortfarande 150 kr for
medlemmar (galler ej stddmedlem) och 400
kr for ej medlem.

(Ungdom upp till 19 ar betalar ingen spar-
avgift)

Skidor kostar for vuxna 100 kr att hyra (inkl
sparavgift) och for ungdom 20 kr (Ingen spar-
avgift).

Omkladningsrummen ar 0ppna vardagar
08.00-21.00 och helger 09.00-16.00. Samma
tider galler toaletten (Ingang dorren till van-
ster om ingangen till omkladningsrummen).

Omkladningsrummet pa baksidan av hu-
vudbyggnaden (gamla damernas) ar oppet
dygnet runt. Har finns ocksa toalett.

InkOp Karlsnas

Pa forekommen anledning vill jag paminna
om att MAXI Ronneby &r en samarbetspart-
ner till Ronneby OK. Detta innebar att vi har
bra rabatt pa alla ink6p hos Maxi. Kravet ar
dock att man har med sig en rekvisition.

Denna fas via Goran F, Lennart S eller ham-
tas pa Karlsnas.

Egna inkép pa MAXI kan alltsa i princip inte
accepteras eftersom vi da dels missar rabat-
ten och dels inte visar vad vi egentligen hand-
lar.

| nodfall &r det ju OK med eget utlagg men
detta maste vara undantag!

Lennart Smedenmark

Fran aret som gatt: ROK-ganget pa

10-mila.
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Rosen

2010 ars sista ros gar till klubbens sol-
strale Susanne De Bourg for hennes
intervalltraningar pa torsdagskvallarna
under sommar och host. Det ar alltid kul
nar Susanne ar med!

ROK-bladet

E-post: red@rokbladet.se
Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer &r i skrivande stund inte bestamt.

Material: Material som onskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Handskrivet och icke-digitalt material
kan tas emot pa vissa villkor, kontakta redaktionen.
Ronneby
orienteringsklubb

Bankgiro: 274 - 6964 Foéreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 21 39026  Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2010:

ROK pa Internet;

Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Lennart Smedenmark 070-5715984
Goran Folkesson 070-970 76 90

Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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