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Framtidens Ronneby OK

Alla klubbmedlemmar med familjer har
snart chansen att paverka hur var féren-
ing skall utvecklas. Den tjugonde novem-
ber startar den sista och viktigaste delen
i projektet “Morgondagens Idrott”. Da
skall vi tillsammans bestdmma vad som
ar mest angelaget att utveckla, samt
komma med idéer om hur detta skall ga
till.

Ett &r da antalet tavlingsstarter har
stagnerat och toppresultaten uteblivit,
kan det ligga nara till hands att tappa su-
gen. Forr eller senare intraffar dock sa-
dana perioder i alla féreningar. Jag ar
dvertygad om att vi i var klubb har den
inneboende styrkan och kunnandet att pa
ett framgangsrikt satt ta oss ur en vagdal.
Nar tecknen pa detta val borjar synas sa
kommer tron pa den framtida utveck-
lingen att starkas. En positiv spiral kan
komma igang.

Embryot till en positiv utveckling finns
redan:

— Karlsnasgarden ar idag en an mer att-
raktiv anlaggning med bland annat nya
omkladningsrum, renoverade annex
och utdkade skidspar.

Pa stafettfronten lyckades vi for forsta
gangen pa manga ar fa fyra lag till start
pa Tjoget, och pa Smalandskavlen hade
vi ater ett herrlag pa startlinjen med
placeringschans.

Ungdomarna har just avslutat ett lyckat
hostlager pa Karlsnasgarden med 16
ungdomar och 7 juniorledare.

Vi har aterigen visat att vi ar duktiga
tavlingsarrangorer, med lovord fran
saval Ultralang-SM, Militarmasterska-
pen samt natt-DM.

Ekonomin har via ett antal stoérre ar-
rangemang de senaste aren blivit allt
mer stabil. Den gangna vinterns langa
skidsasong med alla glada skidakare
har bidragit ytterligare med spar-
avgifter och sasongskort.

Nar vi val bestamt oss for vart vi vill na
och pa vilket vis, tror och hoppas jag att
vi kommer att fa en lustfylld resa, med ett

resultat som kanske pa flera satt Overtraf-
far vara forvantningar. Framgang brukar

foda framgang och da ar vi manga med-
lemmar som kan hjalpas at som smorj-
olja i maskineriet.

Jorgen Nilsson
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[drott=suthildarna

Var med och forma morgondagens
Ronneby OK!!

VALKOMMEN TILL INSPIRATIONSDAG!
Karlsnasgarden 20 november 2010 09.30 — 15.45

Program:
Ingemar Eliasson fran ELIAS i Blekinge AB forelaser om

ledarskap och engagemang

Bengt Johansson fran Badmintonklubben Carlskrona ger oss
idéer om foreningsutveckling och framgangsrik
ungdomsverksamhet

Vi diskuterar i grupper hur vi utvecklar Ronneby OK

Magnus Karlsson, Blekinge IF och Magnus Persson, SISU leder
grupparbeten och diskussioner

Dagen ar ett led i projektet Morgondagens Idrott och en fortsattning
pa det arbete som genomforts tidigare. Under dagen kommer vi att
fokusera pa hur vi kan na vara uppsatta mal.

Vi bérjar med formiddagsfika.
Klubben bjuder pa lunch. Anmal specialkost.

Anmalan senast 15 november via ROK:s hemsida www.rok.nu ,
tel. Jorgen Nilsson 0457 — 80 696 (kvall)
eller e-post gustaviredriksson@telia.com
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Ungdomssidan

Hdostlagret
Under hdstlovet arrangerade ROK ett ung-
domslager pa Karlsnas. Detta var ett nytt ini-
tiativ och hela 16 st ungdomar var med under
dessa tre dagar. Ett mycket lyckat lager var
alla 6verens om att det var. Ett sarskilt repor-
tage finns i detta nummer.

Om en manad &r det dags for nasta lager och
da ar det lucialagret.

Den 3-5 januari 2011 haller ROK avenii Vinter-
lagret i Karlskrona. Vinterlagret &ar ett lager
dar flera olika idrotter samlas och tranar sam-
tidigt. Lagret kostar normalt 1250:-per delta-
gare men klubben subv med halva kostnaden.
Inbjudan hittar du har i numret... Missa inte
att anmalan ar senast den 24 nov.

Innebandy

Innebandyn har ater startat och férsta gangen
var det 12 st ungdomar och ledare som var
med och spelade. Massor av harlig spelgladje
och extra kul att se nar Magnus G blir bort-
lurad J

Fredagar mellan Kl 18-19 [
Snackebackskolans gympasalar haller vi pa.
Har du missat det att vara med sa ar det bara
att komma och haka pa!

| dvrigt sa galler det som vanligt att ha kolla
pa kalendern pa hemsidan dar alla aktivite-
ter finns.

U-kom

Lucialager for alla glada barn!

Hej allihopa! Den 11e - 12e december

ar det aterigen dags att utnyttja vart fina klubbhus. Da blir det namligen

lager for alla orienterande ungdomar i klubben mellan 7-13 &r. Aven ni som kanske befinner er lite utanfor de
aldersramarna ar valkomna J. Forra arets lucialager pa Karlsnas blev en succé i det mesta, och vi tanker inte bli

samre i ar!
Lagret borjar klockan 14.00 pa Iérdagen

, da vi vill att ni ska ha atit tidigare och kommer till plats ombytta

till springarklader. Pa séndagen avslutar vi med den arliga grotfesten, och under tiden kommer vi att hinna med
mycket skoj! Detaljerna ténker jag inte avsl6ja nu, men alla som vill vara med om ett roligt lager kombinerat med
tva lite lattare traningspass ar valkomna! Det spelar ingen roll hur duktig man ar som orienterare eller hur

mycket man sprungit innan, vi kommer anpassa allting till deltagarnas egna nivaer.

Vad ska man ha med sig da?
— Orienteringsklader, handduk och saddana saker

— Snarkartiklar (antingen sovséck eller lakan, det &r upp till var och en)

— Allt ni kan beho6va i duschrummet

— Kompass och stamplingsbricka ni som har egna. Ni som inte har sjalva kan fa lana.
— Oo6mma och varma klader. Vi tanker dvertraffa forra arets spokrunda och ni behéver ha klader for det anda-

malet.
Ficklampa
— GIlom for all del inte skorna!

Att vara med pa det harliga lager som ni har framfor er kostar endast 50 kr. Hoppas att vi ses!!

Har ni frdgor om vad som helst angaende lagret? Ring Jon Nilsson pa 0457-80696 el. 0736002393. Anmalan

gors till mig eller p& hemsidan www.rok.nu
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BLEKINGE
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BLEKINGE

Inbjudan till liger i Karlskrona
Orientering

2-5 Januari 2011 Pomsrcre””

Under tiden 2-5 januari 2011 arrangerar Blekinge Idrottsférbund ett traningsldger 1 Karlskrona dér
bl.a. Orientering planerar att deltaga.

Manga andra idrotter kommer ocksa att vara med, bland andra: Badminton, Handikappidrott,
Ishockey, Skytte, Simning...

Vem far vara med:

Program:

Liageravgift:

Specialkost:

Instruktorer:

Anmalan:

Aterbud:

Upplysningar:

Flickor och pojkar mellan 10-15 ar. OBS! Sova borta-vana och vana att
klara sig utan mamma och pappa.

Lagret startar med samling sondagen den 2 januari 2011 k1 10:30.
Avslutning sker onsdagen den S januari ca kl. 13:30. Pa kvillstid
kommer speciella aktiviteter att anordnas, bl.a det populéra discot.

1250:-/deltagare. (1450:- for deltagare utanfor distriktet). I avgiften ingar
mat och logi.

Den som av medicinska eller andra orsaker behover specialkost anger
detta 1 anmalan.

Orienteringsungdomar fran Ronneby OK

Gors pa bifogad blankett eller med motsvarande uppgifter 1 e-post och
mséandes till:

Daniel Smedenmark

Tradgardsgatan 6

372 36 Ronneby

Tel: 0702-109582

E-post: daniel smedenmark@gmail.com

Senast onsdagen den 24 november 2010

Om inte giltigt skl foreligger ex. sjukdom, sa kommer lageravgiften att
debiteras om aterbud sker senare dn 7 dagar innan lagerstart.

Lamnas av Daniel Smedenmark, Ronneby OK, Tfn: 0702-109582 Rolf
Trulsson, Blekinge IF, Tfn: 0455-73 68 73 Fredrik Olsson, Blekinge IF,
Tfhn: 0455-73 68 74
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Rapport fran Hostlagret

Efter tre intensiva dagar pa Karlsnas, med
manga roliga aktiviteter och lika manga glada
barn, ar nu hostens orienteringslager over.
Under lagrets gang fick deltagarna férutom 5
varierande och tuffa traningspass vara med
om roliga aktiviteter som frisbeebrannboll,
aktivitetsbana och geocaching med mera. Pa
kvallarna kopplade vi sedan av med filmkvall,
tatt foljt av tandborstning och godnattsaga.
Precis innan deltagarna anlande till Karls-
nas pa mandagsmorgonen ringde en gammal
orienterare upp till Karlsnds. Han hette Fred-
rik Freivaldsson (aven kallad Fummel-Fred-
rik) och hade tappat bort sina orienterings-
grejer under ett besok vid var klubbgard. Han
ar en mycket underlig typ som bara kan prata
i gator, och han hade gémt ledtradar pa om-
radet sa att hans saker skulle ga att hitta. Dar-
for blev det under lagret ungdomarnas upp-
gift att leta reda pa Fredriks kvarglomda sa-
ker, vilket de gjorde med mycket energi och
gladje. Fummel-Fredrik vill hjartligt tacka alla
barnen for att de hittat hans saker. Eftersom

han bara kan prata i gator uttryckte han sig
forstas inte riktigt s, men efter att jag over-
satt det till normal svenska, sa fick jag fram
just den andemeningen.

Vi var sju unga ledare som hdll i sjalva lag-
ret och hade roligt tillsammans med barnen.
Men vi var inte ensamma om att se till att |&g-
ret blev bra. Det var Daniel som drog igang
det hela och hjalpte till att planera, och det
var Margareta som gjorde ett hastjobb i ko-
ket. Tack till er tva och alla andra som hjalpte
till att forbereda och genomfora aktiviteter,
forse oss med kartor och annat!

Men det har var inte sista lagret for i ar!
Den 11-12 december blir det Lucialager i ar
igen, och vi hoppas pa minst lika manga del-
tagare da som nu.

Fram till dess vi ses igen, vill vi ledare tacka
for oss och tacka alla glada barn.

Jon Nilsson
och hans glada ledargang
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ROK-framgangar vid
Blekingeavslutning

2010 ars sista tavlingar i Blekinge arrangerade
som tradition OK Vilse 87 den tredje helgen i
oktober. Liksom i fjol var det tva tavlingar,
med den andra upplagan av nattstafetten som
bestar av tva lopare per lag, samt Vilselopet
som avslutning. Bada tavlingarna avgjordes
vid Brannaregardsskolan dster om Olofstrom.
Pa nattstafetten pa fredagskvallen deltog tva
ROK- lag, i klassen H87 dar det blev dubbelt i
toppen. Vann gjorde Hakan Forsman och Jon
Engkvist, fore ROK:s andralag bestaende av
Jorgen Nilsson och Daniel Smedenmark.

Pa sondagens traditionella Vilselopet blev
det ocksa manga fina ROK framgangar och
pallplatser. Segrar tog Henrik Johannesson i
H14 och Birgitta Olsson i D65. Andraplatser
blev det genom Roland Karlsson i H70, Bengt
Aspvall i H55, Gullevi Svensson i D65 och
Anna Jonsson i D18. Tredjeplats till Simon
Giselsson i H10.

Redaktionen

ROK nia1 D120
pa Smalandskavlen

Sista helgen i oktober avgjordes som vanligt
Smalandskavlen i orientering. | ar gick tav-
lingarna vid Bredstorps idrottsplats sydost om
Tranas i mattligt till starkt kuperad terrang.

| ar stallde klubben upp med tre lag; ett se-
niorlag pa herrsidan och tva aldrelag ett herr
och ett damlag.

Starten gick pa lordagskvallen med tva
nattstrackor i herrtavling 6ver fem strackor.
For ROK:s del blev det en 47:e plats bland 127
lag, hyfsat bra, i laget ingick: Bartosz Pawlek,
Jon Engkvist sprang nattstrackorna och de tre
dagsstrackorna sprang i ordning Thomas
Johannesson, Dawid Stefanski samt Lukas
Nowacki .

Vann i ar gjorde IFK Lidingd med 2.43 till-
godo pa tvaan Norska Halden SK och pa
tredjeplats 3.48 efter kom Finska Kalevan
Rasti.

| klassen H1675 med ROK-trion Roland
Karlsson, Torgny Lindstrom samt Jorgen
Nilsson blev det en total 22:a plats efter att
laget varit 12:a efter tvaa strackor genom en
upphamtning av Togge.

Bast av ROK-lagen lyckades damerna i klas-
sen D120 med trion Birgitta Olsson, Gullevi
Svensson samt Asa Nilsson som blev till en
slutlig nionde plats, 18.28 efter segrande Tull-
inge SK.

Bra avslutning av ROK vid arets sista sta-
fett 2010, nu ar det bara att boérjar trana infor
nasta sasong 2011.

Redaktionen
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25-manna 2010

25-manna 2010. Ett litet annorlunda 25-
manna, i alla fall fér min egen del. Under aren
jag har sprungit har vi alltid haft tva lag, i ar
var det bara ett. Stor buss blev tre minibussar
istallet. Det hade sina for- och nackdelar. For-
delarna var att det var lattare att rdkna in 7
personer istallet for 50, vi kunde parkera pa
vanliga parkeringsplatser, man kunde prata
med alla i bussen samtidigt och man hittade
sin vaska ganska enkelt i bagaget. Men det
fanns en nackdel, jag saknade den dar harliga
klubbkanslan. Att hela ganget ar pa vag for att
gora nagot tillsammans. Jag hoppas att ord-
ningen &r aterstalld till nasta ar.

lvag for vi i alla fall. Pa Skavsta plockade vi
upp 3 av vara polska lopare, ndgra ROK:are
anslot direkt i Stockholm och sen var hela la-
get plus nagra reserver och lagledare pa plats.
Denna gang gick tavlingen en bit norr som
Stockholm, i Lot utanfor Vallentuna. Ett kart-
prov hade lagts ut pa arrangorernas hemsida
och detta lilla kartprov ledde till manga fun-
deringar och analyser. En stig kunde ses pa
hela kartan. Annars var det sma hojder och
karr i ett harligt virrvarr. Undra om man ser
karrkanterna? Kompassen kommer vara jatte-
viktig. Det ar bara 4 meters ekvidistans... Med
dessa tankar i huvudet krop vi till séngs i den
stora gympasalen pa Vallentuna gymnasium.

Lordag morgon och stralande solsken, per-
fekt for 25-manna. Vi lyckades fa upp vart
nagot skeva vindskydd och traskade sen ivag
for att titta pa starten. 360 lag stod pa star-
linjen i ar och klockan 09:00 férsvann hela
den stora klungan ut i den kluriga terrangen.

Vara polska l6pare Lukas och Dawid sprang
strdcka 1 och 2 och gjorde detta riktigt bra.
Lukas véaxlade endast halvminuten efter pa
forsta och Dawid vaxlade ut tredjestrackan
bara 2,43 efter taten. Tredjestrackan, som
bara far springas av damer, &r den forsta av
fem parallellstréackor. Har sprang jag, tillsam-
mans med Barbara, Kristina och Anna, utiden

kluriga terrangen. Jo det var svart. En del
karrkanter var tydliga, en del lite mer diffusa.
Men att kompassen var superviktig, det kan
vi nog vara éverens om. FOr min egen del var
det tva kontroller som brakade lite for mycket
med mej. Men med solen i dgonen och jatte-
fin terrang sa gick det inte att vara annat an
glad nar jag sprang i mal och vaxlade ut nasta
|Opare.

Att 25-manna ar en stor tavling (i ar ca
10000 deltagare), det vet vi. Men just forsta
parallellstrackan blir nagot speciellt. Varje lag
skickar ut 4 l6pare och att se s& manga forvir-
rade damer i skogen ar en héarlig syn. En del
tavlingsinriktade och taggade till tusen och
susar fram som ett streck medan en del star i
klungor och forsoker klura ut var de befinner
sej.

Dagen fl6t pa och manga fina lopp gjordes
av ROK:s 25 I@gpare. Stora Tuna kunde
ohotade springa i mal som segrare efter att den
stora tatklungan bommat pa slutet pa sista-
strackan. Ett stort grattis sager vi till Dala-
klubben.

For var egen del blev det en kamp om basta
Blekingeklubb. Ut pa sistastrackan var det OK
Vilse som ledde denna kamp och vart hopp
stod nu till Tompa. Och mannen som tar med
sej Hastens Sang nar vi andra tar luftmadrass
gjorde ingen besviken. OK Vilse fick se sej
besegrade och som basta Blekingeklubb
sprang Tompa i mal pa placering 99. Harligt
kampat hela laget!

Efter att Christer forsokt fa ut kartorna i 6ver
en timme gav arrangérerna med sej och vi
kunde aka tillbaka till férlaggningen for lite
slappande. Nagon mongolisk buffé blev det
tyvarr inte i ar men med hungriga magar ham-
nade vi i Kista dar det blev mat och kvalls-
shopping for den som ville.

Somnade sen utan storre problem pa min
ca 10 cm hdga luftmadrass som jag pumpat
upp helt med egna krafter (k&nde ett behov

8
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av att poangtera det). En kylig sbndagsmor-
gon vantade nar vi begav 0oss ut mot samma
TC for att springa 25-mannakorten. TC var i
ar belaget strax intill en stor soptipp och de
tva kilometern vi hade att jogga till start bjod
pa intressanta doftupplevelser.

Medeldistansen gick sen, férutom min in-
ledning, ganska bra. Lite lattare terrang tycker
jag och det fanns annat an karr och hojder att
lasa pa. Val i mal var man bade frusen och le-
rig och en varm dusch stod hogt upp pa ons-
kelistan. Synd da att vi var pa just 25-manna.
Med kallvatten och ett tryck sdmre an Orions
formaga att stampla ratt (forlat...) sa blev vi
varken varma eller jatterena. Men efter att ha
slangt pa sej 14 lager klader och raggsockar
och druckit lite varm choklad sa var man man-
niska igen.

En del fina ROK-resultat blev det under
sbndagen dar det var mycket folk i de flesta
klasserna. Roland Karlsson blev 5:a i H70,

Henrik Johannesson gick upp en klass och
blev 10:a (') i H14 av 116 startande. | samma
klass slutade Lukas Bokman pa 15:e plats. |
D18 slutade Anna Jonsson och Margrete
Aspvall 2:a respektive 3:a. Grattis till er alla.

Vi packade ihop det skeva vindskyddet och
0ss sjalva och 25-mannahelgen var dver for
denna gang.

Jag skrev i borjan att det var ett annorlunda
25-manna. Men mycket var sej likt och tur var
val det. Vad vore 25-manna utan kalla duschar
pa en lerig aker, gigantisk ko till damtoaletten,
pyttipanna i mattaltet och arets forsta riktiga
kalla morgon. Vem vill inte uppleva det nésta
ar? Tva lag, here we come!

Susanne De Bourg
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Bornholm 2010

Varfor tillhér Bornholm Danmark egentligen?
Den lilla 6n ligger ndrmare Sverige och du
maste ta farjan fran Sverige for att komma dit.
Tank om denna fantastiskt fina och mysiga 6
hade tillhort oss istéllet. Da hade vi kunnat
aka dit och njuta av alla olika naturtyper och
samtidigt faktiskt forsta vad lokal-
befolkningen sager. | dagslaget ar detta tyvarr
en omojlighet. Ja att forsta vad de sager alltsa.

Aka dit kan man givetvis gora och det var vi
13 glada ROK:are som gjorde helgen 29-31
oktober. | en nagot overfull men ack sa val-
packad bil satte 4 av oss kurs mot Ystad dar vi
samlade ihop hela ganget och rullade ombord
pa farjan. Efter en dryg timme ombord kunde
vi kora iland pa on dar vi aterigen kunde kon-
statera: "Vad morkt det ar!” Manniskan som
uppfann gatubelysningen har tyvarr inte va-
rit pa Bornholm &n. Men sa ar det & andra si-
dan inte meningen att man ska vara pa Born-
holm under det morka halvaret.

Utan en enda felkérning i ar hittade vi fram
och kunde kvartera in oss pa vart boende
Storlokke Feriepark. Som sagt, sommaren ar
Bornholms arstid och det vore val synd att
pasta att det var livat pa omradet. Men det var
fortfarande vatten (och ett och annat hostlov)

i poolen. Vid solstolarna runt omkring radde
dock inte riktigt samma trangsel som pa Gran
Canaria under hogsasong.

Det blev en nagot fnittrig kvallsfika i stuga
nr 65 dar Carina A, Karin L, Per H, Stefan K
och jag sjalv bodde. Vi hade nog behdvt ga och
lagga oss ganska sa omgaende. Istallet stod
klubbsamling hos fam. Fransson pa plane-
ringen. Och om varan kvallsfika inneholl fnit-
ter sa vet jag inte hur jag ska beskriva klubb-
samlingen. Hysteriska gapskratt ar nog gan-
ska sa nara sanningen. Varfor? Har ni hort
Hakan Fransson lasa ett PM och diverse
turistbroschyrer pa danska? Vi har...

Sa fick vi antligen sova och utvilade och
glada vaknade vi till en (tro det eller ej) solig

dag pa Bornholm. Lordag innebéar sen start
och vi hann med att leka turister nagra tim-
mar innan tavlingen. Hela klubben bérjade
med ett stopp vid Helligdomsklipperne, héaf-
tiga och branta klippformationer langs den
nordostra kusten. Har fanns aven gott om
trappsteg som orsakade mjolksyra upp till
dronen hos flera av oss. Men vem vagar visa
sej svag innan tavlingen?

Det blev &ven bestk i Gudhjem och i
Snogebaek dar vi hade picknick i rabatten ut-
anfor chokladfabriken. Darefter dags for tav-
lingen med TC pa sydkusten. Terrangen pa-
minde mycket om Ahus med en hel del sand
(hej mjolksyra igen), gropar och Oppen fin
skog. Jattefint och snabbtlopt i den flacka ter-
rangen for de som hade krafter. Vi fick dock
lova arrangérerna att inte plocka upp hand-
granater och annan ammunition som lag kvar
ute i terrangen. Typiskt, jag som samlar pa just
handgranater. Riktigt bra i skogen gick det for
Lukas B, Karin och Ankan som alla vann sina
klasser. Grattis!

Med nagot trotta ben gallde det sen att ut-
nyttja dagsljuset till max och nasta stopp blev
Dueodde. Langs udden, som ar Bornholms
sydligaste, strackte en kilometerlang sand-
strand ut sej. Nagot dopp i de kalla vagorna
blev det inte men en héarlig promenad langs
vattnet och aven en tur upp till fyren som star
dar.

Vél tillbaka pa férlaggningen sag vi alla fram
emot en efterlangtad dusch och lite mat i ma-
gen. Vara erfarenheter fran forra aret sa oss
att varmvattnet hade en viss formaga att ta
slut, s& har gallde det att vara effektiv. Har ni
sett tv-programmet "Berg flyttar in”? Om inte
sa aker Carina Berg hem till svenska kandisar
for att se hur de har det. For nagra veckor sen
var det Gunde Svans tur och en tavling i "du-
scha snabbast” utkdmpades mellan Carina och
Gunde. Gunde vann o6verlagset, pa 1min och
28 sekunder(!!!!). Pa den tiden hinner jag
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knappt fa av mej 2 strumpor men vi tyckte det
hela var en bra idé. Dessvarre kom vi inte i
narheten av Gundes tid och tro mej, man ville
inte duscha sist i var stuga.

Om vi hade letat kontroller for glatta livet
under tavlingen sa fanns det aven tid att hinna
leta efter annat. Pa Bornholm finns namligen
ganska manga plastlador i blandade storlekar
gOmda lite har och dar. 340 stycken om vi ska
vara petiga. Och har man en gang fastnat i
Geocaching-trasket ar det svart att ta sej déri-
fran. S& medan 6vriga klubbmedlemmar fo-
tograferade klippor, tittade pa utsikten och be-
undrade alla sevardheter och stader sa hade
Per, mugglar-Stefan och jag, till dvriga
medlemmars mattliga gladje, fullt upp med
pipande gps:er. Vi krop under stenbumlingar,
forsokte forsta hallristningar och vandrade en
halv evighet i sanddyner for att slutligen dyka
ner under en gran. Men sa blev det 13 nya
"skatter” till samlingen.

Sondag morgon och dags att dra pa sej de
hyfsat torra orienteringskladerna igen. Med
tidig start och forsta dagen med "vintertid” sa
kanske vi inte ska vara for harda mot arrang6-
rerna. Skyltarna mot tavlingen hade tyvarr
inte riktigt kommit pa plats, parkerings-
organisationen var inte helt klar och malfallan
med talt var inte jattefardig nar vi efter nagra
felkorningar till slut rAkade korde rakt in pa
TC, en timme innan forsta start. En nagot ir-
riterad dansk forklarade att P-skyltarna var
pa vag ut (tror vi) och vi fick snallt flytta bilen
nagra 100 meter ifran TC.

Andra etappen bjod dven den pa ganska latt-
l6pt terrang med mycket stigar att valja pa om
man ville. Pa slutet av banorna skulle dock
nagra rejala hojder och gronomraden passe-
ras och sa har i efterhand kan i alla fall jag
konstatera att vagvalet runt hade varit sa
mycket battre. Det ar latt att vara efterklok...

Fyra totalsegrare med klubbadress Ronneby
OK lamnade tavlingen, Lukas, Karin, Ankan
och Hakan Forsman. Ett stort grattis till er.
Vi andra lamnade tavlingen lika glada (hop-
pas jag) aven om placeringssiffran var nagot

hogre. Den mest spannande fighten utspela-
des nog &nda i H35B. Med deltagare som Ha-
kan F, Stefan och halva Orion var snacket,
psykningarna och taktiken viktigare an sjélva
tavlingen. Vem som vann later jag vara osagt
men det susade "2,06” genom hela klubben.

Efter att &n en gang forsokt pressa tiderna i
duschen, sopat ut den varsta leran och packat
in oss i bilen lamnade vi vart boende for lite
mer turistande innan vi skulle aka hem. Hela
klubben for till Hammershus, en gammal fast-
ning som numer bestar av maktiga ruiner. Och
ja, man ar lite trétt efter tva dagars taviande.
Jag fick den stora aran att lasa Karins bil. Vil-
ket jag ocksa mycket omsorgsfullt gjorde. Sen
ldamnade jag nyckeln i dorren och vi férsvann
ivag en dryg timme. Heja mej. Tack och lov
satt nyckeln kvar i dorren och vi ska inte hanga
upp oss pa detaljer i denna berattelse utan vi
gar raskt vidare.

Sista timmarna pa Bornholm spenderade vi
i Ronne. Nagra at mat, nagra letade efter fler
plastlador, nagra kopte 6l och trodde att det
skulle fa plats i bilen (undra vilka...?) och tre
damer hade svart for att bestamma sej for om
de skulle ga in i godisaffaren eller inte.

Var nagot baktunga bil kunde sen rulla om-
bord pa farjan och var helg tillsammans bor-
jade ga mot sitt slut. Sammanfattningsvis kan
vi konstatera att Bornholm ar jattefint, danska
ar inget vackert sprak, choklad &r gott och den
lilla ROK-skaran &r en valdigt trevlig skara.
Hoppas vi kan utdka den till nasta ar och att
fler tar chansen att aka med.

Susanne De Bourg
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Skidor & fridrott

Resultat rullskidor

BIF-rullen, Bjornstorp 2010-10-10
33,7 km klassiskt
H21

9. Stefan Karlsson
12. Mikael Astrom

1,26,51
1,32,04

Rull-dacke-Maran,
Rodeby 2010-10-24
35 km klassiskt DM Blekinge

H21

3. Stefan Karlsson (1 DM)................ 1.26.27
4. Mikael AStrom ......ooceeveeeeeeeenen, 1.26.30
5. Bo-Staffan Andersson.................. 1.30.50
H40

4. Kurt Paulsen ......coccevveeiiiiviiiiiiinnnns 1.37.07
H60

1. Classe Astrom.......coceveeceeveeeeienn, 1.26.31
2.S0ren Sundin.........coevvvveivieiineennn. 1.43.15
3. Tommy Hammar .............c..ooeeee. 1.46.36

Darmed ar rullskid-sasongen slut for i ar.

Ldpartavlingar november -
december

Jamj6halvan 21 km, 10,5 km

Né&r: Lordag 13 november kl.10.00
Var: Orionstugan, Jamjo

Arrang0or: Team Blekinge Marathon

Bromodlla Marathon, 21 km, 10 km
Né&r: Sondag 14 november kl.11.00
Var: Dalaskolan, Bromélla
Arrang6r: Ryssbergets IK

Skinkloppet, Granum 12 km, 4 km
Né&r: Sondag 5 december kl.11.00
Var: Granums skola

Arrang0r: Granums IF

Sylvesterloppet 10,5 km, 5 km
Nar: Fredag 31 december kl.11.00
Var: Olofstrom

Arrangor: UF Contact

Sylvesterloppet, Kalmar 10 km, 5 km
Né&r: Fredag 31 december kl.11.00
Var: Fredriksskans IP, Kalmar
Arrangor: Hogby IF

Ovrigt
Onsdagen den 24 november kl.19.00 far vi be-
sOk av Kalle fran Tony Példers Sport pa Karls-
nasgarden.

Lordagen den 27 november kl.08.30 har vi ar-
betsdag pa skidsparen pa KarlsnasRafsning,
rojning, klippning, sagning m.m., alla &r hjart-
ligt valkomna.

Kommittén har sitt ndsta mote torsdagen den
9 december kl.19.00 pa Karlsnasgarden.

Lordagen den 11 december kl.09.00-12.00 har
vi Snosprutningsinformation pa Karlsnas.

Traning Karlsnas
Torsdagar kl.18.00 stavgang backe/l6pning
Sondagar kI.09.30 rullskidor/I6pning
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Preliminart tavlingsprogr am langdskidor 2011
L6r 15 jan DM 15 km och 10 km + UDM och JDM OK Orion
Lor 22 jan DM 30 km och 15 km + JDM OK Vilse 87
SoOn 23 jan DM Sprint klassisk Ronneby OK
Lor 5 feb Sprint fristil (u-cup ingar) OK Dacke
So6n 6 feb DM 50 km och 30 km Ronneby OK
Tor 10 feb Elljustavling Ronneby OK
Lor 19 feb DM Stafett (3pers/lag) Ronneby OK
B.T.

Vill du lara dig hur det gar till att spruta sn6? Lordagen den 11
december har du chansen!

Da blir det en férevisning av hur det hela fungerar, vad men
behéver tanka pa, osv osv.

Du far ocksa chansen att prova sjalv. Malsattningen ar att vi
ska bli fler som kan hjalpas at med snétillverkningen nar kylan
kommer, ju fler vi &r, desto lattare gar det.

Vi startar kl 09.00 den 11 december och beréaknar vara klara
till kI 12.00.

Har du nagra fragor sa kontakta Tommy Hammar, 0457-
451325.

"Varmt” Valkomna!

y,

Karlsnasgarden!

Missa inte Vallakvéllen med Kalle fran Tony
Polders Sport onsdagen den 24 november pa
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Skogsvandrarkommittén

Hostmaorkret och vintertiden forkortar dagen
och forhindrar manga aktiviteters som vi
orienterare tycker ar roligt och meningsfullt.

Emellertid passar denna tid utmaérkt for en
av de aktiviteter, som vi haller pa med i Skog-
svandrarkommittén, namligen djupdykning i
var historia.

Nar vi nu haller pa att sortera dokument etc,
sa ser vi att det saknas en del materialtex sty-
relseprotokoll fére 1947. Om det finns med-
lemmar som laser detta och somhar intres-
sant historiskt material om Skogsvandrarnas
tidiga historia (1934 — 1950, i 1:a hand) &r vi
tacksamma om vi far ta del av detta.

Besok oss garna i Skogsvandrarhuset i Kall-
inge torsdagskvallar mellan kl 16-1800.Kom-
mer Du tidigt kan det aven bli en kopp kaffe
och en bulle.

Som bekant haller Mats Harrysson pa med att
ta fram en DVD om Skogsvandrarna.

Vi har redan ett stort antal bestallda och det
gar fortfarande bra att bestalla genom Evert
Oskarsson. Priset ar faststallt till 100 kr.

Skogsvandrarkommittén vill ocksa passa pa
att informera Ronneby OK:s medlemmar om

att det gar bra att hyra Skogsvandrarhuset for
enklare dvernattningar (eget linne och sjalv-

hushall). Kanske har man slakt eller vanner
pa besok och vill ordna 6vernattning, med
centralt lage, till en 1ag kostnad ? Priset ar 100
kr/person och natt, dock lagst 500 kr totalt

per hyrtillfalle.

Evert Oskarsson
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Naturpasset 2010

Ronneby OK har under 2010 haft 3 olika Naturpass, Salsjon, Brunnsskogen och Kallinge.

Totalt har vi salt ca 105 Naturpass i ar.
50 st kontrollkort har lAmnats in.

Efter lottdragning har foljande fatt pris:

Linus och Wille Wernstrom Ronneby
Mary Bohlin Listerby
Harriet Fernando Ronneby
Klas Nilsson Kallinge

Ovanstaende kommer att erhalla ett presentkort pa 100 kr gallande hos Ronneby Cityforening

Dessutom kommer nedanstaende 5 kontrollkort att delta i den centrala tavlingen om
stugveckor i Idre, som Svenska Orienteringsférbundet gor bland insanda kontrollkort fran
hela Sverige.

Stefan Harmansson Tenhult
Magnus Rasmusson Kallinge
Elisabeth Lindqvist Brékne-Hoby
Klas Nilsson Kallinge
Birgit Ryberg Brékne-Hoby

Vinnare av stugveckor (3 st) kommer att utses v 50.
Las mer pa www.orientering.se/Arbetsrum-ovriga/Naturpasset/

Lennart Smedenmark
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Helg utan Alg

Om sommaren pa Gotland var varm och solig
sa var det regn ater regn vid arets helg utan
alg. Endast en ROK |6pare deltog namligen
undertecknad som var pa 6n for andra gangen
i ar.

Jag &te fran Oskarshamn pa fredagskval-
len med farja till Visby, kom fram vid mid-
natt. Tre kilometer soder om Visby pa Traume
vandrahem bodde jag mitt pa tavlingscentrum
med malet utanfor mitt rum, inte helt fel.

Arets Helg utan helg i orientering stod
Svaide-Roma OK for med trevligt och bra ar-
rangemang. Forsta etappen pa lordagen gick
i medeldistans med en bana pa 3600 meter
och 13 kontroller i typisk Gotlandsterrang med
en hel del gronomrade och en hel del stigar
och vag, igen fulltraff lite sma bommar men

hyfsat lopp anda. Lérdagseftermiddagen var
jag i Visby och tittade runt en hel del trots regn.

Sondagens sista etappen som var langdis-
tans hade jag en bana pa 7110 meter, arets
langsta, gjorde ett bra lopp och sprang pa ti-
den 76 minuter, bra for min del. Etappen gick
I norra delen om Traume mot Visby medan
dag ett gick soder om Traume men med
samma arena.

Sondagen tog jag farjan tillbaka till fastlan-
det. Det blev en harlig helg eftersom jag tycker
mycket om att tavla dar. Jag har redan skrivit
in Gotlands sommarpaketet med 2-dagars
samt 3-dagars i min planeringskalender for
2011. Finns det intresse kan jag ordna resa dit
for de som vill folja med.

Christer Svensson

Fler tavlingar kvar 2010

| skrivande stund &r inte sdsongen helt 6ver.
Nagra tavlingar finns kvar i november.

Sondagen den 7 november avgjordes syd-
svenska 2-milen som tradition i Hyltebruk vid
Idrottsplatsen vi hade ett 10-tal rokare an-
malda, mer kommer i nasta nummer.

Lordagen den 13 november avgors
"Hostyran”, FK Bokens nationella medeldis-
tans. Dagen efter den 14 november avgors
Jattemilen i Danmark i Hillerdd i skogen Store
Dyrehave, mer om detta i nasta ROK-blad, vi
ar sex anmalda.

Helgen den 20-21 november finns det chans
att springa i Skane med tva nationella tav-
lingar, I6rdagen IS Kullen H6ganéas sprint och

sondagen Orkelljunga FK "Hostrusket” for-
langd medeldistans, anmaélan till dessa tav-
lingar via eventor.

Sondagen den 28 november har OK
Skogsfalken sin traditionella "Skinsksubbet”
vid klubbstugan i Ojaved norr om Svangsta
fyra olika banor att valja pa, anméalan eventor.

Fran sondagen den 28 november fram till
sbndagen 19 december kan man springa OK
Silva:s Advent Orient 2010 i trakten av
Kavlinge, se Silva:s hemsida.

Lycka till alla som vill férlanga OL-sa-
songen.

Redaktionen
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Rosen

Rosen gar denna gang till alla de funktionarer som sag till att
hostvandringen pa Karlsnasleden blev en succé med manga
ndjda vandrare.

ROK-bladet

E-post: red@rokbladet.se
Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer ar den 9 december . Var god respektera detta
datum!

Material: Material som onskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Handskrivet och icke-digitalt material
kan tas emot pa vissa villkor, kontakta redaktionen.
Ronneby
orienteringsklubb

Bankgiro: 274 - 6964 Foéreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 21 39026  Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2010:

ROK pa Internet;

Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Lennart Smedenmark 070-5715984
Goran Folkesson 070-970 76 90

Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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