Ronneby Orienteringsklubb Nr6 2010

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Tompa tog tva medaljer
vid V eteran-RM!
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For ett ar sedan borjade jag kolla runt ef-
ter en aktivitet att fylla fritiden med. Ef-
ter lite sOkande bestdmde jag mig for
orientering. Min forsta ROK-aktivitet blev
fredagsinnebandy, efter det hoppade jag
pa spinningen pa lérdagar och hann vara
med 2 ganger innan det lades ner for att
intresset var for daligt. Men stort tack till
Roland Edvinsson som har kollat upp in-
tresset och jag hoppas innerligt att mina
|drdagsmorgnar i host/vinter borjar med
spinning.

Rutinerna vid tipset och serveringen pa
Karlsnas ville jag kolla in, innan jag satte
upp mig sjalv pa att halla det. Arsmoétets
sondag akte jag upp tidigt till Karlsnas och
0j vad jag blev positivt 6verraskad. Jag har
aldrig, innan jag borjade kolla pa rok.nu

hort talas om Karlsnas, har bott i Blekinge
i 10ar, varav 4 av dem i Kallinge. Men tyd-
ligen &r det jattemanga som har det, for

semlor och frallor gick at som smor i so-
len denna dag.

Min forsta tavling, som tavlande blev Tjo-
get 2010, stracka 19. Nar jag blev tillfra-
gad, sa jag ok, men Max 4 km och ingen
svar bana. Det blev 5 km och enligt Orions
|bpare pa stracka 19-Det var svar ter-
rang och kartlasning hela tiden. Var jag
inte nervos innan, sa blev jag det da nar
han sa detta. Starten gick och val i skogen
gick de forsta kontrollerna riktigt bra, i
alla fall till vatskekontrollen. Sedan blev
det manga missar, men val i mal var jag i
alla fall godkand.

Mitt mal &r att jobba upp konditionen och
kartlasningen de narmsta 5 aren, sedan
ar nog planen att borja tavla pa allvar, till
dess fa det blir 6ppna banor.

For er som last detta och undrar vem jag
ar: Jag ar sekreterare i ROK:s styrelse och
en aktiv deltagare pa tisdags traningarna.
Stort tack till er, som gor tisdags traninga-
rna mojliga for oss andra, samt tack for
ert talamod som har fatt vanta pa mig nar
jag ar ute i skogen.

Anna Lilja-Rasmusson

6 2010 4
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Mote pa Karlsnas for hela
klubben lordagen 20 november

Reservera lordagen den 20 november!

Vi inbjuder till en klubbdag pa Karlsnasgarden

inom ramen for vart deltagande i projektet

"Morgondagens Idrott”. | klubbdagen med-

verkar externa foredragshallare/inspiratorer

fran nagra andra idrottsforeningar och fran

naringslivet. Tillsammans med dessa och
ROK-medlemmarnas funderingar ska vi
starta en process om hur vi utvecklar klubbens
verksamhet. Denna traff anordnas i samarbete
med SISU och Blekinge IF. Det blir ett for-

med start mellan kl 0930 — 1000.

Valkommen ut i ett héstfagert Blekinge!

Valj sjalv startpunkt, Ronneby Torg (Munktrappan) 15 km eller Kallinge Torg 10
km, och vandra langs Ronnebyan till Karlsnas.

Tillbaka anordnas gratis busstransport, med bdrjan kl 123o0.

Aktiviteter utmed leden och pa Karlsnasgarden:

Vatskekontroller, linberedning, tipspromenad, svamputstallning, bagskytte, infor-
mation om langfardsskridsko m.m. Servering erbjuds vid Sédra Bygget dar Ron-
neby OK bjuder pa kaffe, vidare ar serveringen pa Karlsnasgarden dppen.

middagspass, lunch och ett eftermiddagspass
— allt pa cirka sex timmar. Det ar av storsta
vikt att ALLA medlemmar sluter upp — aktiva,
foraldrar, f.d. aktiva, orienterare, skidakare,
OL-skyttar, friidrottare, elitorienterare, mo-
tionarer, ungdomar, vuxna, etc.

Mer information kommer senare bade pa
hemsidan och i nasta nummer av ROK-bla-
det.

Styrelsen

Hostvandring pa Karlsnasleden

Sondagen den 17 oktober genomféres den arliga hostvandringen pa Karlsnasleden,
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Ungdomssidan

Mandagstraningarna avslutades som vanligt
for aret pa Karlsnasgarden. Forst bjods det pa
sprint-OL pa nyreviderad karta av Per
Holmberg. Efter det fick alla deltagare en
nyframtagen vattenflaska och kvallen
avslutades med ett stort tartkalas!

Tack till alla som hjalp till pa mandagarna
som uppfdljare, banlaggare, kontrollutséattare,
kontrollinplockare, karttryckare, handledare,
tartbakare mm mm!

Sasongen ar dock inte slut annu. Klubben har
massor av aktiviteter aret runt. Har kommer
lite som vi har planerat.

Borasresa
13-14 nov planerar vi att aka till Boras pa host-
avslutning med ZOOrientering. Aktiviteter pa
resan ar bland annat sprinttavling, besok pa
Boras djurpark samt aventyrsbad. Mer info
kommer pa hemsidan www.rok.nu. Anméalan
senast den 27:e oktober.

Tisdagstraningar
Fredriksbergsskolan 18.00 -19.00 med bor-
jan 9 nov. Loptraning for barn och ungdomar.

Innebandy
Snéckebackskolan fredagar 18.00-19.00 med
borjan 29 oktober.

Hdostlager
Karlsnas 1-3 nov.

Lucialager
Karlsnas 11-12 december

Detaljerad information om resp aktivitet hit-
tar du har i bladet.

U-kom

Loptréning fran Fredriksbergsskolan for alla!

Ar du minst 9 ar och vill du fortsatta traffa dina orienteringskompisar och springa tillsammans
med Ronneby OK fast att orienteringstraningen ar slut for i ar?

Da ar du valkommen till Fredriksbergsskolan

for gemensam |optraning for barn och ung-

domar. Grundtanken &r att vi ska ha roligt tillsammans och trana I6pning pa alla mdéjliga roliga
satt, t.ex. uppfor backe och nerfor backe, snabbt och kort, langt och sakta eller kanske tvartom...
Vi samlas vid omkladningsrummen i "nya” gympasalen (pa gaveln mot vandplatsen) och varje

tisdag, med borjan den 9 november

, haller viigang. Tanken ar att vi ska springa ivagkl 18:00

sa kom garna i tid sa att dina kompisar slipper att vanta.

Vid varje traning kommer det att finnas tva ansvariga vuxna ledare. Ta garna pa dig en reflexvast
sa att du syns bra. Vi brukar namligen jogga tillsammans bort till Brunnsparken och da ar det
bra med reflexer sa att vi syns. Skéna gympaskor och lagom varma klader ar sa klart ocksa per-

fekt!

Har du nagra fragor ar du valkommen att hora av dig till Anna pa 66968 eller Ankan pa 24752.

Hoppas vi ses!
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| Antligen borjar ROK s -
| Fredagsinnebandy!!! |,

GOr som Alexander. Jon. Jacob och manga. manga fler...
Kom till Sndckebackskolans dstra gympasal och spela
innebandy varje fredag kl. 18-19.

Vi kor igang fredagen den 29 oktober!
Medtag egen klubba och "spring 1 benen’™!

Vi svns!
[Magnus, tel. 12999




M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 6 2010 4

Fr

Karlsnasgarden 1-3 november

Lagret borjar kl 10:00 den 1 november och
slutar kl 16:00 onsdagen den 3 november.

Lagret vander sig till dig som klara av att sova borta, dvs
utan mamma och pappa, och uppat. De aldre ungdomarna
kommer att vara med som ledare.

Under lagret kommer du att ha roligt, traffa dina kompisar
och mycket annat.

Pa schemat star laserdome, kartlasnings-
ovningar, lekar, pizza och tuff tarzan-bana...

Kostnad: 200 kr, betalas in i forvag pa
Bankgiro: 274 - 6964, Mark med Hdstlagret 2010

Ledare pa lagret ar juniorerna.

Anmalan och fragor till:

Daniel Smedenmark
daniel.smedenmark@gmail.com
alt 0702109582
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Lucialager for alla glada barn!

Hej allihopa! Den 11le - 12e december ar det aterigen dags att utnyttja vart fina klubbhus. Da
blir det namligen lager for alla orienterande ungdomar i klubben mellan 7-13 &r. Aven ni som
kanske befinner er lite utanfor de aldersramarna ar valkomna J . Férra arets lucialager pa Karls-
nas blev en succé i det mesta, och vi tanker inte bli samre i ar!

Lagret borjar klockan 14.00 pa lérdagen  , da vi vill att ni ska ha éatit tidigare och kommer till
plats ombytta till springarklader. Pa séndagen avslutar vi med den arliga grétfesten, och under
tiden kommer vi att hinna med mycket skoj! Detaljerna tanker jag inte avsl6ja nu, men alla som
vill vara med om ett roligt lager kombinerat med tva lite lattare traningspass ar valkomna! Det
spelar ingen roll hur duktig man ar som orienterare eller hur mycket man sprungit innan, vi
kommer anpassa allting till deltagarnas egna nivaer.

Vad ska man ha med sig da?

— Orienteringsklader, handduk och sadana saker

— Snarkartiklar (antingen sovsack eller lakan, det ar upp till var och en)

— Allt ni kan behdva i duschrummet

— Kompass och stamplingsbricka ni som har egna. Ni som inte har sjalva kan fa lana.

— O6mma och varma klader. Vi tanker overtraffa forra arets spokrunda och ni behover ha kla-
der for det &ndamalet.

— Ficklampa

Glom for all del inte skorna!

Att vara med pa det harliga lager som ni har framfor er kostar endast 50 kr. Hoppas att vi ses!!

Har ni fragor om vad som helst angaende lagret? Ring Jon Nilsson pa 0457-80696 el.
0736002393. Anmaélan gors till mig eller pa hemsidan www.rok.nu
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Roland, Thomas och Birgitta
veteranmastare vid RM

Helgen den 4-5 september var OK Skogsfalken
vard for arets Riksmasterskap (SM) i veteran-
orientering.

ROK tog hem en rad medaljer, det blev
dubbla fér bade Thomas Johannesson och
Birgitta Olsson.

Den férsta dagen som var medeldistans
avgjordes vid Morrum med arena Jossaslatt
vid Ishallen i teknisk klurig blekingeterrang.
Det blev tre medaljer till ROK; tva i guld och
ett i silver. | H70 tog Roland Karlsson
guldmedaljen med 3,08 i marginal till

Birgitta Olsson tog silver pa medel och guld
pa lang vid Veteran-RM.

silvermedaljoren. | H40 klubbens andra guld
for dagen genom Thomas Johannesson, 25
sekunder tillgodo pa silverplatsen som intogs
av Ingvar Akesson, Hakarpspojkarna. Den
tredje medaljen knep Birgitta Olsson med
silver i D65, nagra sekunder efter Birgitta
Johansson fran Kristinehamns OK.

Pa sondagens langdistans blev det ocksa
medaljer nar tavlingen avgjordes i Sodra Hoka
vid kursgarden som arena i mer mellansvensk
terrangtyp.

| D65 blev det bade guld och silver till ROK.
Birgitta O fick sitt guld aven i ar och silvret
gick till Gullevi Svensson, inte alls daligt da-
mer!

— Vi ar néjda med vara medaljer, sager Bir-
gitta och Gullevi efter prisutdelningen.

Silver aven till Thomas J i H40 3,02 efter.
Det blev ocksa tva fjardeplatser; Roland K i
H70 samt Lena Agren- Henriksson i D50.

Det var manga ROK:are som deltog i ar uto-
ver de vi har namnt som ocksa kampade och
sprang bra.

Skogsfalken gjorde en bra tavling och en
rolig tavlingshelg i fint hostvader bada da-
garna.

2011 ar det Medelpad, OK Njurunda utan-
for Sundsvall som arrangerar, skriv in detta i
planeringskalenden, vi far forsoka ordna na-
gon resa for intresserad dit.
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Bra hoststart

Det blev en bra start pa hostsasongen for
ROK:s vidkommande nar OK Orion och FK
Vittus arrangerade i Rosenholm tredje helgen
i augusti. De storsta framgangarna for ROK
kom pa Orions Hostracet med manga bra
lopp. Pa seniorsidan i H21 blev det en tredje-
plats till Thomas Johannesson. Féljande tog
hem segrar: | H70 Rune Bengtsson, H60 Jor-
gen Nilsson, D65 Birgitta Olsson, D18
Margrete Aspvall samt i H14 Lukas Bokman.
Pa Vittuskavlen i D13-18 blev ROK:s trio
Anna Jonsson, Julia Smedenmark och
Margrete Aspvall tvaa, vann gjorde OK Orion.

I Inskolningsklassen blev det seger till
Hanna Johannesson, Fabian Andersson och
Vanja Bokman.

I OK Gynges nationell i Jonstorp vann
Bigitta O i D65 samt Ann-Christin Nero i D50.

Vid sista séndagen i septembertavling i Asa
utanfor Lammhult i Varend GN:s regi blev det
seger for Roland Karlsson i H70 och Birgitta
O i D65 samt en tredjeplats for Gullevi Svens-
son i D65.
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Ronneby OK inbjuder till propagandatéavling
Orienteringsskytte - Sprint

l6rdagen den 23:e oktober
Plats: Karlsnasgarden, 15km norr om Ronneby pa vagen mot Eringsboda.
Start: Individuell start fran 10:30.

Genomgang och inskjutning: Obligatorisk genomgang 09:30 pa fotbollsplanen, darefter inskjut-
ning fram till forsta start.

Klass Banlangd Svérighet  Skytte med luftgevar

D12, H12  1,5km Vit 5+5 skott liggande med stdd

D16, H16  2,6km Orange 5+5 skott liggande

D21, H21  3,0-3,5km Bla 5 skott liggande + 5 skott stdende
Propaganda 2,6km Orange 5+5 skott liggande med stdd

Nedanstaende moment genomférs i en foljd:

Orientering slinga 1

5 liggande skott plus eventuella straffrundor

Orientering slinga 2

5 liggande eller stdende skott (beroende pa klass) plus eventuella straffrundor
Malgang

abrwbdE

Skytte: Skjutmomentet genomfors med luftgevar pa sjalvmarkerande mal (som skidskytte). Avstand
till maltaviorna ar 10m och haldiametern for traff i liggande ar 14mm och for staende 27mm.

Enbart licensfria luftgevar med oppna riktmedel &r tillatna samt ammunition av diaboltyp. Exempel
pa tillatna luftgevar ar Feinwerkbau 300, C60, 601, P70, P75, 700, Steyr LGB1 och liknande vapen.
Ett begransat antal luftgevar for utlaning finns (maste anges i anslutning till anmalan), vid stort
intresse kommer det att vara mer an en I6pare per vapen. Ammunition finns till alla.

Straffrundor: En straffrunda per bom. Varje straffrunda tar ca 30-40sek. Straffrundor genomfors
pa fotbollsplanen direkt efter respektive skjutmoment.

Sluttid:  Tid fran start till mal (inkl. skjutmoment och straffrundor).

Anmalan: Senast tisdagen den 19:e oktober tillericsson.ingemar@gmail.com
(ange Namn, Klubb, Klass och Sportldent-nummer samt behov av lanevapen)

Anmalningsavgift: 30kr betalas pa plats.
Service: Omkladning och dusch finns pa Karlsnasgarden.

Ytterligare info: Kontakta Ingemar Ericsson, 070-508 17 25.

For er som &r intresserade och vill férbereda er lite s kommer det dven att arrangeras ett par skyttetraningar pa Karlsnas-
garden veckorna innan. Datum och tid kommer att laggas ut pa http://www.rok.nu/ol-skytte.

Alla som &r intresserade ar valkomna att delta oavsett alder eller forkunskaper.

12
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Inbjudan till
Blekingekonferenserna 2010

Konferenserna kommer att genomforas enligt nedanstaende program. Detaljerad agenda och 6vrig
konferensinformation for respektive konferens kommer till klubbarna i borjan av oktober.

KONFERENSPROGRAM 2010
VAR? Karlsnasgarden 18.30-21.30 for samtliga konferenser (utom Banlaggarkonferensen)
NAR?

17 NOVEMBER UNGDOMSLEDARKONFERENSEN

10 NOVEMBER ARRANGEMANGSKONFERENSEN

15 NOVEMBER ORDFORANDEKONFERENSEN

11 NOVEMBER ELITKONFERENSEN
27 NOVEMBER BANLAGGNING

ANMALAN: Senast den 1 november 2010
Anmalan med namn och Kklubb till Lena Sandgren Swartz. Garna via mejl.
Mejladress: lena.sandgrenswartz@karlskrona.se

DELTAGARAVGIFT: 50 kronor, faktureras féreningarna i efterhand.

UPPLYSNINGAR: Lena Sandgren Swartz, 0455-36 50 66, 0455 30 40 09 eller via mejl.

ARRANGOR: Blekinge Orienteringsférbund.

Valkomna!

13
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Henrik Johannesson tog
samtliga individuella DM-guld

2010 ars DM-tavlingar ar genomforda och det
blev manga DM-medaljer till klubben aven i

ar. Den som var bast och tog samtliga indivi-
duella masterskapsmedaljer var Henrik Jo-

hannesson i H12; natt, lang, medel vid de tre
avslutande DM distanserna.

Arets fyra aterstdende DM-tavlingarna av-
gjordes mitten av september.

Forst pa programmet var Natt-DM  som vi
sjalva arrangerade vid Karlsnasgarden, endast
nagra av oss sprang, resten hjalpte till med
arrangemanget under Patrik Karlssons led-
ning. Ronnie Persson svarade for banorna
som fick mycket hogt betyg; alla tyckte det
hade varit bra nattbanor.

Fyra ROK:are tog DM-medaljer. Guld tog
inte helt ovantat Henrik Johannesson i H12,
silver till Gullevi Svensson i D60 samt Anna
Jonsson i D18 samt en bronsmedal; till Tova
Ericsson i D12.

Henrik Johannesson.

DM-langdistans  stod OK Dacke vard for,
med arena vid Stromsbergs skola norr om
Rddeby. ROK lyckades aven dar att ta hem
nagra medaljer genom féljande: | H70 Roland
Karlsson tog guld, &ven for Thomas Johannes-
son i H40 blev det guldpeng, sonen Henrik
tog sin andra raka i H12 och klubbens tredje
guld denna dag, den fjarde svarade Birgitta
Olsson for i D65 och den femte kom genom
Sara Giselsson i D40. Aven tva brons genom
Jorgen Nilsson i H60 samt Ann-Christine
Nero i D50.

Den sista DM-helgen med medeldistans
och stafett arrangerade FK Vittus s6der om
Johannishus vid ett gammalt gravfalt och en
kanonfin arena, terrdngen var bitvis helst vid
arena Sormlandsk/Stockholm.

| H40 tog Thomas J sitt andra DM-guld och
sonen Henrik sin tredje i H12 och Birgitta O
sin andra i D65, och D10 guld till Hanna Jo-
hannesson. Manga silverplatser: | H70 Ro-
land K, H60 Jorgen N, H55 Lennart Smed-
enmark, D65 Gullevi Svensson, D40 Sara
Giselsson. Brons tog: Ann-Christine Nero i
D50, Susanne Johannesson i D40. Susanne
De Bourg tog en fin femteplats i D21.

| DM-stafetten  blev det féljande medaljer:
D35 brons: Pernilla Bokman, Sara Giselsson
samt Susanne Johannesson. D45 guld: Lena
Henriksson-Agren, Asa Nilsson och Ann-
Christine Nero. H55 brons: Bengt Aspvall,
Jorgen Nilsson samt Lennart Smedenmark.
H65 silver: Birgitta Olsson, Roland Karlsson.
D12 brons: Hanna Johannesson, Vanja
Bokman , (Louise Lagerkvist, Tova Ericsson),
Elin Oskarsson.

14
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Mauri avtackades pa Karlsnasgarden

Efter 7 ars troget arbete som vaktmastare vid Karlsnasgarden, avtackades Mauri hogtidligen i
torsdags (30/9). Mauris anstallning borjade med arbetspraktik 2004 och 6vergick till |Ionebidrag-
sanstallning pa heltid. Undertecknad paminde om handelser under arens gang och éverlam-

nade presentkort fran klubben, samt

ett egetframstallt foto i ram med Mauri
pa grasklipparen. Roland 6verlamnade
en blomma.

Pa bilden sitter Mauri med anstéllda
Lena Peter till vanster och Mauris ef-
tertradare Inga-Lill Nilsson som inlett
arbetspraktik under Mauris sista ar-
betsvecka.

Mauri har kant mycket for Karlsnas-
garden och uttryckte gladjen att fatt
arbeta i klubben och det stod han kant
| kontakterna framst med Per Engkvist
och Goran Folkesson.

Goran Folkesson

Distanstraning séndagar

Sondagar under vinterhalvaret ar lika med
distanspass pa Karlsnas kl 10.00. Sa ar det
aven i ar. Vi startar helgen efter JATTEMILEN

(dvs sondagen den 21/11 pa Karlsnas). Vissa

av o0ss har ju en bestamd tidréakning, namli-
gen tiden fore Jattemilen och tiden efter
Jattemilen.

Vi vet alla hur mycket vart det ar med en
god grundkondition. Det &r just denna vi lugnt
och metodiskt kommer att bygga upp. Vi l1a-
ter kroppen aterhamta sig efter tavlings-
sasongen, samtidigt som vi forbereder den for
en ny. Harliga hemlangtanspass alterneras
med lika héarliga distanspass fran Karlsnas.
Vi springer ut tillsammans och efter uppvarm-

ning fordelar vi oss efter egen formaga. Det ar
dock viktigt att vi s& gott det gar, haller ihop
och springer tillsammans. Traningen ar an-
passad for de som kan trana utan uppback-
ning (dvs klarar sig sjalva i skog och mark).

ROK:s hemsida kommer att uppdateras in-
for varje enskild sondagstraning.

Ansvarig for traningarna kommer inled-
ningsvis att vara Hakan Forsman. Efterhand
kommer ansvaret att fordelas som brukligt.
Kalendern kommer att uppdateras, sa hall koll
pa om ni far ansvaret for ndgon séndags-
traning.

val métt i pa skéna séndagstraningar.

Hakan Forsman
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Resultat friidrott M35 4,0 km
1. Stefan Karlsson........ccccevveeveviiennnnnn. 16.21
Midnattsloppet 2. Magnus Tornblad ........................ 18.10
Stockholm 2010-08-14 M45 4,0 km
Kvinnor 10 km 1. Peter Agren........ccccooceeveeevenennn, 20.55
481. Kristina Aspvall ...........c.coo....... 52.23 M55 4,0 km
596 Susanne De Bourg_ ___________________ 5313 1 Bengt ASpvall ................................ 1954
4464. Carina De Bourg.................. 1.09.56 o
Lidingdloppet 2010-09-25
Viackelsangsloppet 2010-08-29 K30
Motion 18,4 km 1055. Ingela Smedenmark............. 3.06.56
22. Hakan Fransson ...........c........ 1.26.20 M30
9380. Anders Salomonsson.......... 3.36.50
Tjejmilen 2010-09-05 MK15
He|en Sjelvgren _____________________________ _11638 3233 Anne Elm .............................. 15021
3235. Gunnar EIm .....covevvvinieiinnnns 1.50.21
Salsjorundan 2010-09-11
7,5 km .
47. Mattias SVeNSSON.........cccevvevnr... 38.31 Resultat rullskidor
1,7 km
34. Samuel GISelssoN.......c.coveevenneen. 12.35 Alliansloppet Trollhattan-Vanersborg

Terrang-DM Karlsnas 2010-09-16
F10-11 1,2 km

6. Louise Lagerkvist ...........cccoeeeeeeennn. 5.30

8. Stella Warhner ..........cccccvvvviinnnnnnnn 11.31
P10-11 1,2 km

2. Nicke JonssoN ........cccccvvvevvveevenennne. 4.56

9. Hannes Lindstrom .............ccoeeee. 5.47
P12-13 2,0 km

2. Henrik Johannesson ..................... 8.00

4. Samuel Giselsson...............cuueeeeee. 25.23

F14-15 2,0 km

3. Lovisa Agren.......cccoceeeeveeienennnl) 9.25

F16-17 2,0 km

1. Margrete Aspvall............cooeee 8.36

3. Rebecca Agren.........ccccoevevennn.n. 10.34
K 4,0 km

2. Susanne De Bourg...........cccceeevnneen 19.06

M 4,0 km

6. Per Holmberg ........ccccvvvvvviviiiinnnes 16.55

SM klassisk 2010-08-28

H35 56 km
11. Stefan Karlsson...........cc.cceeun.... 2.16.46
12. Mikael Astrém ....c.ovvvvevveenl 2.18.16

Karlsnasrullen klassisk 2010-09-19

H21 30 km

5. Stefan Karlsson...........ccooceveveennns 1.15.02
6. Mikael Astrom ...........ccoevevenene... 1.16.47
H40 30 km

3. Kurt Paulsen ........ccoeevvveiviiinnennnn. 1.19.23
H60

3. S0ren SuNdiN........covvevevienieennnn. 1.16.59
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Ldpartavlingar
oktober - november

Vaxj6 Marathon

Né&r: Lordag 16 oktober kl.11.00
Var: Vaxjo 8 varv runt Vaxjosjon
Arrangor: Vaxjo Loparklubb

Silpingeloppet 10 km, 3,6 km, 1,1 km
Nar: Séndag 7 november kl.10.00
Var: Silpinge

Arrangor: FIF Gnistan

Jamj6halvan 21 km, 10,5 km

Né&r: Lordag 13 november kl.10.00
Var: Orionstugan, Jamjo
Arrangor: Team Blekinge LF

Bromdlla Marathon

42 km, 21 km, 10 km

Né&r: Sondag 14 november kl.11.00
Var: Bromoélla

Arrang6r: Ryssbergets IK

Rullskidtavlingar oktober

BIF-rullen 30 km klassisk

Né&r: Sondag 10 oktober kl.10.00
Var: Gardstanga IP, Eslov
Arrangor: Bjornstorps IF

OFK-sparet 42 km klassisk
Né&r: Lordag 23 oktober kl.10.00
Var: Eket, Orkelljunga
Arrangor: Orkelljunga FK

Dacke-rullmaran DM Blekinge
Nar: Sondag 24 oktober kl.10.00
Var: Rédeby

Arrang0dr: OK Dacke

Skanes Oppna Skate DM 20 km
Nar: Sondag 31 oktober

Var: Ring Knutstorp

Arrangor: Klaverods SK

Lordagen den 28 augusti hade vi sedvanlig
traff hos Sven-Ake p& Torsd.Vi var 6 st som
tranade, badade i havet, fikade och hade 5-
kamp som Bernt vann. Sedan avslutade vi
traffen med fragesport och grillning vid
strandkanten i den skdna sensommarkvallen
medan morkret sakta lade sig.

Mandagen den 25 oktober kl.18.00 blir det
upptaktstraff skidor pa Karlsnasgarden. Forra
vinterns DM-medaljer delas ut, genomgang av
vinterns skidprogram, fika m.m. Alla &r hjart-

ligt valkomna.

Kommittén har nasta moéte torsdagen den 4
november kl.19.00 pa Karlsnasgarden.

Onsdagen den 24 november kI.19.00 far vi
besok av Kalle fran Tony Példers Sport pa
Karlsnasgarden.

Ovrigt
Tréning Karlsnas I6pning eller rullskidor
Torsdagar kl.18.00
Sondagar kI.09.30
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Nostalgitraf f vid
Sanksjostugan

Ett 20-tal deltagare hade hérsammat inbju-

dan till en "Nostalgitripp” vid S&nksjostugan,

vilket var lite mindre an vad arrangerande

Skogsvandrarkommittén hade hoppats pa.
De som kom bjods pa

Bertil Friberg och Stig Lindstrom hade gjort
ett fantastiskt fint jobb med banan, dar kar-
tor och kontroller succesivt blev allt moder-
nare. Forsta strackan gick pa generalstabens

100 000-del fran 1924

ett digert program med
bland annat tipsprome-
nad, bad, nostalgi-OL
och kaffeservering.
Traffen bdérjade med
en tipspromenad dar
Holger Johansson hade
gjort kluriga fragor, vil-
ket bidrog till stor sprid-
ning i resultatlistan. Pris-
belbénade tippare blev
emellertid Tommy
Olausson, Kjell Nero och
Fredrik Oskarsson som
prickade in 9 ratt, tatt
foljd av Annie Oskarsson
med 8 ratt.
Nostalgi-orienteringen
blev en rafflande histo-
ria, dar vinnaren pa den

dar deltagarna sjalva fick
rita in kontrollen och dar
1:a kontrollen var be-
mannad med kontrollant
som stdmplade kontroll-
kortet. FOr 2:a strackan
anvandes Skogs-
vandrarnas 25 000-del
fran 1964 (dvs en karta
som bla anvants till den
5:e etappen pa det forsta
5-Dagars, 1965). Ovriga
strackor gick pa 2 aldre
15 000-delskartor. Skar-
marna var ocksa av aldre
modeller som succesivt
blev modernare.
Sten-Ake Pettersson
sag till att ingen behévde
ga hungrig. Han kunde

3,5 km langa banan kraf-
tig underskred banlagga-
rens ideltid, pa ca 1 tim,
vilket bidrog till att malet annu inte var
bemannat nar segraren kom i mal. Resultatet
blev foljande:

1. Evert Oskarsson 26 min

2. Fredrik Oskarsson 27 min

3. Kjell Nero 44 min

4. Leo Gustavsson 58 min

5. Tommy Olausson 60 min
Rune Johansson valde att bryta, da tavlings-
ledningen allvarligt 6vervagde att diska ho-
nom pga hangning.

deltagarna.

Bertil Friberg instruerar Nostalgi-OL-

erbjuda bade kaffe med
dopp och andra drycker
samt korv med brod for
egen grillning.

Nagra av de yngre deltagarna tog chansen
och badade i sjon medan de aldre fikade. Kan-
ske var det sdsongens sista dopp i Blekinges
varmaste badvatten?

For den som ville forskjunka i nostagiska be-
traktelser hade saval stugan, bastun och bad-
udden gjort i ordning och tillgangliga for be-
sok. Glatt samsprak och sanna saval som halv-
sanna historier bidrog till en glad och trivsam
eftermiddag, som avbréts forst vid 17-tiden.

Fredrik Oskarsson, Evert Oskarsson
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Rosen

Rosen gar denna gang till vara nykorade veteran-
mastare: Thomas Johannesson, Birgitta Olsson
samt Roland Karlsson.

“» ROK-bladet

E-post: red@rokbladet.se

Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer ar den 4 november . Var god respektera detta
datum!

Material: Material som onskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-

ende e-postadress. Handskrivet och icke-digitalt material
kan tas emot pa vissa villkor, kontakta redaktionen.

Ronneby
orienteringsklubb

Bankgiro: 274 - 6964 Foéreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 21 39026  Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084
Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se

Telefon: 0457-460 016
Lennart Smedenmark 070-5715984
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2010: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet; http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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