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Nu ar hosten verkligen har! Bladen pa tra-
den har bytt farg och ramlar till marken i
stora hogar. Regnet “0ser” ner och allt
kanns ruggigt. Det borjar bli dags att
krypa inomhus och summera 2006 dven
om éaret inte ar slut annu. Det har varit
ett variationsrikt ar vidermassigt. En
lang och snorik vinter med ménga skida-
kare pa Karlsnas foljdes av en sen var med
installda OL-tavlingar. Sen fick vi en varm
och torr sommar som nu gatt over i host.

OL-sdsongen ar nastan slut och det ar
dags att borja uppbyggnadstraningen
mot nasta ar.

Personligen hoppas jag att jag i host/
vinter ska vara av med mina fotproblem
och kunna delta fullt uti trdningarna. Jag
ser fram mot Hakan F’s MAQ-traningar.
Hittills har jag inte haft mojlighet att delta
men jag har bara hort positiva omdomen.
Fran november hoppas jag dock kunna
vara med och att vi da ar méanga pa tra-
ningen pa Karlsnas.

Fran gastboken kan man utldsa manga
definitioner pa vikingar och mesar, jag
vill nog pasta att vi alla ar vikingar mer
eller mindre, vi tranar alla efter vara egna
forutsattningar men visst vore det roligt
om vi kunde komma tillbaka mot det del-
tagarantal pa torsdagstraningarna som vi
hade under g9o-talet!

Som kassor ar det gladjande att konsta-
tera att 2006 ser ut att bli ett gott ar ur
ekonomisk synvinkel. Ett starkt bidrag till
detta ar naturligtvis USM dar inte bara
arrangemanget dragit in en del pengar
utan det blev ocksa en hel del uthyrning
och forsiljning av traningspaket.

Goran Folkesson med sina friskvards-
satsningar mot olika foretag har ocksa
gett ett betydande tillskott. Inget av detta
ger sig dock gratis, manga har jobbat hart
under aret.

Aven om USM krivde en hel del férbe-
redelser sa vagar jag nog pasta att Karls-
nas varit det stille som det jobbats har-
dast pa.

Uthyrningen kraver sin man/kvinna
nar det ska samordnas, stadas, héalla koll
pa all utrustning, mm, mm.

Friskvardssatsningen kraver ocksa
mycket arbete pa Karlsnis, foretagen ger
ju inte bort pengar utan motprestation.
Det ska vara aktiviteter pa Karlsnis, fixas
fika, forelasare mm,mm.

Det 4r manga timmar som Goran och
Per lagger ner utan att det kanske syns i
klubben i 6vrigt.

Mycket heta kandidater till arets ROK-
are tycker jag!

Sen ska vi inte heller glomma
skidkommittén som standigt (nastan)
jobbar med att forbattra sparen runt
Karlsnis.

Den vision som framforallt Goran och
Per hade nir vi startade Karlnasprojektet
har snart infriats. Karlsnas ar nu vida kant
langt utanfor Blekinges granser.

For att nu framgangen ska fortsatta
maste ocksa alla vi andra dra vart stra till
stacken. Kom till Karlsnas i vintern, det
behovs alltid hjalp med servering eller
skiduthyrning eller tipset.

Som ungdomsansvarig i BIOF ar det ocksa
gladjande att konstatera att vi ar pa gang!

Forstasida: Bilder fran 25-manna. Kollage av Veronika Aspvall.
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OK Vilse vann ungdomens 7-manna, ROK
vann blabarskaveln, OK Orion slog oss knappt
i U-serien, OK Skogsfalken ar nominerade
som basta ungdomsklubb pa
Orienteringsgalan, mm mm.

Framgangarna star i rad och allt tack vare
hart jobbande ungdomsledare i hela lanet.

Som manga nog vet var Jorgen Nilsson
tvungen att dra sig ur styrelsen. I det laget tog
Johan over traning/tavling och vi "lamnade”
ledarfrégorna lite vind for vag. Efter att ha last
stadgarna har styrelsen dock konstaterat att
vi i styrelsen maste utse en ny ledamot efter-
som vi ska vara ordforande, kassor, sekrete-
rare samt minst 6 ovriga ledamoter.

Darfor har vi nu valt in Barbro Engkvist i
styrelsen fram till &rsmotet. Barbro kommer
under den perioden att fungera som
ledaransvarig, ett omrade som vi alla vet lig-
ger Barbro varmt om hjartat.

Valkommen tillbaka i styrelsen; Barbro!

Lennart Smedenmark
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Ungdomssidan

Ungdomssidan
Vintern borjar niarma sig och vi gar mer och
mer Over fran orienterings till 10ptraningar.
Forhoppningsvis kommer det mycket sno i
vinter sa vi far aka lite skidor ocksa.

Mandagstraningar
For de under 10 ar kor vi gymnastiktraning
pa mandagarna. Samling i Espedalsskolans
gympahall kI 16.45 och vi héller pa 45 minu-
ter. Ansvarig ledare skiftar mellan gangerna
bland de foridldrar som har barn pa denna
aktivitet. Tack till Anna som tog tag i det...

Traningar host/vinter
Den 31 oktober startar klubbens 16ptraningar
fran Fredriksbergskolans gymnastiksal. Har
tranar hela klubben och det kan vara allt fran
backtraning till intervaller. Passar fran 10-12
ar...

Innebandy
P& fredagar har nu innebandyn startat. Har
kan gammal som ung kdmpa mot varandra.
Vi borjar kl 18.00 och det ar i
Snackebackskolans gymnastikhall.

Klubbmasterskap i

nattorientering
Torsdagen den 12 oktober avgjordes natt-KM
pa Karlsnas. Harligt med sd manga nya “natt-
ravar”!
Har lite resultat fran bana 1 och 2.

Bana 1

1 Henrik Johannesson........ 9,45
2 Evelina Ahltoft ............... 12,05
3 Love Olsson...........uuuu...ee 14,55
4 Carl Hedberg................... 16,47
5 Anders Ahltoft................ 19,23
6 Thea Olsson.................... 15,35
Bana 2

1 Fredrik Henriksson........ 22,52
2 Olof Hedberg.................. 22,53
3 Bjorn Edvinsson ........... 24,20
4 Peter Henriksson ........... 25,10
5 AnnaJonsson................. 26,54
7 Arvid Svensson .............. 27,26
8 Gabriella Iversen........... 45,08

9 Julia Smedenmark......... 45,25
For ovriga tavlingar och traningar hanvisas till
kalendern har i bladet eller till hemsidan

www.rok.nu.

Ungdomskommittén
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Inbjudan till
Luc:a-ldgret 2006
9-10/12

Vi kommer att vara pa Karlsnadsgarden!

Start Lérdag kl 12:00 med OL-bana

Incheckning fran 11:30 .

Slut Séndag med Grétfesten och lucia-tag.

Vi kommer att orientera, ga, prata, sjunga, sova
och busa.

Lagret vande sig till de som har sova-borta vana
och klara av en U2-bana. Du ska alltsa kunna vara
utan mamma och pappa!

Vad behover jag med mig?

Lakan och sovsack/tacke, orngott!

Gosedjur! 60 kr lageravgift!

Ficklampa/pannlampa, kompass, Sl-pinne.

Varma klader att vara ute i samt ol-klader.

Vi kommer att kdra ett dag-pass och ett natt-pass.
Sondagen blir det lucia-kavlen och Groétfesten.

Se separat inbjudan.

Varmt valkomna onskar Lagerledningen!
Anmalan kan ske pa ROK:s hemsida: www.rok.nu
eller till Daniel Smedenmark

0457-451326 el. daniel.smedenmark@telia.com
eller till Kristina Aspvall

0457-79695 el. kristina.aspvall@gmail.com
Anmalan ska vara inne senast den 26/11
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25-manna 2006

Lag 1
STR. BANL. NAMN KM.TID STRACKTID EFTER PLAC.
1 7,6 km Oskar Hikansson 6,10 46,49 5 min 107 Ala
BLA
2 7,5km Christian Hdkansson 5,47 43,26 6 min 46 Ala
BLA
3 4,1 km Teres Gustavsson 8,05 33,07 15 min 55  Damer
ROD SaraGiselsson 9,17 38,02
Sarah Olofsson 8,48 36,06
Barbara Bazcek-Motala 9,39 39,32
4 2,7 km  Ann-Christine Nero 6,47 18,18 17 min 53 EjD19-39
VIT Bjorn Linnersjo 6,33 17,42 H15-54
Fredrik Henriksson 7,47 21,02
Olof Hedberg 7,14 19,31
5 6,5km Gustav Nasman 6,18 40,54 18 min 44  Ala
BLA  Thomas Johannesson 6,12 40,21
Jon Engkvist 6,13 40,27
Ingemar Ericsson 6,12 40,17
6 4.2 km Frida Nero 9,14 38,45 32 min 55 EjH17-39
ROD  Anna Gornicka-Antonowizc 7,34 31,48
Peter Henriksson 10,10 42,44
Hakan Forsman 9,16 38,56
7 4,6 km Stefan Jonsson 7,30 34,32 32 min 48 Ala
ROD  Olof Nilsson 8,09 37,28
Lukas Petersson 7,12 33,07
Magnus Thurén 6,29 29,49
23 3,8 km Jbrgen Nilsson 9,05 34,30 38 min 51 EjD19-34,H15-49
RAK ORANGE
24 4,3km Lina Nero 7,23 31,45 37 min 46  Damer
RAK  BLA
25 8,8 km Lukas Nowacki 7,44 68,05 54 min 52 Ala
RAK  BLA
Smalandskavlen 2006
STR BANL D21 tid vx efter km.tid

1 6,1 km NATT [Sarah Lindstrom 62,14 29 10,40 10,12
2 4,8km DAG |[Ingela Smedenmark 49,27 38 22,34 10,25
3 6,0 km DAG [Teres Gustavsson 52,10 36 34,02 8,46
4 7,8 km DAG [Lina Nero 71,35 40 50,51 9,14
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25-manna 2006

Lag 2
STR. BANL. NAMN KM.TID STRACKTID EFTER PLAC.
1 7,6 km Stefan Karlsson 6,31 49,35 8 min 159 Ala
BLA
2 7,5km Erik Heinemark 10,06 75,44 41 min 302 Ala
BLA
3 4,1 km Veronika Aspvall 10,16 42,05 65 min 285 Damer
ROD  Susanne DeBourg 12,10 49,53
Susanne Johannesson 13,08 53,49
Kajsa DeBourg 12,54 52,55
4 2,7 km Peter Mansson 18,10 49,02 84 min 287 EjD19-39
VIT Anna Jonsson 15,10 40,56 H15-54
Jacob Nilsson 11,29 30,59
Per Edvinsson 9,26 25,29
5 6,5 km Gustav Petersson 11,40 75,50 120 min 297 Ala
BLA  Hakan Nilsson 12,21 80,15
Ulf Svahn 11,45 76,23
Ingemar Mansson 10,03 65,17
6 42km Bjérn Edvinsson 13,14 55,34 148 min 277 EjH17-39
ROD  Bengt Aspvall 13,44 57,40
Kristina Aspvall 14,01 58,53
Roland Edvinsson 10,23 43,36
7 4,6 km Per Engkvist 12,23 56,59 170 min 269 Ala
ROD Lena Henriksson 9,25 43,18
Jon Nilsson 12,50 59,01
Anders Engkvist 11,22 52,15
23 3,8 km Margrete Aspvall 14,49 56,18 198 min 261 EjD19-34,H15-49
RAK ORANGE
24 4,3km Ingela Smedenmark 9,19 40,03 205 min 260 Damer
RAK  BLA
25 6,6 km Jacob Svensson 6,54 45,23 199 min 254 Ala
RAK  BLA

Torgny Lindstrom
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Dat Traning Ansvarig/Info Avresa
01 “eterantrdning 11:00 Karlsnas
02 skidgangfLopning 18:00 Tomry
03 Innebandy, Snickebacksskolan 18:00-19:00 Chrille
04
05 Rullskidar/ldpning 09:30 Tormrny
Silpingeloppet 10:00 Bennie

Sydswenska 2-milen

06

Knattegympa, Espedalsskolans gymnastiksal 16:45-17:30

Fam stahlgren

o7

Laptraning Fredriksbergsskalan 18:00
Gympa, Fredriksbergsskalan 19:00

Oslear
rAalin

o8

Weterantraning 11:00 Karlsnas
Militdr Wi Brasilien

09 Matt-Cup deltavl. 1 thagnus Tharnblads Sarah L
skidgang/slapning 18:00 Tornrmy
pAilitar Wi Brasilien

10 Innebandy, Sndckebacksskolan 18:00-159:00 Chrille

11 Arbete pd sparen 05:00 Karlsnas Tornry
Jamjdhalvan Bennie
railitar Wi Brasilien

12 Rullskidor/ldpning Karlsnds 09:30 Tomrmy
Jattemilen

13 Knattegympa, Espedalsskalans gymnastiksal 16:45-17:30 Fam Giselsson

14 Ldptraning Fredriksbergsskolan 1800 Oskar
Gympa, Fredriksbergsskolan 19:00 Falin

15 Weterantrining 11:00 Karlsnds

16 MAQ-Traning Karlsnds 18:00 Hakan Fransson
skidgang/lipning Karlsnds 18:00 Tomrmy

17 Innebandy, Sndckebacksskolan 18:00-159:00 Chrille

18 Hdstyran Boken

19 Rullskidor/ldpning Karlsnds 09:30 Tormrny

20 Knattegympa, Espedalsskolans gymnastiksal 16:45-17:30 Anna & Ingemar

21 Ldptraning Fredriksbergsskolan 1800 Cskar
Gympa, Fredriksbergsskolan 1900 kdalin

22 ‘eterantrdning Karlsnds 11:00

23 Natt-Cup deltdvl, 2 Ragnar och Birgittassarah L
skidgang/lipning Karlsnds 18:00 Tormrmy
skidkwill med Kalle pa Tony Pdlders sport Ingernar E

24 Innebandy, Sndckebacksskolan 18:00-159:00 Chrille

25

26 Rullskidor/ldpning Karlsnds 09:30 Tormrmy

27 Knattegympa, Espedalsskolans gymnastiksal 16:45-17:30  Anna & Ingemar

28 Ldptrining Fredriksbergsskolan 18:00 Oskar
Gympa, Fredriksbergsskolan 1900 Falin

29 ‘Weterantrdning Karlsnds 11:00

30 MaQ-Traning Karlsnds 18:00 Hakan Franssan

skidgang/lipning Karlsnds 18:00

Tomrrry
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Dat Trining Ansvarig/info Avresa
01 Innebandy, Sndckebacksskaolan 18:00-19:00 Chrille
02
03 Rullskidor/Skidor/Ldpning 0%9:30 Karlsnds Tarmry
Skinkloppet Granum Bennie

04

Knattegympa, Espedalsskolans gymnastiksal 16:45-17:30

anna & Ingemar

05

Ldptraning Fredriksbergsskolan 18:00
Gympa, Fredriksbergsskolan 19:00

Oskar
kalin

06

Weterantraning Karlsnds 1100

07

MAQ-Trining Karlsnds

Hakan Franssan

skidgang/s skidor/ Lpning 18.00 Tarmry
08 Innebandy, Sndckebacksskaolan 18:00-19:00 Chrille
09
10 Rullskidors skidor/ldpning 09,30 Tarmry
Luciakaveln 10.00 Karlsnis Pelle &

Gritfest med Lucia 13.00 Karlsnis

DanielfBarbro

11 Knattegympa, Espedalsskolans gymnastiksal 16:45-17:30 Anna & Ingemar

12 Lidptrining Fredriksbergsskolan 18:00 Oskar
Gympa, Fredriksbergsskaolan 19:00 talin

13 Veterantraning Karlsnds 11:00

14 Matt-Cup Deltivl, 3 Jacob 5 fSarah L
skidgang/sskidorslGpning 18,00 Tarmry

15 Innebandy, Snackebacksskolan 18:00-19:00 Chrille

16

17 Rullskidor/ skidor/ldpning 09,30 Tammy

18

19 Lidptrining Fredriksbergsskolan 18:00 Oskar
Gympa, Fredriksbergsskaolan 19:00 talin

20 ‘Weterantraning Karlsnds 11:00

21 MAQ-Trining Karlsnds 18:00 Hakan Fransson
skidgang/sskidorslGpning 138,00 Tarmry

22 Innebandy, Sndckebacksskolan 18:00-19:00 Chrille

23

24

25 Rullskidor/ skidor/lGpning 09,30 Tormrmy

26

27 vweterantrdning pa Karlsnds med Anders

28 skidgangsskidor/ldpning 18.00 Tormrmy

29

30

31 Sylvesterloppet Olofstrdm Bennie

Detta ar en kopia av hur webbkalendern sag ut 2006-10-31.
Senaste versionen av kalendern finns pa: www.rok.nu
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Skidor och friidrott

Skidor

Nu niarmar sig vintern med stormsteg. Sa
snart vi far stabil kyla —4 grader eller helst
lagre temperatur satter vi igang snokanone-
rna. Da behover vi manga ideella krafter, som
kan byta av varandra vid snotillverkningen.
Anmal Dig till Tommy eller Lars-Olof, sa vi
vet vilka som kan stilla upp nar det blir aktu-
ellt.

Rullskidsdsongen ar nu sa gott som over
med Dackes tavling sist ut i Blekinge.

Ronnebyakarna har haft manga framskju-
tande placeringar i 4arets tavlingar.
Deltagarantalet har dock sjunkit betankligt
mot foregaende ar.

Vasaloppet

Vasaloppet Silen-Mora ar fulltecknad. Vad
som galler for de andra dagarna under
Vasaloppsveckan kan Du lasa om i ROK-bla-
det for september.

Sparen
Vi har haft ytterligare tva arbetsdagar pa spa-
ren. Ena dagen reparerade vi skadan pa spa-
ren efter sommarens skyfall. Den andra da-
gen korde vi ut flis pa de delar av 5 km-sparet.
Ytterligare en arbetsdag ar bestamd till 16r-
dagen den 11 nov. Samling vid skidboden
kl 8.00.

Mote
Skidkommittén har mote den 9 november
kl 19:15.

Boaltsrullen, OK Gynge

Har deltog Tommy och nadde en fin 2:a plats
i klassen H 60.

Resultat: Fri teknik:

H 60 2. Tommy Hammar 40.28

Grianumsracet, pa rullskidor

Har hade ROK 3 deltagare med, som nadde
tva forsta- och en tredjeplats.

Resultat: 24 km, klassisk teknik.

Klass H 21 1. Stefan Karlsson ........... 60.44
H 60 1. Soren Sundin .............. 60.51
3. Tommy Hammar ........ 64.08

Dacke rullmara OK Dacke

Har deltog 3 Ronnebyadkare med tva segrar
och en andra plats.
Resultat 35 km Klassisk teknik
Klass H 21 1. Stefan Karlsson
H 60 1. Soren Sundin
2. Tommy Hammar

Friidrott

Fram t.o.m. Sylvesterloppet i Olofstrom ater-
star 4 tavlingar i Blekinge enligt nedan.

Silpingeloppet 10, 3.6 och 1.1 km
Dag: Sondag 6 nov. kl. 10.00
Arrangor: FIF Gnistan

Plats: Silpinge NTO-lokalen
Anmalan i god tid innan start.

Jamjohalvan 21 km

Dag: Lordag 11 nov.
Arrangor: TEAM Blekinge IF
Plats: Jamjo

Anmalan i god tid innan start.

Skinkloppet

Dag: Sondag 3 dec.
Arrangor: Granums IF
Anmalan: Senast 29 dec.

Sylvesterloppet 10.5 km

Dag: Sondag 31 dec. ( Nyarsafton )
Arrangor: UF Contact, Olofstrom
Plats: Olofstrom

Anmalan: Senast 10 dec.
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Tavlingsanmalare 3 Traningstider
Skidor: . Tisdagar: Fredriksbergskolan
Tommy H. tel. 0457-451 325 3 Kl. 18.00 Loptrining
Friidrott: 3 Kl. 19.00 Gymnastik
Bennie Torstensson tel.0457-171 60 . Torsdagar: Karlsnis kl. 18.00
' Lopning/Skidgang vid barmark
Rullskidor

Sondagar: Karlsnis Kkl. 9.45
Samling kl. 9.30
Lopning/Rullskidor
Vid skidfore ar det skidakning som galler
vid traningarna.

Klubbkvill pa
Team Sportia!

Team Sportia i Ronneby och Ronneby OK hailsar alla ROK-medlem-
mar valkomna pa klubbkvall mandagen den 27 november klockan
18.30-20.00.

Rabatter som giller denna kvall ar:

25% pa all Craft konfektion (ordinarie pris)
10% pa allt 6vrigt, Aven nedsatta priser (galler ej cykel)

T=AM SPORTIA

VALKOMNA!
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Tips, Bingo & Servering
pa Karlsndsgarden!

Ronneby OK's styrelse har tagit ett beslut om
att fordela bemanningen av Karlsniasgarden
pa ett annat satt i fortsattningen.

Fran och med januari kommer styrelsen att
utse nagon som placerar ut oss medlemmar
pa de dagar som vi har serveringen 6ppen. Det
ar mestadels sondagar men aven lordagar
under skidsidsong.

Eftersom det ar orimligt att krava att
"schemaldggaren" har koll pa "Vem som
springer vilken tavling" eller "Vem som helst

Vardar for november och december ar:

vill std under icke skidsdsong" sa far man helt
enkelt byta med ndgon annan pa listan om det
inte passar.

Nar det galler vintern och varen s kommer
vi att ha listan fardig den 26 /11 alltsa till nasta
ROK-blad. Naturligtvis finns det utrymme for
att sjalv bestimma nar det passar att std i ser-
veringen men da far man fylla i bemannings-
listan pd hemsidan innan 26/11. Det gar ocksa
bra att ringa till Kicki Lindstrom tel 0457-162

32,

Sondag 2006-10-29  Kicki Lindstrom, Stig Karlsson
Sondag 2006-11-05  Kjell och MarieAnne Mansson
Sondag 2006-11-12  Ingemar o Gloria Méansson, Kicki
Sondag 2006-11-19  Henriksson/Agren

Torsdag 2006-11-23  Anna, Tova & Oskar

Sondag 2006-11-26
Sondag 2006-12-03

Torsdag 2006-12-07 Anna, Tova & Oskar

Pernilla och Roger Bokman

Ann-Christine NeroHakan Forsman

Sondag 2006-12-10  Peter Henriksson, Stefan Jonsson
Sondag 2006-12-17  Anne K och Bengt Aspvall

Tisdag 2006-12-26 vakant

Sondag 2006-12-31  vakant

Instruktion for serveringen finns under "Karlsnas-fliken" pa var hemsida: www.rok.nu

Om du inte har tillgang till Internet sa be nagon annan i klubben att dra ut instruktionen till
dig. Det finns naturligtvis en instruktion pa Karlsnasgarden ocksa.

Ring Per Engkvist (tel 0708 - 94 38 70) i god tid sa berattar han hur du far tag i nyckeln.

Kicki Lindstrom
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Trdning/ Tdvlingskommitténs manadsbrev

November manad

Hej !

Snon Faller och jag med den, sjunger Lundell.
Sa illa ar det val inte, men OL-sasongen bor-
jar narma sitt slut. Smalandskavle star nar-
mast for dorren, sjukdomar kan gora det surt
for oss, men det rar man inte for.

Manga ser framemot denna tiden med host-
traning och lite avbrott i taivlandet, det behovs
for att ladda batterierna till kommande sa-
song.

Nu borjar jobbet! I manadsskiftet nov/dec
kommer vi att sitta oss ner 4-5 personer och
lagga upp riktlinjerna for kommande sasong,
dar kommer vi att behova din hjalp, det ar vi
sjalva som kan paverka varan verksamhet,
avtalen kommer att ses over, lager, tavlingar,
spec traningar mm detta kommer sedan att
presenteras pa Upptaktstraffen den 19-20/1.
Nedan finns det lite fragor stiallningar som
avtalslopare och 1opare som har deltagit i
stafetterna under 2006 ska svara pa och sanda
in till mig.

Vill du vara med och paverka ta chansen nu!

Traning

— 31/10 borjar vi i Fredriksbergsskolan, med
Oskar H som ansvarig + Vader-Malin med
sin gympa.

— 9/11 startar Natt-cupen, Sarah O haller i
taktpinnen.

— 10/11 Spinningen startar, kontaktperson
Jon Engkvist, se separat info.

— MAQ-traning ar nagot vi alla behover,
Hakan Fransson leder denna traning pa
torsdagarna, passar alla.

— 10/12 startar Lang-Passen. Hakan Forsman
har fina rundor pd” G .

Tavling

28-29/10 Smalandskaveln
Efter denna tavling sa finns det bl a jattemilen
och nagon enstaka tavling.

Ovrigt

Ett stort tack till Ingemar Mansson som holl
ihop 25-manna resan, dven Togge (UK) gjorde
ett enastaende jobb som vanligt med UK-bi-
ten. Bara lovord har horts fran denna resa.

Som avslutning, vi har ett smorgas bord med
traningar under veckorna, det ligger planering
och arbetsinsatser bakom varje pass och dag.
Kom pa traningarna och ta del av varan verk-
samhet.

Fragestallningar

— Hur har du upplevt sdsongen 20067

— Kunde klubben eller du gjort pa nagot an-
nat sitt for att du skulle ha lyckats med din
malsattning ?

— Har du uppnatt din méalsattning 2006 och
vilken malsiattning hade du?

— Ar det ngot speciellt du vill &indra p4 infor
sdsongen 2007 ang lager, tavlingar, traning
mm?

— Vilka mal har du 2007 vad giller klubben
och dig sjalv?

— En grov tavlingsplanering skall du gora
innan den 3/12 (Avtalslopare)?

Svaren vill jag ha in under v.47 -48.

Johan Hakansson
Traningkom.
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Séndagen den 10 december o
L&_A
Efter Luciakavlen som startar kl 10.00 ar det kl 13.00 dags for arets
grotfest med Luciatag som vara ungdomar svarar for.
Ronneby OK:s strakorkester kommer naturligtvis att spela aven i ar.
Prisutdelning och lotteridragning
For allt detta betalar vuxna endast 25 kr och ungdomarna inget.
Anmalan sker pa lista pa Karlsnas
eller till Barbro Engkvist tel 0455-494 12
e-post: barbroengkvist@telia.com
Bidrag till lotterierna mottages tacksamt! Kan lamnas pa Karlsnas.
\S J

Spinningen startar den 11/11

Snart ar det dags att dra igdng vintertraningen
pa allvar och med den aven spinningen. De
senaste aren har detta pass varit ett populart
och ett mycket omtyckt pass i vart breda
traningsutbud. Tiden ar densamma som tidi-
gare, dvs kl 09.00 pa lordagsmorgnarna.

Det mesta kommer att vara sig likt fran ti-
digare ar. Platsen ar Ron Sportclub och
intruktéren kommer att vara Ase (néstan alla
ganger). Passet kommer att start 09.00 och
halla pa i 60-75 min.

Priset for att deltaga ar 30 kr for vuxen och
20 kr for ungdom. Anmaler Er till passen gor

ni har pa hemsidan under
"Intresseanmailan”. Anma-
lan ar bindande och kom-
mer att vara oppen fram
t.o.m fredagen innan varje
pass. Det finns 27 st platser/
pass och det ar forst till
kvarn som galler. Skulle det
bli fulltecknat sa kan det anda vara smart att
anmala sig som reserv. Kan ju vara nagon som
tar bort sin anmalan innan fredagens slut.
Jon Engkuvist
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Trots regn och rusk blev 25- mannahelgen en trevlig upplevelse. Olofs
} hejarklack drog igdng sina ramsor pa bussen upp till Stockholm och slutade
» inte forran vi var hemma i Ronneby igen.

Runt omkring fungerade allt utmarkt med allt fran transporter och logi till
resturangbesok pa lordagskvallen. Detta tack vare var reseledare som med
lugn och saklighet skapade trygghet for oss lopare.

Manadens ros gar till reseledare Ingemar Mansson!

@% ROK-bladet

E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: Iregel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 30 november. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

Ronneby
orienteringsklubb

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 2139026 Bingolottsnummer: 29001084
Organisationsnr: 835600-2173

Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2005: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
I ]
Styrelse 2006
Ordf6rande Ingemar Ericsson Snapphanevagen 13 372 37 Ronneby 0457-66968  070-5081725
Vice ordférande Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  (070-3184888
Kassor Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Anne Aspvall Karlstorpsgatan 22 372 36 Ronneby 0457-79695 0762356090
Egnaarrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624
Traning & Tavl.  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  070-3184888
Ungdom Kristina Lindstrom Tradgardsgatan 10 372 36 Ronneby 0457-16232  0733-92 31 92
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméla 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnas Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412  (070-8943870
Ledaransvarig  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  (070-3184888
L |
Néagra andra funktioniarer under 2006
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmalare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709-443659
Tavlingsanmélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



