Ronneby Orienteringsklubb Nr 11 November 2002

ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott

DT
JNTLIGEN DA8S)

Bege dig langt in i garderoben och plocka fram

dina gamla dansskor! Golvet ar talkat!

@ Klubbfest

Lordagen den 23 november kl 19:00 i
Borgmastargarden

2-ratters middag inkl ol/vatten till forratt
Husets vin till huvudratt. Kaffe och kaka.
Kostnad 170 kronor

Forlustelser i1 form av lekar och dans.

Anmailan senast méndag 18 november
till Barbro Engkvist 0455-494 12, 0709-722 058
e-post: barbro.engkvist@swipnet.se
Anmalningslista finns ocksa pa Karlsnis

Hjartligt valkomna!
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Var det ndgon som trodde att sasongen var slut?

Javisst, sdsongen for orienterings-
tavlingar tar paus. Med nu borjar det an-
dra.

Bygga upp, bibehélla eller viassa for-
men. Loptraning med efterfoljande gym-
nastik pa tisdagar, 16pning med lampa -
nattcup eller stavtraning med skidakarna
pa torsdagar. Distanstraning/hemlang-
tan alternativt skidor pa sondagar. Stu-

dera kalendern for de narmsta mana-
derna pa annan plats i tidningen. Varfor
inte forsoka fa med nagra fler. Tips- och
bingopromenaden ar ett utmarkt alterna-
tiv om man vill ta det lite lugnare.

Det viktiga med klubbsamlingarna ar
att vi sporrar varandra, bade ledare och
aktiva.

Barbro

INNEHALL

Fasta avdelningar
Skribent/ansvarig

Forstasida .......ccccoeevevvvvvevnnnnnnnn. Christian H, Barbro E.......................
Inledning ........cccceeveeveeeenneennneee. Barbro Engkvist .......ccccceeevveeecnnenn.
Ungdomssidan..........ccceeeeunnennnee Lennart Smedenmark................
Bingolotto "pa stan” .................. Lennart Smedenmark.....................
Kalendern ........cccceeevveeeenveenneee. Per Engkvist mfl ....................
Skidor och friidrott.................... Inge Petersson ...........cceeeueee..
Manadens 1os ........ccoeeveeerueernnen. Christian Hakansson ................. i

I detta nummer
Resultat SM-kavlen ................... Torgny Lindstrom..........cccccvveennneeen.
Resultat Smalandskavlen .......... Torgny Lindstrom..........ccccecuveeenneen.
Sportldent ........cccceeeeeveeeecinennns Lennart Smedenmark......................
Resultat 25-manna..................... Torgny Lindstrom..........ccccccvveeenneen.
Ur min synvinkel... ................... Christian Hakansson .................
Eftersok .....ccceeeveeeeccveeeeeieeenee, Rune Bengtsson .........cccecevveeeennnen.
Pristagare Naturpasset.............. Rune Bengtsson .........ccceeveeveennneneen.
Karlsnasprojektet ...................... Goran Folkesson .....................

Sammanstidllning, redigering och layout: Per Holmberg
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SU-ATLEN 2002

H21 LAG 1
MIN/ VX STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 10,7 km 6,09 Christian Hdkansson 21 65,37 1,24
2 8,7 km 6,05 Oskar Hdkansson 20 52,44 4,34
2 8,7 km 6,02 Johan Hakansson 19 52,18 8,14
3 10,7 km 5,29 Michael Mamleev 7 58,30 7,14
H21 LAG 2
MIN/ VX  STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 10,7 km 6,45 Ingemar Ericsson 90 71,56 7,43
2 8,7 Kkm 6,57 Gustav Nasman 87 60,14 18,23
2 8,7 Kkm 8,04 Daniel Sols 95 69,53 39,38
3 10,7 km 6,58 Fredrik Thurén 91 74,13 54,21
H20 LAG 1
MIN/ VX  STR TID
STR BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 8,8 km 9,42  Christian Ahlstréom 74 85,33 29,26
2 6,7 km 7,31 Magnus Saager 63 50,40 38,16
3 8,8 km 7,11 Oskar Strindhagen 48 63,26 49,06

SUALANDSYAVELY 251

str banl lag 1 tid VX efter  km-tid
1 8,5km NATT Ingemar Ericsson 62,45 12 4,33 7,23
2 8,5km NATT Thomas Johannesson 65,43 26 9,45 7,44
3 8,0km DAG Oscar Strindhagen 51,57 21 13,34 6,30
4 10,0km DAG Oskar Hakansson 69,46 35 21,28 6,59
5 13,0km DAG Christian Hakansson 84,38 36 30,06 6,31
str banl lag 2 tid VX efter  km-tid
1 8,5km NATT Ted Gustavsson 79,06 146 20,54 9,18
2 8,5km NATT Gustav Nasman 78,58 153 39,21 9,17
3 8,0km DAG Erik Nordstrom 72,21 164 63,34 9,03
4 10,0km DAG Daniel Sols 80,26 153 82,08 8,03
5 13,0km DAG Magnus Saager 90,54 133 97,02 7,00




Arets orienteringssidsong for ungdomarna
har nu avslutats i och med Smélandskaveln. I
ar hade vi ett D 16 lag som genomforde tav-
lingen med klart godkant resultat. Ingela,
Malin, Susanne och Marie forsvarade ROK’s
farger.

Nu borjar vi uppladdningen for nasta sa-
song. Med bra traning under vinterhalvaret
har vi alla chanser att lyckas annu battre nasta
ar.

Vara traningsaktiviteter narmaste tiden
framgar nedan:

November

4 Ungdomstraning Skogsvandrarnas
klubbstuga

17 KM Klassisk distans

18 Ungdomstraning Skogsvandrarnas
klubbstuga

23 Badresa till Tingsryds aventyrsbad,
anmal dig till Anna 0457-66968 eller Lennart
0457/451326 senast 20/11. Vi kommer att
behova hjalp av foraldrar som kan kora och
aven agera “badvakter”.

Avresa stadshuset kl 10:00. Hemkomst ca
15:00.

Klubben bjuder pa intradet. Ta med badkla-
der, ev fika mm. En 5-krona till skapsforvaring
ar ocksa bra att ha med.

December

2 Ungdomstraning Skogsvandrarnas klubb-
stuga

14-15 Lucialager (vi sover over pa Karls-
nas) — Luciakavel — Grotfest.

Luciakavle och grotfest ar en gammal tra-
dition i Ronneby OK. Vi springer en liten
klubbtavling vid 10-tiden pa sondagen och
sedan samlas alla, aven de som inte sprungit
kaveln, for att ata risgrynsgrot. D4 kommer
aven ROK’s luciatag. Naturligtvis ar alla for-
aldrar ocksa valkomna till luciakaveln och
grotfesten.

Lagret borjar kl 13:00 pa lordagen och slu-
tar efter grotfest och luciatag pa sondagen ca
kl 14:30.

Se sep inbjudan.

Utover ovanstaende sa har vi ocksa var
Kklubbtrianing pa Karlsniis pa torsdagar
kl 18:00. Har finns det traning for alla, vare
sig man ar motionar eller elitare, ungdom el-
ler foralder som vill ga Karlsnastipset.

Fran november har klubben ocksa 1optré-
ning fran Fredriksbergsskolan pa tisdagar kl
18:00 f0ljt av gympan Kkl 19:00.
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Nu ar det antligen dags igen !

LUBIALAGED

Vi startar lordagen den 14 dec kl 13:00 pa
Karlsnasgarden och avslutar lagret med lucia-
kavel och grotfest, ca kl 14:30, pa sondagen.

Pa grotfesten kommer vi att ga luciatag sa
ta med er lucialinne och ljus eller
strut, eller tomteklader, eller
pepparkaksgubbeklader, el-
ler bagarklader, eller....

Lucia utses under lig- §
ret, luciakrona och band
finns. Alla (tarnor) tar : ,
med glitter och batteriljus. ; ;

Ronneby OK’s Strakor- WILDPI%S
kester kommer naturligtvis att dven i ar spela
pa grotfesten sa glom inte att ta med ditt in-
strument.

Anmal er till familjen Smedenmark pa tel:
0457-451326.

Kostnad for lagret ar 60:-.

Kom nu si manga som mojligt. Ju fler vi
blir desto roligare blir det!

Lite saker som du behover ta med dig ar:
Ficklampa, klader att springa i, oomma ute-
klader for lordagen (2 pass), ombyte, lakan
och sovsack/overlakan, toasaker.

Vialkommen hdalsar Ronneby OK!

SPOATINEN]

Sondag 24/11 kl 13:00 efter traningen star-
tar vi upp med utbildning/information om
Sport-Ident. Beroende pa intresse sa anpas-
sar vi utbildningen, allt fran vad den vanlige
loparen behover veta till det du behover for
att kunna arrangera en tavling med Sport-
Ident. Foranmalan tas tacksamt emot men det
gar bra att bara dyka upp anda.

Jag raknar med att fortsatta alla sondagar
framover i samband med traningarna om in-
tresse finns.

Vilkomen, klubben behover fler som kan
systemet.

Lennart Smedenmark

0457-451326

MARKNAD

1 Ronneby - din basta affar
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SLIBLOTTOEDRSALINING ") ST

Den som star med fet stil ar huvudansvarlg och tar kontakt med Britt-

=, = A131F ik L
Marie om lotterna. Enklast ar att hdmta pa torsdagskvillen pa Karlsnas, it i

men det gar ocksa att himta hemma hos Britt-Marie bara man ringer N
innan (0457-13158). ¥
Kan ni inte angivet datum sa forsok att byta. P
Misslyckas ni med det si kan ni i nodfall hora av er till Lennart S. R
Overblivna lotter redovisas senast 15:30 pa lordagen och vi far bara lamna E
tillbaka om det ar 5 eller fler i nummerfoljd. LYCKA TILL! A
Lennart :
'li -hlqrnhl 1300 A
== B
NOVEMBER (i
2nov Ankan, Hikan F, Lina, Lena H
ognov Togge, Sarah, Per H
16 nov Tompa, Gustav N, Magnus S
23 Kiell N. Ted. Teres G NU AR DET DAX
nov Kje ed, Teres
’ ATT PLANERA 2003
29 nov Ingemar, Peter H, Kent A Bingo-Lottoforsaljning pa stan ska nu pla-
neras varsasongen 2003. Du som vet att du
DECEMBER inte kan en viss helg eller du som vill ha en

viss helg, hor av dig till Lennart senast 28 nov
for sedan lagger vi ut helgerna for varsa-

7dec  Crille, Johan, Bjorn G, Mischa?
songen.

14 dec Jon E, Anders E, Per E

21dec Oskar H, Oskar S, Henke,
Christian A, Daniel Sols
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2= 1A 2002

STR BANL NAMN KM-TID STRACKTID EFTER PLAC
1 7,1 km Ingemar Ericsson 6,36 46,51 2 min 64 Ala
BLA
2 7,1 km Christian Hakansson 6,19 44,54 3 min 29 Ala
BLA
3 3,6 km Anna Nordmark 9,32 33,49 7 min 41 Damer
VIOLETT Frida Nero 7,46 27,33
Sarah Olofsson 8,16 29,20
Teres Gustavsson 8,01 28,27
4 2,6 km Marie Madsen 8,29 21,37 7 min 27 EjD19-39
VIT Rune Bengtsson 8,00 20,24 H15-54
Ann-Christine Nero 8,10 20,49
Per Engkvist 6,37 16,53
5 7,2 km Christian Ahlstrém 6,56 49,34 10 min 24  Alla
BLA  Magnus Saager 6,35 47,04
Fredrik Thurén 6,37 47,19
Thomas Johannesson 6,32 46,41
6 3,5km Gustav Petersson 7,21 25,43 12 min 29 EjH17-39
ROD Peter Henriksson 7,31 26,20
Hakan Forsman 7,23 25,52
Kjell Nero 7,30 26,15
7 4,0km Daniel Sols 6,56 27,24 15 min 30 Ala
ROD Gustav Nasman 7,00 27,40
Torgny Lindstrom 6,19 24 57
Oscar Strindhagen 6,12 24,29
23 3,3 km Lukas Petersson 6,07 20,11 22 EjD19-34 H15-49
RAK ORANGE
24 3,7 km Lina Nero 7,51 29,02 22 Damer
RAK BLA
25 9,1 km Oskar Hakansson 6,22 57,52 18 min 22 Ala
RAK BLA
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i U0 STUTINSEL. .

...ar det en klar miss om man som
Ronnebybo har missat att besoka den stads-
historiska utstallningen om Ronneby "En
taimmelig kiobstad”. Aven om den inte ger svar
pa alla fragor som man kanske har sa ger den
i alla fall en god vink over hur kanske allting
borjade. Jag sager kanske for sa fort som det
handlar om historia finns det alltid ett litet
kanske i de flesta fall. For de som inte hinner
se utstidllningen foljer ett referat over
Ronnebys stadshistoria med start kring 1200-
talet och fram till Ronneby blodbad.

I historieskrivningen (skriftkillor) dyker
Ronneby upp forsta gangen 12311 kung Valde-
mars jordebok. Det skrivs da om Rotneby som
ar en del av kungens egendomar, s k kong-
eleven. Dessa kan liknas vid kungsgardar och
eller administrativa stodpunkter for den
danska kungamakten. Just att Ronneby be-
tecknas som kongelevet markerar att Ronneby
har hade en tidig sarstallning och var med det
sarskilt betydelsefull. Ronnebys betydelsefull-
het starks ocksa av att Silverberget i Brunn-
sparken ar en fornborg som anvants for att
forsvara handelsplatsen och ha kontroll 6ver
an. Ronnebyan bedoms ha haft ett stort varde
och ifrén Silverberget hade man god uppsikt
over sjofarten.

Jag skriver handelsplatsen och med det
menar jag att undersokningar visar pa att
kring 1200-talet var Ronneby en betydelsefull
handelsplats. Anledningen till framvaxten av
handelsstad ar inte handeln med oxar (det
kommer senare) utan med all sakerhet sillen.
Sillen bereder plats och skapar grund for Ron-
neby som handelsstad. Vid de forsta artion-
dena kring 1200-talet bestimdes Ostersjo-
handelns blomstringsperiod av tva faktorer:

silltillgdngen i Oresund och tyskarnas koloni-
sering av Ostersjons sydkust. Silltillgingen vid
denna tid var ofantligt stor och saknar mot-
stycke i var tid. Vid nuvarande Forsakring-
skassan i Ronnebys centrala delar har man
funnit vid arkeologiska utgravningar s k skal-
gropar, 1x2 m och 30 cm djupa, som innehal-
lit fiskrens. Dessa skalgropar har anvints till
att koka fiskrens fran sill och 6vrig fisk for att
pa sa vis framstilla olja.

For Ostersjoomradet ar 1200-talet en
blomstrandeperiod da det anlaggs en miangd
stader utmed kusterna. Orsaken till detta kan
finnas i flera faktorer, framst den okade
fjarrhandeln med de tyska hansastaderna,
men ocksa ovannamnt sillfiske. Vid denna tid
blir ocksa Ronneby stad, den forsta i Blekinge.
Det ar troligtvis den danske kungen som grun-
dar staden och det ar ett ytterligare bevis pa
att den danska kronan hade ett stort intresse i
omradet. Det forsta skriftliga belagget ar fran
1292 men det ar mycket som talar for att
stadsgrundandet skedde under seklets mitt.

Ronneby handelsstad hade sin hamnplats
strax intill nuvarande Soderbro, dvs mitt i cen-
trum. Hit gick batarna med varor som sedan
saldes pa plats eller transporterades vidare.
Likasd kom det varor norrifran som skeppa-
des ut vid hamnen och vidare ut i Ostersjo-
regionen. An var mycket viktigt i detta sam-
manhang och aktiviteterna pa den kan moj-
ligt ocksa ha praglat namn pa platser utmed
den. Snackebacken kan vara ett sdidant exem-
pel da namnet ar gammalt och kommer san-
nolikt av sndcka som var en vikingatida/tidig-
medeltida battyp. Salunda ar det mojligt att
det var alldeles nedanfor Snackebacken som
vikingaskeppen lade till.
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Om 1200-talet var en till storsta del en
blomstrande period for Ronneby sa kom
1300-talet att bli en allméan nedgang. En ned-
gang som dock inte bara drabbade Ronneby
utan i stort sett hela Nordeuropa. Detta be-
rodde pa en mangd olika faktorer. Den som
vi mest talar om och som skordade ohyggligt
manga offer ar den fruktade pesten, digerdo-
den. Pest ar den farsot manniskan fruktat
mest. Under knappt 400 ar, fran 1350 till bor-
jan av 1700-talet dog fler manniskor i pest an
vad som dott i varldshistoriens alla krig till-
sammans.

Precis som alla medeltida stader sa domi-
nerade timmerhusen. Detta innebar naturligt-
vis att brandrisken var mycket stor. Ronneby
forblev inte har skonade utan drabbades na-
turligtvis. Ar 1387 férnyar kung Olof
privilegierna for Rodnebye. De tidigare
papperena hade gatt forlorade i en eldsvada.
Privilegierna gav klara instruktioner och reg-
lerade stadens rattigheter och skyldigheter.
Detta innebar bl.a. att staden hade egna or-
gan for rattsskipning och férvaltning. I Ron-
neby skulle det finnas borgmastare och rad-
man men ocksa en byfogde som tog upp av-
gifter till kronan. Det var endast stadens bor-
gare som fick bedriva handel och hantverk.
Det fanns borgare som bedrev jordbruk, men
de allra flesta var kopman och/eller hantver-
kare.

Nu som da sa var det sociala livet av stor
vikt for stadens medborgare. I denna sociala
sfar spelade olika brodraskap, s k gillen, en
betydande roll. I Ronneby fanns Mariagillet
och Knutsgillet. Dessa var ideella samman-
slutningar for omsesidigt skydd och inbordes

hjalp och oftast ocksa ett uttryck av att Gilles-
broderna tillhorde samma yrkesgrupp.

Av det medeltida Ronneby aterstar idag
endast en byggnad, kyrkan uppe pa berget.
Kyrkan som vi idag kallar Heliga Kors kyrka
men som egentligen heter Sankt Laurent
kyrka. Den riktiga Heliga Kors kyrka lag nam-
ligen vid nuvarande ASG-terminal och Snick-
eri och Tra. Det blev en forvaxling en gang da
en hogt uppsatt person skriftligen skulle
aterge kyrkornas namn for en hogre instans.
Sa kan de ga!

Under 1400-talet skjuter Ronnebys ut-
veckling ytterligare fart och staden borjar ga
mot att bli en betydande kopstad. Grunden till
detta var framst den omfattande handeln med
oxar och hastar. Det mesta av dessa varor kom
fran smalandska Varend. Vikiga exportvaror
var ocksa ved, timmer och tjara samt fran
skargarden torkade flundror och gaddor.
Stora magasin fick tjdna som forvarings-
platser for varorna tills seglationen kom igang
i april ménad. Dessa varor skulle sedan ex-
porteras vidare till handelsstider kring Ost-
ersjon och ovriga Danmark. Ronnbys kopman
hade oftast egna skutor, men det finns bevis
for att aven ett tyskt handelskompani fanns
etablerat i staden. Det mesta av exporten ut-
gjordes av oforadlade ravaror men det fanns
dock de som sysslade med foradling. I inled-
ningen av 1500-talet uppges det att det i Ron-
neby fanns hela 60 stycken garverier.

(fortsattning lar folja...)

Christian Hdkansson
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NOYEN e

Dat Traning

AnsvarigfInfo Avresa

02 |0K Alme, kortdistans
03 |Distanstraning Karlsnas 10:00 Tormpa
Tips & Bingo Karlsnas 10:00-13;00 Britt-Marie
04 |Ungdomstraning Skogsvandrarnas lokal 18:00 anna & Ankan
05 |Backtraning’gympa Fredriksbergsskalan 18:00/19:10 |Johan/Teres G
06 |“eterantraning Karlsnds 12:00 Gunnar K
07 |Matt-cup Karlsnas 18:00 Fer E
03
09 |0OK Tyr juniorcupfinal
10 |Novembersprinten
11
12 |Backtrdningfgvmpa Fredriksbergsskalan 15:00/19:10 |Johan/Teres G
13 |Veterantrdning Karlsnas 12:00 Gunnar k
14 |Ldptraning med lampa Karlsnas 18:00 kKent &
15
16
17 (KM klassisk distans
18 |Ungdomstraning Skogsvandrarnas lokal 18:00 anna & Ankan
19 |Backtraningfgvmpa Fredriksbergsskalan 15:00/19:10 |Johan/Teres G
20 |VYeterantrining Karlsnds 12:00 Gunnar k
21 [Matt-cup Karlsnds 18:00 Per E
22
23 |Badresa Tingsryd Annaslennart Stadshuset k| 10:00
Traning fdre fest ki 10:00 Plats: esa
Klubbfest i Borgrnastargarden Ronneby k1 19:00
24 |Hemldngtanstraning Karlsnas 10:00 Ingrnar E
Uthildning Sportident 13:00 Lennart
25
26 |Backtraningf/gympa Fredriksbergsskolan 15:00/19:10 |Johan/Teres G
27 |VYeterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar k
28 |Ldptranming med lampa Karlsnas 18:00 Jirgen E
29
30

Vilkommen till ForeningsSparbanken

10
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01 |Hemlangtanstraning kKarlsnas 10:00 Daniel Sols
Uthildning Sportldent 13:00 Lennart

02 |Ungdormstraning Skogsvandrarnas lokal 18:00 anna & ankan

03 |Backtrdninafgympa Fredriksbergsskalan 18:00/19:10 |Johan/Teres G

04 |“eterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar kK

05 |Matt-cup Karlsnds 18:00 Fer E

06

o7

08 |[Hemlangtanstraning Karlsnas 10:00 anders S
Uthildning Sportldent 13:00 Lennart

o9

10 |Backtrdning/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:10 [Johan/Teres G

11 |Weterantrdning Karlsnas 12:00 Gunnar k

12 |Ldptraning med lampa Karlsnds 15:00 kel

13

14 |Lucia-lager Karlsnas kIl 1300- anders S

15 [Luciakawlen Karlsnds 10:00 Per S/lennart =
Gratfest Karlsnds 13:00

16

17 |Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan 13:00/19:10 |Johan/Teres G

18 |Weterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar k

19 |Matt-cup Karlsngs 15:00 Fer E

20

21

22 |Hemlangtanstraning Karlsnas 10:00 Jon

23

24

25

26

27

28

29 |Hemlangtanstraning Karlsnas 10;00 Togge

K1)

31

Dessa tva sidor ar en exakt kopia av hur webbkalendern sag ut den 2/11.

For att ta del av senaste versionen av kalendern, besok
http://www.rok.nu/kalender.php

SR

11
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EFTERSDY AD FURSUUNNEN ALDRING)

Onsdagen den 30 okt. fanns 13 ROK-med-
lemmar pa plats i Abrahamshult, (norr
Eringsboda), i Sméland med arbetsuppgift att
soka efter en forsvunnen aldring. En 88-aring
hade gatt bort sig tva dagar tidigare. Vii Ron-
neby OK fick uppdraget under natten till ons-
dagen, och med kort varsel (t ex Daniel Sols)
7 min) sa var vi en effektiv skara (yngst Mag-
nus Saager, dldst Anders Mansson) som efter
polisens direktiv genomforde eftersoket.

Polisen och raddningsledare hade under det
forsta dygnet med manga olika sokmetoder,
och med stora personella resurser, pa ett sys-
tematiskt satt sokt efter den forsvunne, men
tyvarr utan resultat.

Vara arbetsuppgifter var tydliga och klara.
Med hjalp av forstorade och fargkopierade
kartor (skala 1:25 000), fick vi ett flertal min-
dre omrade som vi sokte igenom, ett i taget.
Vigickiregel tva och tva, och jag tillsammans
med "Karlsnastomten” Lars traffade pa nagra
storre levande varelser, tvd kanadagiss och

fyra dlgar. Algarna tittade pa oss pa 10 me-
ters hall!

Tva mycket stora, "Helge” och "Helga” och
tvad sma, betydligt mindre, troget intill sin
mamma. Vi forstod da att vi hade hamnat i
Blekinge, intill staketet till Rantemala gard.

Da var det dags att vanda ater norr ut mot
Smaland.

Tyvarr hittade varken vi, eller ndgon annan,
nagot spar som kunde vara till vigledning for
att hitta den forsvunne.

Trots detta kan vi orienterare, kinna oss
stolta, att vi pa ett snabbt och effektivt satt
bidrog med var insats for att forsoka hitta den
eftersokte.

Polisen spar ingen moda for att hitta den
forsvunne. (Detta galler speciellt nar det gal-
ler ett barn eller en aldring). Men i dag , tors-
dag, tre dygn efter forsvinnandet, ar han fort-
farande mystiskt borta!

Rune Bengtsson

nas.

Gunnar Karlsson,
Agneta Pettersson

presentkort 100kr,
presentkort 50kr

YNISTARND VENRDARSET 9nn?
PRISTAGARE WATURPASSET 2007
Under sommaren har klubben haft naturpasskontroller utsatta i terrangen runt Karls-

En liten trogen skara, i forsta hand medlemmar i klubben, har sett det som en utma-
ning att dels komma ut i skogen , och dels vara med om utlottning av nagot pris.
ROK-bladet tar tillfallet i akt att gratulera foljande pristagare:

K-marknaden
K-marknaden
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CARLSNASPROIERTET

Vi har
varit igang med Karlsnasprojektet
en dryg manad. En hel del har hant
som projektgruppen harmed vill re-
dovisa. Tva idétraffar med stora
gruppen har hallits och tre projekt-
traffar i Ronneby OK:s grupp ar
avverkade. Vi har aven er-

hallit medel av Svenska

ESF-radet genom Vaxtkraft
Mal 3, ur Europeiska socialfonden. 50000
kronor har beviljats for denna analys av verk-
samheten vid Karlsnis. Medel att anvanda vid
studiebesok, viss utbildning, kostnader i sam-
band med idétraffarna, om nagon fackperson
behover anvandas under projekttiden m m.
Rédet forvantar sig att Ronneby OK star for
en kostnad av 10000 kronor. Dar kan vi till-
godordakna oss en del insatser som gors av
klubbmedlemmarna. Ett speciellt projekt-
konto upprattas i klubben.

Vart arbetssatt innebar att olika intressen-
ter till Karlsnas har kallats i den s k Idé-
gruppen. Sista fredagen i varje manad halls
mote med gruppen. De tva fredagarna hittills
vi haft pa Karlsnas har ett 15-tal med natur-
idrott-hilso aspekter varit samlade, tillsam-
mans med klubbens projektgrupp. Daremel-
lan har klubbens projektgrupp varit samlad
3-4 ggr pr manad. Avsikten med analysen ar
att ta reda pa vad de som tankbart kan an-

vianda Karlsniasgarden, ar intresserade av.
Darmed hoppas vi fa ett battre beslutsunder-
lag for hur verksamheten vid Karlsnas skall
losas. Vi far ocksa en bild av om det ar moj-
ligt for Ronneby OK att ro i land den verk-
samhet som kan bli tinkbar. En viktig med-
arbetare ar Kommunen som ager anlagg-
ningen.

Projektidé: Med Karlsndasprojektet vill vi
utveckla de mojligheter som finns i naturen
kring Karlsnds pa ett malinriktat sdtt, satsa
pa friluftshiv, friskvard, motionsaktiviteter
och naturndra idrotter som orientering och
skidakning. Medverka till forbdttrad hdlsa

. for kommuninnevdnarna.

Projektet ar upplagt med en idégivningsfas
som tillkommer vid de storre idétraffarna och
olika kontakter. Inkomna idéer och forslag
bearbetas i en vdrderingsfas dar inkomna
forslag undersoks och aven ekonomiskt dis-
kuteras. Projektet skall slutligen utmynnaien
handlingsplan kring de atgarder och den
verksamhet som ar onskvard.

Vi har en klar stravan i projektet att idé-
gruppen utokas nar intressanta grepp for pro-
jektet uppdagas. Du som har tillgang till na-
tet kan folja projektet kontinuerligt. PA ROK:s
hemsida www.rok.nu dar man gar in under
OVRIGT, Karlsnisprojektet.

Vad har da framkommit hittills?

Jo ett klart uttalat intresse finns for dag-
konferenser med tillgang pa god mat och vissa
avstressande aktiviteter i naturen.

Arbetsformedlingen, lanshalsan, Frisk-
varden Landstinget, Blekinge Flygflottilj, Pre-
via m.fl. uttalar ett behov av anlaggningar for
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dagkonferenser. Inte minst med tanke pé att

Tingsgarden i Brakne-Hoby har lagts ned.
Betr. mat har olika cateringfirmor kontak-

tats och testas redan vid fredagstraffarna.

En annan stor fraga ar omklddningsrum
och toaletter som ar alldeles for sméa och
otidsenliga. Har fanns en gang i tiden forslag
pa ett nybygge som skulle inrymma omklad-
ning, dusch och aven nagon form av testrum.
Byggnaden skulle placeras till hoger om hu-
vudentrén. Diskussioner fors med kommunen
i fragan.

Ett centrum for naturndra idrotter som
orientering och skiddkning ingar i projekt-
malet. Darfor har synpunkter inhamtats fran
skidkommittén betr vara spar.

Har finns forslag pa vasentlig forbattring av
befintliga spar pa Karlsnas. Bl a en fristils-
rullskidbana, med slitlager av stenmjol. As-
falt och elljus pa nimnda bana skulle hoja
kvalitén och attraktionsvardet. Vidare foreslog
kommittén konstsno pa sista delen av
elljussparet in mot Karlsnis. Snokanon ar i
sa fall aktuellt. Man foreslog aven forbattring
av tipssparet och en vandringsled som anslu-
ter till Blekingeleden.

For orienteringsdelen har en speciell kart-
grupp bildats for att se over kartbestandet
tillsammans med Kenneth Kajsajuntti. Den
terrang vi har nara Karlsnas har valts for
storre arrangemang som SM-2000, Gote-
borgs OF konfirmationslageri 4 ar, stora tav-
lingar m m.

Vi ska strava efter att vara ett centrum for
orientering i Blekinge nar det giller Tranings-
lager, olika utbildningar och inte minst for de
elitungdomar vi har i lanet.

Ronneby Kommun har uppmarksammats
pa fragan.

Bengt Ignell som ar bade klubbmedlem och
representerar Naturfragorna iidé-gruppen fo-
reslar att Naturstig bor utvecklas i omradet

runt Karlsnis. Guidning borde ordnas vid en
del tillfallen. Bengt var intresserad att med-
verka till detta .

Aven naturstig med skogslekplats for barn
ar viktigt foreslog Therese Lilja.

Fargmarkering av spar pa kartor och ovrig
information bor atgiardas enl Bengt. Ett storre
skarmskydd bor anldggas pa den s k dngen,
norr om Karlsnis. Inte minst med tanke pa
skolklasser m m. Ett annat djarvt forslag var
skridskoplats nedanfor fotbollsplanen. En fri-
luftskyrka borde man ha tankar pa. Ett bra
exempel finns i Asa, vid Lammhult.

Kenneth Karlsson Fritid Kommunen, me-
nade att det var viktigt att Karlsnas var till-
gangligt for vardagsmotion.
Omkladningsrummen ar darfor en viktig fraga
att losa. Sommarlager for ungdom ar en an-
nan viktig verksamhet. Bra med ett utbud av
fardiga aktiviteter.

Onskemal har Aven framkommit pa ndgon
typ av aktivitetsbana som kan anvandas for
de som arrangerar personalkonferenser m m.
Det kan aven losas sa att aktivitetsmaterial
finns att tillgd, som var och en kan anvianda
vid behov.

Naturligtvis skall naturnara aktiviteter
prioteras hogt. Orienteringsbanor, Kanoting,
Naturstig, Torpvandring (bygger pa onsdags-
gruppens revidering), ar nagot av det som kan
tankas. Lars Martinsson funderar vidare pa
detta.

Kenneth Ivarsson Blekinge Flygflottilj me-
nar att Karlsnas ar perfekt for teambuildning
for F17 och andra. Traningshelger for olika
idrotter (aven boll, ishockey m m) ar tankbart.
For 2003 planerar F17 att anvanda Karlsnas
vid fOl] ande tillfallen:

Ve 15 landslagslager for OL-skytteland-
slaget

- Ve 20 ett nationstraningslager infor
MNM i flygfemkamp
OL+grillkvall MNM flygfemkamp ve 21
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Friskvardsdag for personalen 4-500 pers
ve 24

Traningslager for engelska militar-
landslaget i anslutn till FM i budkavle

ve35s5

Aven Rolf Trulsson Blekinge IF var inne pa
linjen att SDF:en kunde lagga en del verksam-
het till Karlsnas. Kanske speciellt bra om man
har utlandskt besok, med de aktiviteter som
finns i omgivningen. Rolf menade att tavlings-
kanoting och bagskytte kunde utovas pa Karls-
nas.

Stefan Persson NBV Studieforbund, menar
att livshilsa ar sa viktigt och dar menar Ste-
fan att Friskvard/Halsa utbildningar i fore-
tag kommer NBV att jobba med framover.

En annan viktig verksamhet vid Karlsnas ar
Kanoting. Lennart Peter som jobbar med
detta menade att det vid Karlsnis borde fin-
nas en kanotcentral med serviceplats (giarna
bemannad), forrad for paddlar, vastar m m.
En karta 6ver Ronnebyan som lattare kan 14-
sas, dar Karlsnas finns med bor tas fram.

Vagvisningen till Karlsnas bor forbattras,
utifran vag 30 och E22. Toaletter som ar till-
gangliga dygnet runt saknas. Enl Bengt Ignell
bor angen norr om Karlsnis iordningstillas
som rastplats for de som kommer norrifran
via kanot. Toalettfragan ar ett maste att 1osa.

Marknadsforing av projektet

Vi har haft pressinformation pa Karlsnas
2002-10-09.

Politiker har informerats enl foljande:

Per E; Socialdemokraterna, Moderaterna,
Vansterpartiet, Folkpartiet och Ronneby-
partiet.

Goran F; Miljopartiet, centerpartiet,
Kristdemokraterna och Margareta Yngvesson.

Barbro, Per och Goran; Kommunens tjans-
teman pa Byggnadskontoret, Fritidskontoret,

Jan-Anders Palmqvist Lennart Svensson
Kommunkansliet och Naringslivschefen
Ronny Johannesson.

Ronneby OK:s Projektgrupp: Barbro
Engkvist, Per Engkvist, Lars Martinsson,

Therese Lilja och Goran Folkesson.

Skulle vara roligt om Du klubbmedlem
horde av Dig till nagon i gruppen med forslag
idéer kring Karlsnas. Kom girna pa vara
projekttraffar som halls pa Karlsnas: 25/11,
4/12,7/1 2003, 21/1, 4/2 och 18/2 i samtliga
fall kI 18:00.

Vilkomna!

Goran Folkesson

PERXSAMNETSRYALL
NeD sdded] 0

Mandagen den 25 november
kI 18:00 pa Karlsnas

Med de synpunkter som framkommit den
7/11 pa allmanna motet, skall vi fortsatta att
diskutera verksamhet och funktionars-
bemanning infor 2003. Vi kommer naturligt-
vis att ge ytterligare en bild av Karlsnas-
projektet, under kvallen.

Vialkomna!

Agneta, Sarah, Bjorn, Barbro, Goran
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SR OB FR1IDR0T]

Skidor

Vi har redan haft vinterns (hostens) forsta
snofall. Det foll ca 15 cm sno over Karlsnas
som orsakade massor med nedtyngda och
brusta trad 6ver sparen, vilket medfor extra
arbete for oss. Skidorna hann vi dock prova
rekordtidigt (19 okt). Det blev nigra 10-tals
kms akning under tva dagar. Oktober har
ocksa varit en livlig manad vad gailler
rullskidtavlingar. ROK har representerats i
hela fem st, varvid mycket goda resultat har
uppnatts.

Emmaljunga rullskidtivling

Har deltog Tommy Hammar, som dkte in
pa en fin 2:a plats i Klass H 60 med tiden
1.20.11 pa den 28 km langa banan.

OK Orion, Blekinge Rull-Ski-Cup

Resultat 20km

H 21 2. Stefan Karlsson ................... 53.02

H 40 4. Stellan Sund ........ccoveveenee. 55.41

H 60 2. Tommy Hammar................... 55.36
3. Dan Robertsson................... 64.48

Vasaloppskl. 2. Hakan Losbrant ................... 70.57
3. Anders Mansson.................. 74.10

Asracet rullskidtivling

Detta ar en kravande tavling uppfor
Hallandsasen med en stigning pa 150 m. Har
hade ROK tva deltagare som kimpade tappert
uppfor backarna i en mycket elitbetonad kon-
kurrens.

Resultat 12km
H 21 4. Stefan Karlsson .................. 37.56
H 60 2. TommyHammar................ 42.12

Granums IF, Blekinge Rull-Ski-Cup
ROK hade tre dkare med som havdade sig

val bland flera vialmeriterade &akare. Stefan

Karlsson svarade for ett kanonlopp endast sla-

gen med nagon sekund i en spurtstrid med

akare nast intill Sverigeeliten.

Resultat

21km H21 1 Ronny Ferhm Ostand SK ....... 52.08

2. Mikael Johansson Brittatorp ...52.09

3. Stefan Karlsson ROK ............ 52.10

H 40 5. Stellan Sund ROK ................. 61.18

H60 3. Tommy Hammar ..................... 61.11
Boaltsrullen

Detta ar ett lopp over 16 km dar tavlings-
klasserna aker fri stii Tommy Hammar akte
in pa en fin 2:a plats i H 60 med tiden 39:40.

Vasaloppet 2003
Vasaloppet ar fulltecknat. I ovrigt galler
foljande for arrangemangen under vasalopps-
veckan vad giller tider och kostnader.
Anmalan fore 31 dec, Efteranmalan
Kortvasan, Oxberg-Mora  21/2 30 km 410:- 500:-
Tjejvasan, motion 22/2 30 km 705:- 810:-
Tejvasan, tavlingskl 22/2 30 km 825:- 990:-
Oppet spar, séndag 23/2 90 km 795:- 1000:-
Oppet spar, mandag 24/2 90 km 720:- 850:-
Halvvasan, 2512 45 km 670:- 800:-
Skejtvasan inkl licens 21+ 28/2 30 km 620:- 720:-
Skejtvasan ” "17-20 28/2 30 km 270:- 370:-
Skejtvasan motion 16-20  28/2 30 km 150:- 250:-
Skejtvasan motion 21- 38/2 30 km 500:- 600:-
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Blekinge Skidforbunds arsmote
Arsméte som Agde rum pa Karlsnasgarden

var mycket valbesokt. ROK:are invaldes pa

flera poster i forbundet.

Styrelsen: Tommy Hammar

Langdkommitten: Hdkan Losbrant

Valnamnden: Bennie Torstensson

Revisor: Anders Mansson

Vinterns tiavlingsprogram

Vinterns program presenteras i ROK-bla-
dets decembernummer med forhoppning
att det kan genomforas till alla delar.

Blekinge Skidforbunds langdliager

Lagret som i forsta hand ar avsett for ung-
domar 15-25 ar ager rum i Harsa i norra Hal-
singland. Blekinge Skidforbund och ROK subv
storre delen av kostnaderna for ungdom- Kon-
takta Tommy tfn 0457-451325.

FRIIDROTT
Brunnsjoggen
6 lopare har representerat ROK i
Brunnsjoggen.
Resultat
7300m MoK 12. Kjell Mansson................ 31.37
40. Sven-Ake Lindstrdm .....37.23
47. Sofie Saager ................. 39.07
11700m M 2. Daniel Lavén................... 42.28
3300m M 1. Anders Mansson........ ca 16.50

3. Harry Elmqvist

Aktuella tavlingar

Jamjomaran 21 och 10,5 km
Dag: Sond 9 nov.

Arrangor: Team Blekinge IF
Anmalan. Fram till tavlingsdagen

Skinkloppet 12

Dag: Sondag 1 december
Arrangor: Granums IF
Anmalan: Senast 28 dec.

Sylvesterloppet 10,5 km

Dag: Tisdag 31 dec ( Nyarsafton )
Arrangor: UF Contact

Plats: Olofstrém

Anmalan: Senast 10 dec.
Tavlingsanmalare: Tommy Hammar tfn

0457-451325

Traningstider

Tisdagar: Fredriksbergsskolan

kl 18:00 Loptraning

kl 19:00 Gymnastik
Torsdagar:  Karlsnas

kl 18:00 Lopning/skidgang
Sondagar: Karlsnas kl 09:45

samling kl 09:30

Lopning/Rullskidor
Annons

Skid- och friidrottskommitten har mote pa
Karlsnis torsdag den 21 november kl 19:30.

Kontakta Tommy Hammar tel 0457-451 325
sa hjilper han Dig med anmalan.
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E-post:

Manusstopp:

Material:

Postgiro:

Bankgiro:
Bankkontonummer:
Organisationsnr:
Foreningsnummer:
Klubbkod Vasaloppet:
Bingolottsnummer:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2002:

ROK pa Internet:

Adress:

ROK-
BLADET

rokbladet@swipnet.se

I regel sista torsdagen i varje ménad. Sista dagen att skicka
material till nista nummer ar den 28 november. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer an garna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Psilanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

244186 -3
274 - 6964
7358 21 39026
835600-2173
3390

11140

129-084

Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Ungdom 100 kr, Over 21 &r 200 kr, Familj 400 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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%M 9?40
oy Manadens Ros tillfaller Lasse Martinsson
)

alias Balla Balder for att han ar en riktig klubb-

} kampe som i det tysta sliter och fixar for klub-

’ ben. En medlem som tar tag i saker och ting
utan att nagon behover be honom. For manga
medlemmar ar han en riktig idol och

(rock)kung!
I |
STYRELSE 2002
Ordforande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Vice Ordforande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjbarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsviagen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15
Egna arrang. Patrik Karlsson Braknebodav 1644 376 93 Sviangsta 0454-322949
Traning & Tavl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Ungdom Anna Ericsson Lindblomsvagen 87 372 33 Ronneby 0457-669 68

Skid & friidrott Sven-Ake Lindstrom Halladalsviigen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnis vakant
Ledaransvarig  Agneta Petersson Vastragardsvag. 20 372 74 Ronneby 0457-313 37

v Zi
Nagra andra funktioniarer under 2002
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud vakant
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81
Christian Hakansson  0457-104 85
Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0454-322949
Tavlingsanmalare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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