Ronneby Orienteringsklubb Nr 3 Mars 2005

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Kanonlopp av Ingemar!

- 5:a pa Forsvarsmaktsvasan!
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Ett valbesokt arsmote

...satte punkt for ett mycket aktivt 2004
samt klubbade verksamhetsplanerna for
2005. Vara arsmoten har alltid varit val-
besokta och trenden star sig. Det glader
oss i styrelsen att sa manga vill vara del-
aktiga i besluten.

Stefan Ndasman och Lars Martinsson lam-
nade styrelsen. Jorgen Nilsson och Kicki
Lindstrom valdes in som nya
styrelsemedlemmar. Samtidigt som vi
tackar Stefan och Lars for allt arbete sa
halsar vi Jorgen och Kicki varmt val-
komna.

Pa arsmotet hade vi tillfdlle att halsa
Birgitta och Ragnar Olsson vialkomna som
nya medlemmar. Birgitta och Ragnar har
flyttat fran Varnamo (OK Stigen) och har
nu inte bara sommarstuga utan dven
permanentboende i Ronneby. Varmt
valkomna ocksa alla ni nya medlemmar
som i skidspdret har bestamt er for att
stotta oss genom att bli medlemmar i
Ronneby OK

Den gangna veckan har det varit sport-
lov och full aktivitet pa Karlsnasgarden.
Det ar inte ovanligt att vi har sn6 pa ”Bar-
nens Vasalopp” men i ar var forhallan-
dena perfekta.

"PY TACK” till alla er som ater gjorde
denna “fest” maojlig samt till er som hela
veckan hjalpt till med skidutlamning och
servering! Manga har fatt smaka pa ett
riktigt vinterlov.

Mojligheten att lana skidor dr oerhort
uppskattad. Det fdlls manga positiva
kommentarer om det. Forra sondagen
lanade jag ut skidor till en kille som varit
med skolan pa Karlsnds veckan innan och
nu tog med storebror och pappa for att
aka. Jatteroligt!

Idag har varit en underbar vinterdag och
det var sa harligt att se motiondrer och
barnfamiljer i skidsparen. Sjalv har jag
varit sen med att komma igdng med
skidakningen men idag bestimde jag mig
for att “plikterna” far vanta —jag vill ut i
skidsparet! Jag varvade skidakningen
med att leka med Albin i snéhogarna. Vad
jag njot!

Sasongerna gar i varandra. Nasta helg ar
det dags for orienteringspremiar i Ahus
igen. Det ar knappt tre veckor kvar till var
tavling som i ar gar pa Sjoarp. En hel del
av oss finns da pa plats som funktiona-
rer. Har du inte blivit tilldelad nagon
funktion pa tavlingen sa ta tillfallet i akt
och &k ner till Sjoarp som publik. Val-
komna!

Barbro
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Ungdomssidan

BLOF:s ungdomstraning
OK Orion inbjuder till en traningsdag for Ble-
kinges ungdomar (fran 13 ar) i den fina och
kluriga terrangen soder om Jamjo, 1ordagen
den 12 mars. Anmalan senast den 8 mars till
Lennart Smedenmark. Mer info pa
www.okorion.com

Tisdagstraning
Tisdagstraningarna fortsatter mars manad ut
enligt nedan. Den yngre gruppen har traning
varannan tisdag och da tillsammans med de
storre. Det kommer d& vara ovningar som
passar alla i ganget. De aldre tranar enligt
programmet nedan.

Har ar varens aterstdende ungdomsprogram
for tisdagarna:

8 mars aldre

15 mars alla

22 mars éaldre

Samling som vanligt vid Fredriksbergsskolan
18.00.

Skidor

Du vet val att det gar att lana jattefina
langdakningsskidor pa Karlsnés. Passa pa att
trdna i dejattefina skidsparen. Garanterat bra
traning !

Mandagstraningar
Den 4 april borjar vi ater med ungdoms-
traningarna pa mandagarna. I var kommer vi
att utga fran Silverplanen (vid Brunnsbadet).
En separat inbjudan kommer att skickas ut till
forra arets deltagare och laggas ut pa hem-
sidan..

Program 2005

Aktivitet Ansvarig
9-10/4 SSM Héstveda Skogsfalken
5-8/5 Nérkeresa Ronneby

19-23/6  Regionsléger i Blekinge Vilse

31/7-5/8  Héllevikslagret Stigménnen

6-7/8 GM Bohuslan Dacke

11-14/8  USM-lager Orion

10-11/9  USM Tijallmo Orion

17/9 U-seriefinal Vittus/Dacke
Ungdomsserien

11/5 Ronneby

18/5  Orion

25/5  Vittus

24/8  Dacke

31/8 Ronneby
17/0  Vittus/ Dacke

Nytt for nasta ar ar att man aven far springa
sin egen tavling! Dessutom ska det finnas en
knatteknatsbana med Sportldent till de
minsta.

Blekingecupen
19/3  Orion klassisk
20/3  Ronneby klassisk
26/3  OK Vilse
28/3  BroSo
28/5  Orion DM-sprint
30/6  Stigmdnnen klassisk
9/7  Dacke
26/8  Skogsfalken DM-natt
28/8  BroSo DM-Kklassisk
3/9  Dacke DM-kort

I Blekingecupen raknas 5 av 10 tavlingar. 5
extra poang for fullfoljd natt-tavling

Ungdomskommittén
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Vandringspriset ”Stoten”

En liten uppdatering om Vandringspriset ”Stoten” for de som inte var pa Arsfesten den 5/2-05.

Nominering till Vandringspriset Stoten f6r 2004.
De nominerade ar :
Jon Engkvist

Meriter: Seger i H21 vid OK Orions tavl. 20/3

Seger bagge dagarna Skogfalken 27-28/3

Lukas Petersson V
Seger i H16 OK Alme

Seger i H16 OK Vilse (bdgge dagarna)

Seger i H16 Bagge dagarna vid Stigmannens Havs-OL.
Seger OK Dackes 2-dagars (Lordagen).
Gotalandsmastare pa Gotland i H15 (Delad).

Seger i H16 Kort DM

Johan Hakansson  Seger i H21 OK Alme

Seger bagge dagarna vid Falkdrevet(skogstalken)

Lina Nero
Seger i Baltic Cup i Litauen i D20.

Gustav Petersson

Bronsmedalj vid Lang-SM i D20-klassen.

Seger pa 2:a etappen i 5- dagars i Goteborg.

Fredrik Henriksson Kanonlopp sista strackan pa Blabarskavlen.

2004 ars vinnare av Vandringpriset Stoten blev

Lukas Petersson som fick sin férsta inteckning .
2004 var det ungdomarnas ar i Ronneby OK enligt min
mening.
1994 -1998 delade jag ett stimulanspris i klasserna D10
och H10.
1994 D10 Lina Nero, H10 Magnus Saager
1995 D10 Marie Madsen, H10 Joakim Thurén
1996 D10 Ingela Smedenmark, H10 Gustav Petersson
1998 D10 Lukas Petersson, D10 Susanne De Bourg
De flesta ar ju fortfarande med i Ronneby OK och tav-
lar. Jag har tankt ateruppta detta Stimulanspris, men

jag far fundera vidare.
Manga halsningar fran en sann supporter.
Stig Karlsson

Regler for
Vandringspriset ”Stoten”

. Den orienterare Tjej eller Kille oavsett
- alder, som under aret varit i stoten ett
- flertal tavlingar genom vinst eller satt
- in en stot pa en budkavlestracka far
- en inteckning i priset som ar en mor-
- tel med stot. Det kravs 3 inteckningar
. for att erhalla Priset for alltid .

2002 var forsta aret , som det dela-

. des ut. Johan Hakansson fick sin for-
. sta inteckning 2002.
en person i ungdomskommittén hade lite asikter, sa :

2003 var jag tvungen att dela pa pri-

- set. Lina Nero fick sin forsta inteckning
~ och Johan Hakansson fick sin andra
- inteckning. Johan fick ha det till den
~ 31 juni, och Lina fick ha det resten av
- aret.




4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr

3 2005 4

Tavlingsmdrken i orientering

Efter ndgra ar av stiltje var det galler tavlings-
marken i orientering har jag som markes-
ombud for klubben (féorhoppningsvis) lyck-
ats reda ut det hela.

Jag har under en lang tid ”luslast” gamla
resultatlistor pa Internet for att spara eventu-
ella markesmeriterande resultat bland med-
lemmarna. Det har inte varit helt latt att hitta
en del resultat. Jag har ocksa anvant mig av
forra markesombudet, Gunnar Karlsson’s ly-
sande dokumentation av tavlingsaktiviteten
bland ROK’s medlemmar.

Nastan all data som ar intressant for
markeskvalificering ar nu 6verlagt pa excel.

En lista har 6ver vilka som gjort markes-
kvalificeringar under de senast aren har upp-
rattats.

Pa den anges vilken valor som ni klarat,
samt vilket ar detta skedde. Listan kanske inte
ar riktigt komplett, en del kanske saknas m.m.
Om nagon tycker sig saknas pa listan. Hor av
er da till mig sa gar jag igenom era resultat,

Valér och ar

Namn 2001 2002 2003

2004

Ann-Kristin Aspvall Brons

Bengt Aspvall Brons Silver

Kristina Bath Elit 111

Jon Engkvist Elit 111

Hakan Forsman Elit 111

Teres Gustavsson Elit |

Erik Heinemark Brons

Per Holmberg Guld

Oskar Hakansson Elit |

Marie Madsen Brons Silver

Frida Nero Elit |

Lina Nero Elit |

Gustav Nasman Elit 1l

Sarah Olofsson Elit 11

Gustayv Pettersson Brons Silver

Sofie Saager Brons

Daniel Smedenmark Guld

Ingela Smedenmark

Brons

Karin Lindgvist Elit |

Lennart Smedenmark Elit 11

Lena Henriksson Elit IV

eller om ni sjdlva har noteringar 6ver resultat
de senaste aren sa ar det annu battre.

Jag kommer att gora en sambestallning at
Er som vill kopa de marken ni har klarat.

Ni maste saga till mig att ni vill kopa mar-
kena.

Sista dag for bestidllning av mirken dr den
20 april.

Prislista for marken

Brons:  32:-
Silver:  35:-
Guld: 40:-
Elit I: 65:-
Elit II: 70:-
ElitIII:  75:-
ElitIV:  100:-

Regler for de olika tivlingsmarkerna
Vid DM och Nationell tavling galler foljande:

Brons:  Segrartiden + 50 %.
Silver: ~ Segrartiden + 40 %. Samt lost ut
Bronsmarket.

Guld: Segrartiden + 10 %. Eller klarat
silvermarket tre ar. Samt 16st ut
Silvermarket.

ElitI: Efter att ha klarat och 16st ut guld-
marke samt klarat kvalifikationen
for Guldmarket i ytterligare tre ar.

Elit II: Efter att ha klarat och 16st ut Elit I

samt klarat kvalifikationen for
Guldmarket i ytterligare tre ar.

Elit III: Efter att ha klarat och 16st ut Elit II
samt klarat kvalifikationen for
Guldmarket i ytterligare tre ar.

Elit IV: Efter att ha klarat och 16st ut Elit III
samt klarat kvalifikationen for
Guldmarket i ytterligare 13 ar.

Vid erovrande av elitmarke galler att tva

Silverprov motsvarar ett Guldprov.

Endast ett markesprov far raknas per ka-
lenderar.
Per Svensson

5
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Tavlingsavgift Orientering

Vid arsmotet beslots att fran och med 2005
infora en tavlingsavgift Orientering.

Denna avgift ska ersdtta de startavgifter
som vi normalt betalar annars.

Finessen med tavlingsavgift ar att den plus
medlemsavgift ska vara betald for att Du ska
kunna anmala dig till tavling. Forsta aret blir
lite mjukstart, senaste datum for att ha betalt
in medlemsavgift och tavlingsavgift blir 15
april. Efter det datum laser vi klubben online
for alla som inte betalat. Nasta ar kommer
stoppdatum att vara 15/2, men da kommer vi
ocksa att fakturera ut avgiften tidigare. Det
var darfor vi pa arsmotet aven tog beslut om
medlemsavgift och tavlingsavgift for 2006.

Avgiften ar for 2005 600 kr och galler vuxna
(ej avtalslopare). For skolungdom (dvs upp
till och med 19 ar) galler som tidigare fria start-
avgifter.

For dessa 600 kr far du sedan springa obe-
gransat antal tavlingar under 2005 resp 2006.

Undantag ar som tidigare 5-dagars och
vissa andra semestertavlingar.

Skulle du inte springa sa manga tavlingar
att du sprungit upp de 600 kronorna anmaler
du vid arets slut detta till kasséren och beho-
ver da bara betala mellanskillnad upp till 600
kr nasta ar.

Det enda du “riskerar” med det har syste-
met ar alltsa de forsta 600-kronorna. De ar for
alltid investerade i klubben, men de flesta
springer ju fOr mer varje ar.

Om duinte vill betala den har tavlingsavgiften
ar du hanvisad till att springa 6ppen klass
med anmadlan och kontant betalning pa
tavlingsdagen.

Varfor infor vi dd den hdr dndringen?

Jo, for det forsta for att forbattra klubbens
likviditet, som det varit senare ar har start-
avgifter betalats in minst ett halvt ar i efter-
hand. For det andra forenklar det var admi-
nistration ocksa.

I fortsattningen kan alltsa inte medlemmar
“lana” av klubben till startavgifter utan beta-
lar i forskott.

Dessutom kommer vi att vara garanterade
att ingen springer for klubben utan att ha be-
talt medlemsavgift, jmf med tex fotbollen om
en spelare inte skulle vara registrerad for klub-
ben...

Blir det dyrare for klubben?

Kanske, men hittills har vi betalt de tre for-
sta starterna for alla, detta forsvinner nu.

Vi far utvardera efter ett par ar.

Vissa som springer manga tavlingar kom-
mer att tjana pa det nya systemet, med de
tlesta av dessa lopare jobbar ocksd mycket
inom foreningen. Nagon enstaka kanske kom-
mer att kunna aka ”snalskjuts”, men kanner
man att man inte gor sa mycket sa ar det fort-
farande tillatet att antingen 6ka den egna in-
satsen eller varfor inte ge ett litet ekonomiskt
bidrag till klubben som motsvarar
startavgifterna.

Lennart
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Information angaende
orienteringstekniktraning (tisdagar)

Nu ar hela varens och forsommarens tranings-
aktiviteter planerade vad galler tisdagar. En
del av klubbens medlemmar har fatt aran att

halla i ndgon av dessa traningar! Ta en titt i

kalendern har i bladet eller pa hemsidan for

att forvissa Dig om Du ar en av Dem.

Ronneby OK har tagit fram handlingsregler
for traningsverksamheten vad galler oriente-
ring. I dessa star det bland annat hur en
tisdagstraning skall utformas. I korthet galler
foljande!

— Traningen skall innehalla en HD 14 bana
med skdrmar. Pa de 6vriga banorna som
laggs skall eller kan kontrollerna markeras
med snitsel.

— Forslagsvis kan en traning innehalla fol-
jande tre banalternativ: HD 14, ca 5 km och
ca 8 km.

— Ide fall traningen &r en s.k. uppfdljartran-
ing kan det vara lampligt att lagga tva kva-

lificerade ungdomsbanor a” ca 3 km resp
5-6 km.

— Tank pa vad du har traningens samlings-
plats, vdlj den med omsorg och tank pa att
inte stora markagare.

— Tanken ar att Rok-bladet tillsammans med
ROKs hemsida skall tjdna som
informationsportal sa att de traningsaktiva
skall fa upplysningar om traningens plats
och tid. Detta innebar att klubbnytt i den
lokala pressen ej skall behdva utnyttjas. Ar
du dnda osdker om vagvisning eller dylikt
ta kontakt med undertecknad eller nagon
annan i traningsgruppen.

Lycka till och tack pa forhand!

C. Hikansson
ansvarig for tekniktrining

Planerade tekniktraningar var & forsommar 2005

Datum  Moment Ansvarig Plats/viguisn

5/4 SlingOL Pelle S Fornands/Hultarondellen
12/4 Klassisk OL-bana Ankan&Hékan Saxemara IP

19/4 Uppfoljartraning Rune B Sjoarp

26/4 VagvalsOL Kjell M Persborgsgolen

3/5 KortOL Heine/Oskar Skarsjon

10/5 Uppfdljartraning Stefan Jonsson Sanksjon/F17

17/5 Klassisk OL-bana Urban B Lindet, Moljeryd

24/5 Klassisk OL-bana Daniel S Skarvgol-Avesjon/Karlsnas
31/5 KortOL Togge Hultagolen

7/6 Uppfoljartraning Per H Harstorpssjon

14/6 SlingOL Gurra Traskoelofsudde/Mallsjon
21/6 SprintOL Tompa Silverforsen/Sorby

28/6 Tjogettraning Per E Brantafors/Kallinge
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Ronneby OK Vartdvling 20/3 2005

Forberedelserna infor vartavlingen ar i full - 2.B anl'&iggningsgrupp
gang. Just nu r det massa snd i skogen och  © g ne Bengtsson 0457-80404 Banlaggare
pa TC darfér lagger vi funktiondrstréffen sa - gonnie Persson Bankontrollant/Kartritare
ndra tavlingen som mojligt. Ann-Christine Nero Kontrollutsittare
Funktiondrstraff pa Sjéarp Lordagen 12/3 Hakan Forsman Kontrollutsittare
klockan 10.00. Nar det géller sjdlva upplagget - Ggran Folkesson Kontrollutséttare
sa jobbar vi vidare med tidigare ars organisa- Lennart Mauritsson Kontrollutsattare
tion, dar vi renodlade de olika delmomenten Sarah Olofsson Kontrollutsattare
i storre block. Ev. provlopning sker pa initia- Jorgen Nilsson Kontrollutsattare

tiv av Rune B. ) . - Torgny Lindstrém Kontrollutsattare
Det dr upp till den som ér utsedd till sam- = ;0 " 'paiy Kontrollutsittare

mankallande att kontakta gruppen for att . rroqi Thuren  Kontrollutsattare (ev Spring-Cup)

stimma av arbetsuppgifterna fore och pa * \j500,5 Gustafsson Kontrollutsattare
tavlingsdagen. Oskar Hakansson Kontrollutséttare (ev Spring-Cup)
) Lennart Erlandsson Markvilt/mal
Patrik Karlsson  Gstay Fredriksson Markpvilt/mal
B-A Nilsson Kontrollbevakning
. . - Lars Thorngren Kontrollbevakning
Organisation . Leo Gustavsson Kontrollbevakning
Grupp Sammankallande

3. Sekretariatsgrupp
Stefan Nasman 0457-12429 Sammankallande
Lennart Smedenmark Endast tévlingsdagen

1.Tévlingsledningsgrupp Tavlingsledare
2.Banlaggningsgrupp Banlaggare

3.Sekretariatsgrupp Adm chef T h
4.Start Startchef Dom.af ;0 a(;‘”esso{(‘
aniel Smedenmar
5.TC-Grupp TC-chef Bengt Aspvall Aven bitr. tavlingsledare
6.Servicegrupp Serviceansvarig
Anne Aspvall
7.Speaker-samband Speaker Per Holmberg
8.Press-priser-vardskap  Vérd Gustav Nisman (ev Spring-cup)
e s . Ingemar Eriksson ) (ev Spring-cup)
L 1. TaVlmgSl_EdmngsgruPp Torgny Lindstrém Aven kontrollutsattning
Tavlingsledare Patrik Karlsson ~ 0455-70030 Sarah Olofsson Aven kontrollutséttning
Bitr. tavlingsledare Bengt Aspvall Gustav Pettersson Oppna banor
Tavlingskontrollant Ronnie Persson Lukas Pettersson Oppna banor
Banlaggare Rune Bengtsson Kristina Aspvall
Sekretariatschef ~ Stefan Nasman
Startchef Per Engkvist
Malchef Roland Edvinsson
TC-chef Stefan Jonsson
Speaker Johan Hakansson
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4. Start/Mmal
Per Engkvist 0455-49412 Sammankallande
Lennart Lilja
Inger Lilja
Barbro Engkvist
Anders Engkvist

Roland Edvinsson Mal
Jan Olofsson Mal
A-C Nero aven kontrollutséttning

Hakan Forsman
Christina Bath
Tomas Andersson
Lena Henriksson

aven kontrollutséttning

Agneta Petersson C")ppna banor
Carina Debourg Oppna banor
Susanne Debourg Oppna banor
5. TC-grupp

Stefan Jonsson 0457-25067 TC-chef
Peter Henriksson

Lars Martinsson 0457-15580 Sanitet/TC
Yngve Debourg TC
Erik Heinemark TC
Kjell Mansson Sanitet
Sven Svensson Sanitet
Peter Henriksson TC
Vakant, forslag 6nskas Parkeringschef

Sven Erik Nilsson
S-A Lindstrém plus skidkomm. minst 6 st Parkering

6. Servicegrupp
Per Svensson
Lars Saager
Anneli Saager
Sofie Saager

ROK-grillen
ROK-grillen
Sjukvard/ Servering
Sjukvard/ Servering

Pia Madsen Sjukvard
B-M Gustavsson Sjukvard
Kristina Rubér Servering
Veronika Aspvall Servering
Margrete Aspvall Servering
Barbro Cassing Servering
Lisbeth Svensson Servering
Heike Lewik Knatteknat
Kristina Aspvall Knatteknat
7. Samband/Speaker

Johan Hakansson 0457-26932 Huvudspeaker
Christian Hakansson Speaker
Oskar Hakansson (ev Spring-cup)
Henrik Karlsson

Kent Adolfsson Speakertornet
Sven Giselsson Radio/férvarning
Fredrik Thuren Radio

Urban Béath
Stig Karlsson
Magnus Thuren

Radio/férvarning/kontrolluts.
Radio/férvarning
(ev Spring-cup)

8. Press/Priser/Info
Christer Svensson 0455-61359 Presschef
Patrik Karlsson 0454-322949 Priser
Barbro Engkvist Vard/Klubbrepresentant
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Mars

Dat Traning Ansvarigfinfo Avresa

01 Ldptraning/ gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00  Johan/ talin
Mdte tivlings-/triningskom. Atos-hallen 19015 Jirgen M

02 ‘eterantraning Karlsnds 11:00
Styrelsesammantrdade Karlsnds 18:00

03 Matt-cup deltdvling 4 Urban Bath
04 Pan-Natten
05 sSkane-Mixen

06 Pan-varen
Waszaloppet

o7
08 Ldptraning/ gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00  Johan/ talin
09 ‘eterantrining Karlsnds 11:00

10 Intervalltraning Karlsnds 1800 Jon E

11 Triningsliger i Polen

12 Triningsldger i Polen
BLOF traningsdag fdr ungdomar i Jamjd
Harldws IF, kort

13 Triningsliger i Polen
Harldvs IF, klazsisk

14
15 Ldptrining/ gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00  Johan/ #alin

16 Veterantrining Karlsnds 11:00

17 Matt-cup deltdvling 5, Marra delen Saxemara Jan Clofssan
18
19 OK Orion, klassisk

20 Ronneby Ok, klassisk
Spring-cup

21
22 Ldptraning/ gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00  Johan/#alin

23 ‘eterantrining Karlsnds 11:00

24 Sjumanna, Skogsfalken

25 Sjumanna, Skogsfalken
26 OK \Wilse 87, J-cup
27 stigmannen, kort

28 Stigmannen, klassisk

29 Lidptestfgympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00 Johan/#alin

30 weterantraning Karlsnds 11:00 Johan H Stadshuset : 1700
Elit-Traning | teknik |

31 Intervalltrining Karlsnds 18:00 Jon E

Detta ar en kopia av hur webbkalendern sag ut 2005-03-02.
Senaste versionen av kalendern finns pa: www.rok.nu

10
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April

Dat Traning Ansvarigflnfo Avresa
01

02

03 Kalmar OK

04 Ungdomstrining Silverplanen 18:00 Ankan/Tompa

Handledarna samlas 1745
05 slingCL, saml. Farnands-Hultarondellen, start kL17:30 Pelle &
06 Elit-Trining | teknik ) Johan H Stadshuset: 1700
07 Intervalltrining Karlsnas
08

09 s5k4, Hastveda
Linkdpings Ok, J-cup

10 5584, kavle
Finspang, J-cup

11 Ungdomstraning Silverplanen 18:00 Ankan/Tompa
Handledarna samlas 17:45

12 OL-tekniktraning

13 Elit-Traning [ teknik ) Johan H Stadshuset ; 1700
14 Intervalltrining Karlsnds

15

16 Hassleholms OK, elitserie

17 Hissleholms OK, elitserie

18 Ungdomstraning Silverplanen 18:00 Ankan/Tompa
Handledarna samlas 17:45

19 OL-tekniktraning
20 Elit-Traning | teknik | Jahan H Stadshuset ; 1700
21 Intervalltrining Karlsnis

22 Elitseriesprint
23 10-pila
24 10-iila

25 Ungdomstraning Silverplanen 18:00 Ankan/Tompa
Handledarna samlas 17:45

26 OL-tekniktrining

27

28 Intervalltrining Karlsnas
29

30 Torsas OK

Villkommen rill ForeningsSparbanken

1
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ROK:are akte Oppet spar

I arets upplaga av Vasaloppets Oppet spar
kunde vi hitta dtminstone sju tappra ROK:are
i sparen. Allra bast gick det for Ingemar
Ericsson, som slutade sa bra som pa en 5:e
plats i Forsvarsmaktsvasan.

Namn: Ingemar Ericsson
Klubb: Ronneby OK
Tid: 05:55:01

Hej, Ingemar! Stimmer det att du kom 5:a i
Forsvarsmaktsvasan?

- Nja, egentligen ar det sa att jag borde ha
kommit 3:a. Han som vann var namligen norr-
man och en av de andra som kom fore mig
var pensionar!

Du hade en lite samre tid dn tidigare dr,
berodde det pa det ddliga vadret?

- Ja, jag hade siktat pa en tid under 5 timmar,
men det var rikligt snofall och motvind un-
der i stort sett hela loppet, sa tiden blev dar-
efter.

- Nar jag kom till Hokberg och tittade pa
klockan, sa sagjag att den var 12:00. Da tankte
jag: “jag borde ha varit i mal f6r 10 minuter
sen!”. Kande mig dock ganska pigg hela lop-
pet igenom.

Ni som startade i Forsvarsmaktsvasan
startade val forst utav alla? Gissar att ni
fick spara en hel del med tanke pa
snofallet?

- Jo, fast vi var inte riktigt forst eftersom
stafettvasan startade 5 minuter innan oss. Det
var sakert 500 startande lag, sa vi fick aka om
en hel del folk i borjan. Sedan var det ju en
del riktigt bra akare med i stafettvasan som
vi aldrig kom ikapp, sa allra forst var vi ald-

rig.

Sag du de fyra som var fore dig hela tiden,
eller kérde du sjilv?

- Man sag inte sa mycket av de tre snabbaste.
Men det var anda bara 8 minuter upp till
tvaan, som ocksa var baste svensk.

Ar du n6jd med vallningen? Hérde att du
korde med egen vallning, medan nagra av
de andra i klubben limnade in sina?

- Ja, jag ar nojd, men jag la nog pa lite for
manga lagar, sa glidet var inte det allra basta.
Det gallde dock de flesta.

- Det tog 6 timmar att valla mina och Annas
skidor. Johan och nagra till lamnade in sina
skidor for vallning och jag tror att vi hade un-
gefar likvardiga skidor.

En annan som akte var Thomas Johannesson.
Det spred sig ganska snabbt ett rykte om att
Tompa hade glomt sina pjaxor hemma i Ron-
neby. Ett rykte som visade sig stamma! Lyck-
ligtvis sa ordnade allt upp sig eftersom det
fanns folk kvar pa F17 som annu inte hade
akt upp till Alvdalen. Det var ocksd néra att
han inte fick ut sina skidor som var inlamnade
for vallning.

Tompa hade vissa klagomal pa ett par
incidenter i parstafetten, men efter detta hop-
pasjag att han ar tyst dtminstone ett ar framo-
ver! :-)

Namn: Thomas Johannesson
Klubb: Ronneby OK
Tid: 07:09:58

Hur kidnns det sa hiar dagarna efter loppet?
- Sadar, jag kom precis hem fran Lars-Goran
Folkesson. Jag har en del defekter i kroppen
kan man val saga.
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Det sdgs att du glomde dina pjaxor kvar
ddr hemma?
- Inga kommentarer.

Okej, men det var vil ocksa sa att du var
ndra att inte fa dina skidor tillbaka?

-Jo, det stimmer nog. Vi hade lamnat in vara
skidor for vallning och nér jag skulle hamta
dem, sa hittade man inte skidorna. Men det
16ste sig efter ett tag det ocksa.

- Vallningen blev mycket bra. Skont att bara
lamna in dem sa dar, sedan kunde man ga
runt och glassa medan de andra kdampade
med sina.

Men du dr n6jd med resultatet?

- Ja, med tanke pa att det har var mitt forsta
oppet spar, sa ar jag ndjd. Hade val i och for
sig hoppats pa lite battre tid, men foret var ju
inte det basta.

Du koérde jimnt med Johan i bérjan, men
sedan drog han ifran ganska mycket. Vad
hinde?

- Ja, vi korde tillsammans till forsta eller an-
dra stationen. Men sen sa stannade jag upp
lite langre medan han drog vidare direkt och
efter det sdg jag honom inte nagot mer. Han
verkar ha tranat en hel del...

Johan Hékansson korde alltsa ifran Tompa
efter ndgra mil. Det sdgs att han hade tagit
det har med Oppet spar vildigt seridst. Nu
ska vi se vad han har att siga om loppet.

Namn: Johan Hikansson
Klubb: Ronneby OK
Tid: 06:28:54

Du drog ifran Tompa dar efter ett tag, vad
hinde?

- Tompa korde pa stenhart i borjan, hade nas-
tan problem att hdanga med. Men sedan tror
jag att min seridsa satsning gav resultat. Jag

héallde i mig flera pasar Vitargo dagarna innan
och at valdigt seriost.

- Hadeju dven ett par proffsiga glasogon som
hjalpte en hel del i sndovadret, det var tur att
jag kopte dem innan!

Hur var loppet annars da?

- Det var tufft. Snoade i sakert 4,5 mil och
motvinden var jobbig. Men det gick ratt bra
anda.

Horde att ni kérde pa en riktig
proffsvallning ocksa?

- Ja, det blev proffsvallning med hogflour.
Hade kanonglid hela loppet! Gled om 3 dkare
i varje backe, det var gudomligt!

De andra ROK:arna som dkte verkar allihopa
nojda med sina lopp. Chrille Hakansson
korde ju for forsta gdngen och gjorde det rik-
tigt bra. Stefan Nasman var ocksa valdigt nojd,
men han borde nog ha hallit igen lite pa Vit-
argo-laddningen infor loppet, tror jag. Anna
Ericsson fick bryta efter drygt halva loppet,
men hon halsar att hon kommer igen. Och
veteranen Tommy Hammar kan man ju alltid
lita pa.

Erik Heinemark

Resultat fran Oppet spar

Ingemar Ericsson .............. 05:55:01
Johan Hakansson .............. 06:28:54
Tommy Hammar............... 06:51:46

Thomas Johannesson........ 07:09:58
Christian Hakansson ........ 07:34:56
Stefan Nasman .................. 08:52:22
Peter Rolfmark................... 10:12:10

13



M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr

3 2005 4

Skidor och friidrott

Skidor

Februari har varit en otroligt fin vintermanad
med skidakning varje dag. Under forsta de-
len av manaden tack vare vart fina konstsno-
spar, da natursnon lyste med sin franvaro.
Karlsnas och konstsnosparet har besokts av
otroligt mycket folk, Vasalopps- och tavlingsa-
kare fran Smaland, Skane och Blekinge samt
mangder av motiondrer, savdl damer som
herrar.

Ett flertal ungdomar fran ortens skolor har
med Bo-Gunnars ledarskap visat intresse for
skidakningens ddla konst.

Tavlingsmassigt har genomforts tva DM-
tavlingar och var traditionella elljustavling pa
konstsnosparet. Barnens Vasalopp har vi
ocksa arrangerat.

Manadens DM-tavlingar har dominerats av
Ronnebyakare med ett stort antal segrar.

DM - tavlingar Karlsnis

Ronneby OK arrangerade arets forsta DM-
tavlingar i det nya konstsnosparet. ROK—-dka-
rna dominerade resultatlistan totalt med de
tre forsta platserna i herrarnas huvudklass och
flera andra klassegrar.

ROK —resultat:

15km H21 1. Stefan Ulmestal .................. 50.19
2. Ingemar Eriksson................ 50.26

3. Stefan Karlsson .................. 50.53

H35 1. Thomas Johannesson ...... 1.01.03

H45 1. Lars Olof Mansson.............. 55.01

H 50 1. Bennie Torstensson ............ 57.46

H55 2. Sven Svensson.........c..... 1.1024

H60 1. Tommy Hammar ................. 57.59

5km D21 2. Sarah Olofsson .........ccc..... 24.11
3. Anna Eriksson.........ccceveuenee 25.25

H15-16 1. Jon Nilsson ........cccceeevveunee. 30.12

Elljustavling Karlsnas

Elljusloppet samlade ett 40-tal deltagare fran
Skane, Smaland, Goteborg och Blekinge. Det
hade regnat hela eftermiddagen. Lagom till
kvallen upphorde regnet och temperaturen
sjonk under noll, varfor sparen i konstsno-
sparet blev mycket snabba.

Segrar och ROK-resultat
10km H21 1. Mikael Johansson

Brittatorp FK ......cceurieienee. 29.47
3. Stefan Karlsson
Ronneby OK.......cccoveeuenee. 31.20
H40 1. Joakim Dydinger
Ryssbergets FK.................. 33.39
2. Lars Olof Mansson
Ronneby OK.......ccccveeuenee. 34.49
H50 1. Stig Johansson
Brittatorps FK ......cccoeeuenee. 32.31
2. Bennie Torstensson
Ronneby OK.......cccovvrunenee 35.36
6. Sven Svensson
Ronneby OK........cccovervnenee. 41.53
7. Pierre Ruber
Ronneby OK.......cccovvvvnenee 4452
H60 1. Gbran Pettersson
Goteborgs SK........cceunee. 34.17
2. Tommy Hammar
Ronneby OK........cccovervnenee. 35.34
5km. D35 1. Lena Henriksson
Ronneby OK.......cccovvrunenee 22.22
2,1 km H13-14 1. Fredrik Henriksson
Ronneby OK........cccovevurenee 11.54

DM Parstafett
Parstafetten arrangerades av OK Dacke som
kvallstavling i Karlsnas konstsnospar.

ROK tog 5 klassegrar, daribland de bagge
huvudklasserna H21 och D21.
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ROK-resultat ROK-resultat
2x 5,1km + 2 x 3,4 km 30km H21 1. Stefan UIMEStAl ...ooovcvvrreen 85.01
H21 1. Ingemar Eriksson — H40 1. Lars Olof M&nsson.............. 89.29
Stefan Karlsson ........ccceceeecrrivennnee. 50.55 H50 1. Bennie Torstensson ... 99.50
5. Christian Hakansson - H55 2. Sven Svensson ................. 1.48.56
Gustav Nasman ........coceveeeeeeverernnae 61.43 H60 2. Tommy Hammar ..oovvviii. 94 .11
6. Thomas Johannesson — 4. Bo-Gunnar OISSOn ........... 2.01.58
Erik Heinemark ........ccccovvvicininenes 62.30
H40 1. Lars Olof Mansson - Barnens Vasalopp
Bennie Torstensson ..........cccveveeeenes 58.00 Barnens Vasalopp avverkades i ar i ett harligt
H50 2. Sven Svensson - vintervader med ldtt snofall och ett par mi-
Tommy Hammar .......ccccoevvenicennnen. 64.24 nusgrader. Hela 67 deltagare kom till start.
H60 2. Bo- Gunar Olsson — Vid kontrollen i Evertsberg serverades bla-
Bernt Adersson...........cccovenieenniecnnes 72.03 barssoppa liksom vid malet i Mora.
3. Hakan Losbrant - Varje deltagare fick Vasaloppsmedaljen i
Dan Robertsson ........cccocveeenceneenen. 72.22

2x34+2x1,7km
D21 1. Lena Henriksson -
Ann-Christin Nero ........cccceevvvvvennnee. 45.00
2. Sarah Olofsson — Anna Eriksson ...45.35
2x1,7km
H15-16 1. Fredrik Henriksson —

Lukas Pettersson ........c.coeererenenee 27.00

2x0,7 km
H11-12 1. Bjorn Edvinsson — Per Edvinsson ..06.06
2. ROK'Lag 2 ... 08.51

DM - tivlingar Komperskulla

OK Vilse har arrangerat 30 km herrar och 10

km damer i de fina Komperskullasparen.
Det gick aven har bra for ROK-dkarna med

tre klassegrarare. Stefan Ulmestal vann

huvudklassen Andra tid totalt hade Lars Olof

Mansson i H40-klassen.

guld ochiblagult band samt diplom. Fullbor-
dat lopp berittigade till kop av snostjarnan.
Loppet strackte sig over en del av det nya
konstsnosparet och gick i fina spar.

Vasaloppsveckan
Fran loppen i Vasaloppsveckan inkl. Vasa-
loppet rapporterar vi i ROK-bladet for april.

Orsa SK Maraton

Har deltog Stefan Karlsson. Stefan akte in pa
en fin 58:e plats med tiden 2.25.14 pa de 42
kilometrarna.

Friidrott

Friidrottssdasongen narmar sig med stormsteg.
Forst ut ar marsloppet i Karlshamn den 20
mars. Darefter foljer DM i terranlopning som
arrangeras av Ronneby OK och FIF Gnistan
den 12 april.

‘ MARKNAD

1 Ronneby - din basta affar
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Prioriterade tivlingar 2005

Dag

Sondag 03-20
Fredag 03-25

Tisdag 04-12

Tavling
Marsloppet
Ryssbergsloppet
DM, VDM terrang

Lord.-S6nd. 04/30-05/01 SM, VSM i terrang

Sondag 05-01
Sondag 05-08
Onsdag 05-11
Torsdag 05-12

Lordag 05-21
Onsdag 05-23
Lordag 06-04
Lordag 06-18
Mandag 06-20
Lordag 07-02

Fredag 07-15
Tisdag 08-02
Lordag 08-06
Mandag 08-15
Sondag 08-28
Sondag 08 28
Sondag 09-18
Lordag 09- 24

09

09
Sondag 10-02
Sondag 11-06
Lordag 11-12
Sondag 12-04
Lordag 12-31

Vaxjoloppet
Helsingborgs stadslopp
Varruset

DM 100,400,1500 m.

DM, VDM 10 000m.
Goteborgsvarvet

DM 200,800,5000 m.
Stockholm maraton
Broloppet halvmaraton
VDM 200,800,5000 m.
Kristianopel runt DM och
VDM maraton/halvmarat.
Victorialoppet
Granumsloppet

Bromolla maraton/halvm.
VDM 100,400,1500 m.
Viackelsangsloppet
Tjejmilen

Jarnvagsloppet halvmarat.
Lidingodloppet
Salsjoloppet
Septemberloppet
Brunnsjoggen
Silpingeloppet
Jamjohalvan

Skinkloppet
Sylvesterloppet

Arrangor

IF Udd Karlshamn
Ryssbergets IK
ROK / FIF Gnistan
Hogby IF Oland
IFK Vaxjo

IFk Helsingborg
IFK Vaxjo

IF Udd

IF Udd

Goteborgs FIF
KA2 Karlskrona
Stockholm

Malmo

UF Contact Olofstrom

Team Blekinge
IFK Borgholm
Granums IF
Ryssbergets IK

Vickelsangs IK
Stockholm

IF Udd/UF Contact
Lidingo
Salsjoganget/Hoby GolF
Ryssbergets IK

FIF Gnistan Ronneby
FIF Gnistan

Team Blekinge
Granums IF

UF Contact Olofstrom

Aktuella tavlingar

Marsloppet 21 ooch 10,5 km Ryssbergsloppet 14, 5,6 och 2,4 km

Dag;: Sondag 20 mars - Dag;: Langfredag 25 mars.
Arrangor: If Udd - Arrangor: Ryssbergets IK
Plats: Karlshamn - Plats: Solvesborg
Anmalan: Senast 6 mars . Anmalan: Senast 13 mars.
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DM, VDM, JDM och UDM i terrdang DM 200, 800, 5000 m
Dag: Tisdag 12 april. Dag: Onsdag 25 maj
Arrangor: Ronneby OK/FIF Gnistan Arrangor: KA2IF
Plats: Brunnsskogen Ronneby Plats: Vastra marks IP, Karlskrona
Anmalan: Senast 5 april. Anmalan: Senast 16 maj
SM, VSM i terrang Stockholm maraton
Dag: Lordag-Sondag 04-30 Dag: Lordag 4 juni

och 05-01 Arrangor: Hasselby SK / Sparvagens FK
Arrangor: Hogby IF Oland Plats: Centrala Stockholm
Plats: Hogby Anmalan: www.stockholmmarathon.se
Anmalan: Senast 10 april Anmal snarast!

Vixjoloppet 21,10, 4,5 och 2 km

Dag: Sondag 1 maj
ArrangoOr: IFK Vaxjo
Plats: Vaxjo
Anmalan: Senast 20 mars

Helsingborgs stadslopp 10 km

Dag: Sondag 8 maj
Arrangor: IFK Helsingborg
Plats: Helsingborgs gator
Anmalan: Senast 17 april

Virruset 5 km tjejlopp Vixjo

Dag: Onsdag 11 maj
ArrangoOr: IFK Vaxjo

Plats: Vaxjo

Anmalan: www.varruset.se

DM 100,400, 1500 m. DM o VDM 10 000 m.

Dag: Torsdag 12 maj
Arrangor: IF Udd

Plats: Vagga IP Karlshamn
Anmalan: Senast 5 maj

Goteborgsvarvet, halvmaraton

Dag: Lordag 21 maj
Arrangor: Goteborgs FIF
Plats: Slottsskogsvallen Goteborg
Anmalan: www.goteborgsvarvet.com

Anmal snarast!

Broloppet halvmaraton

Dag: Lordag 6 juni
ArrangoOr: MAI

Plats: Oresundsbron - Malmé
Anmalan: www.broloppet.com

Tavlingsanmalare friidrott:
Bennie Torstensson telefon 0457-17160.

Traningstider
Tisdagar: Fredriksbergsskolan,
KI. 18.00 Loptraning,
KI. 19.00 Gymnastik
Torsdagar: Karlsnas kl. 18.00.
Skidékning/lopning. Vid bar-
mark rullskidor/16pning.
Sondagar: Karlsnds kl. 09.45. Samling
09.30. Skidakning/l6pning. Vid
barmark rullskidor/I6pning.
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WWW. rok nu

Nu ar snart en ny sasong igang och webred
tankte da passa pa att padminna lite om hur
det fungerar pa var medlemssida som finns pa
hemsidan (adressen dit dr http://
www.rok.nu). Alla medlemmar i Ronneby OK
som Onskar kan fa majlighet att logga in pa
var medlemssida.Om du inte har nagot
anvandarkonto kan du ga in pa http://
www.rok.nu/medlem/getpassword.php och
fylla i ett litet formular.

Nar du val hittat in till medlemssidan sa finns
det dar nagra olika delar som ar bra att ha
tillgang till:

— Matrikeln
Varje medlem kan sjalv uppdatera sin in-
formation sa var matrikel innehaller ak-
tuell information.

— Intresseanmilan
Se vad som ar pa gang och var sjalv aktiv
genom att anmala ditt intresse till olika
stafetter och aktiviteter.

— Forum
Bolla idéer och diskutera precis vad du
vill som har med klubben att gora.

— Filarkiv
Ladda ner bilder, blanketter eller kanske
de senaste resultaten fran testrundan
m.m.

—  Skriv pa hemsidan
Du kan sjalv se till att vi haller hemsidan
uppdaterad. Har du t.ex. hand om en
traningkan du lagga in en nyhet samt
uppdatera var kalender.

— Traningsdagbok
Om du vill sa kan du fora din tranings-
dagbok online. Du far lite diagram och

/I'

sammanstallningar “pa kopet”!

En ny look pa medlemssidan ar pa gang.
Alla fragor och forslag pa forandringar pa
hemsidan kan precis som vanligt skickas till
mig!

Gustav N

Herr-UK informerar

Stafetterna (budkavlarna) narmar sig nu med
stormsteg och jag tankte darfor ge er nagra
riktlinjer kring laguttagningarna.

Jag har tankt att ta ut lagen 1,5 — 2 veckor
innan respektive tavling. Det gar bra att
intresseanmala sig pa medlemssidan, via mail
torgny.lindstrom@utb.ronneby.se eller genom
att ringa 0457-66324. Har man inte intresse-
anmalt sig i tid kan man inte heller rakna med
att fa springa. Foljande datum vill jag senast
ha eran intresseanmalan.

Pan 24 februari
Spring-cup 2 lag anmadlda
7-manna 8 mars
Tiomila 24 mars
Jukola 8 maj

UK tittar i forsta hand pa de tavlingar som
finns i ROKs tavlingsplanering men om ni
springer andra tavlingar dn dessa far ni med-
dela mig detta s att hansyn kan tas till dessa
ocksa.

Torgny Lindstrém
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y

»

Det finns manga personer i klubben som gor ett stort jobb i det
tysta. En av dessa dr Stefan Jonsson. Stefan lade ner ett oerhort
arbete pa arets spex; han redigerade film, fixade musik, sag till sa
att allt gick ratt till pa scenen och mycket, mycket mer. Detta till-
sammans med allt annat arbete han lagger ner i klubben gor det
enkelt att ge Stefan manadens ros!

&

Y,
E-post:

Manusstopp:

Material:

ROK-bladet

rokbladet@yahoo.se

I regel sista torsdagen i varje méanad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 31 mars. Var god respek-
tera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

Postgiro:
Bankgiro:
Bankkontonummer:

Organisationsnr:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2005:

ROK pa Internet:

Ronneby

orienteringsklubb

244186-3 Foreningsnummer: 3390

274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
7358 21 39026 Bingolottsnummer: 29001084

835600-2173

Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016

Per Engkvist 070-894 38 70

Goran Folkesson 070-970 76 90

Ungdom 100 kr, Over 21 ar 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

Lz 4

Styrelse 2005

Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla

Kassor Lennart Smedenmark Box 17
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp

Egna arrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvégen 2
Tréning & Tavl. Jorgen Nilsson Hjélmsavégen 62

370 24 Néattraby  0455-494 12 0709-722058
370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
370 10 Br. Hoby  0457-804 04
370 17 Eringsboda 0455-70030
370 10 Br. Hoby  0457-80696

0708-879624

Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméala 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnés Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412  (70-8943870
Ledaransvarig  Morgan Olausson Méljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
Kristina Lindstrom ~ Tr&dgardsgatan 10 372 36 Ronneby 0457-16232

L ]
Naégra andra funktiondrer under 2005
Dataansvarig Thomas Johannesson ~ 0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Lotteriansvarig Barbro Engkvist 0455-494 12 0709-722058
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612

Lennart Persson 0457-314 08
Mérkesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365

Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008

Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80  070-5878699
Tips & Bingo Karlsnés Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709-443659
Tavlingsanmaélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Projekt Karlsndsgarden Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690

Per Engkvist 0455-49412 070-8943870

Carina De Bourg 0455-49852 0708-331977

Roland Edvinsson 0457-16232

Lars Martinsson 0457-155 80 0706 64 66 47

Tommy Hammar 0457-451325



