Ronneby Orienteringsklubb Nr 3 Mars 2004

ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott

| LANTAN P2 DL-SAs008EN

Bandy pa Skérsj6n!

Foto: Gustav Ndasman

Kent Adolfsson firar 2:a-platsen! Barnen trivdes ocksa.
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Det hander en hel del...

Forra veckan genomfordes Barnens Vasa-
lopp pa Karlsnas. Vi har manga ganger
overraskats av att det snoat lagom till
denna aktivitet. Forra aret kom snon tim-
marna innan starten. Sa icke i ar. Det var
joggning eller skidgang med stavar som
gallde. Blabarssoppa och grillad korv sma-
kade harligt aven utan sno.

Karlsnéiscupen avslutades i torsdags-
kvall i fullt snovader. Arton tappra natt-
orienterare jagade delvis 6versnoade natt-
kontroller! Efter nytt deltagarekord pa
nattcupeniar kanns det lite snopet att den
ar over. Dock ar inte nattraningarna over.
Hang pa aven ni som inte sprungit cupen.

Mistarmarke nr 375 till Johan Ha-
kansson

Johan har for sina fina insatser under de
senaste aren, uppnatt mastarvardighet
enligt Svenska Orienteringsforbundets tav-
lingsregler OB 56. Johan var trea pa kort-
SM 2000 och sexa pa klassiska distansen
pa SM 2003. Svenska Orienterings-
forbundets onskemal var att mastarmarket
skulle delas ut till Johan vid nagot hogtid-
ligt tillfalle. Vi fann att det var lampligt att
gora detta vid den nya trivselkommitténs
forsta aktivitet "Bowlingkvallen” som sam-
lat 57 st deltagare. Mycket trevligt med sa
manga klubbmedlemmar i varierande ald-
rar. Hela arrangemanget med efterfoljande
gemensam maltid pa Bergslagskrogen har
fattidel lovord fran deltagarna. En och an-
nan undrar siakert varfor de har tranings-
verk i rumpan. Bowling ger giarna sidan
effekt i borjan!

Februarikalendern avslutades med
Lang-KM som inleddes med prolog pa
lordagen. Peter Miketinac hade lagt en
tva-kilometersbana i Boahaga. Harlig
terrang som bestod av ekar, enbuskar,
berghallar, stora stenar, sankor och stup.
Berghallarna utnyttjade Albin, Linus,
Kalle och jag till att aka kana pa. Resultat-
listan fran lordagen blev startlista for
sondagens langa banor som Ann-Chris-
tine Nero svarade for.

Ronnebykavlen

Efter malgang pa KM var det dags for
nasta aktivitet. Patrik Karlsson informe-
rade om arbetet infor var tavling
”Ronnebykavlen” den 21 mars. Vi hjalps
at att gora det till ett riktigt bra arrang-
emang!

En del av vara skiddkare har &kt
Kortvasan och Tjejvasan, nagra har sli-
pat formen infor Vasaloppet nasta helg.

Tvahundratjugo (220) personer har
idag den 29 februari gatt Karlsnastipset.

Vi har de sista dagarna varit manga som
berorts av Ronneby OKs arrangemang
och aktiviteter. Tack till alla er som varit
involverade. Nu ar det dags for ny ma-
nad...

Barbro
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Antligen dr det dags igen! Den 29 mars kor vi
namligen igdng med de “riktiga” orienterings
nyborjartraningarna. Samling ar kl 18.00 och
under varen kommer vi att utga fran cirkus-
platsen.

Det kommer finnas alternativ for alla pre-
cis som vanligt. Om du ar 3 eller 60 ar spelar
ingen roll. Valkomna!

I detta nummer finns aven en lista 6ver vilka
handledare som ar uppsatta resp gang. Dessa
samlas kl 17:45 for genomgang.

Ungdomskommittén soker
“avprickare”!

Véra trogna ledare Anne & Bengt Aspvall kom-
mer from 2004 inte att kunna hjilpa oss med
att fora narvarostatistik pdA mandagarna. Tack
for all tid och hjalp som ni har lagt ner for att
hélla ordning pa oss allihopa!

Nu soker vi darfor dig som skulle vilja hjalpa
oss att halla koll pa alla barn som vi skickar ut
i skogen pa mandagarna. Ett litet streck for
narvaron och ytterligare ett litet streck nar de
kommit tillbaka fran skogen.

Detta ar allt som behovs! En liten insats men
ack sa viktig...

Hor av dig till Anna omgaende om du ar in-
tresserad (hem 0457-669 68).

Tavlingar

Nu borjar tavlingssasongen narma sig sa
smatt. Forst ut ar Pan helgen 5-7 mars. Pa Pan-
mixen kommer klubben att stilla upp med ett
ungdomslag (Olof, Susanne och Lukas i
HD16). Nasta stora kavel ar den 9 april och da
ar det 7-manna som avgors. Planerna ar att
ha 3 st ungdomslag. Intresseanmalningar tas

emot av Agneta sa snart som mojligt.

Nagra av varens tavlingar

Datum Arrangor

Lor 20/3 OK Orion Klassisk
Son 21/3 ROK (vi arrangerar)
Lor 27/3 OK Skogsfalken
Son 28/3 OK Skogsfalken

Lor 3/4 OK Vilse-87

Son 4/4 OK Vilse-87

Tor-fre 8-9/4

7-manna Helsingborg

Son 18/4 Stigmannen Karlshamn
Ons 5/5 OK Orion

Ons 12/5 FK Vittus

Tis 25/5 OK Skogsfalken DM-sprint
Ons 26/5 OK Dacke

Ons 30/6 Stigmannen Havs-OL

Son 4/7 OK Dacke Klassisk
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dALEDie TILL
NANDARSTRANING A

Nu ar det snart sommartid och kvillarna blir
langre och ljusare. Da ar det dags for
ungdomstraningarna fran Cirkusplatsen att
dra igang. Som vanligt ar vi i behov av hand-
ledare som kan folja upp, instruera och inspi-
rera vara nyborjare. Vi har gjort en lista och
hoppas att s manga som mojligt kan stilla
upp. Kan ni inte angiven dag sa byt med na-
gon annan.

Kom aven giarna dven om det inte ar “er”
vecka. Er hjalp behovs!

Handledarna traffas 17:45 vid Cirkus-
platsen.

Tack pa Forhand!

Ungdomskommittén

29/3
5/4
19/4
26/4
3/5

10/5

17/5
24/5
7/6

14/6

Barbro E, Per E, Gustav N, Leo G,
Per S, Stig K, Sven G, Anders E
Torgny L, Sarah O, Goran F, Kjell N,
Oskar H, Henrik K, Lasse M

Barbro C, Stefan J, Rune B, Urban B,
Jon E, Christina B, Agneta P

Jorgen E, Christian H, Marie M,
Johan H, Erik H, Kent A, Lennart E
Anders S, Lennart S, Sofie S, Lasse S,
Jorgen N, Asa N, Daniel Sm.

Bjorn G, Magnus Graad, Ted G, Bo-
Gunnar, Kjell M, Sven-Ake L, Gustav
P, Lukas P

Morgan O, Patrik K, Anna N, Maria
P, Malin P, Per H, Therese L, Rune B
Preliminart Tarzanbanan. Alla lediga
handledare ar vilkomna!

Bengt A, Kristina A, Ingela S, Jan O,
Susanne dB, Carina dB, Inge H
Preliminart K-marknad Cup. Alla
lediga handledare ar valkomna!

MARKNAD

1 Ronneby - din bdsta affar
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TAILINA

Hej! Tavlingssdasongen narmar sig med stormsteg. Som tavlingsanmalare vill jag da papeka att
det ar trevligt att man anmaler sig i tid till detta. For att underlatta for er 16pare kommer jag
nedan att skriva vilka aktuella tavlingar som finns som klubben har med i sin tavlingskalender.
Dessa tavlingar ar:

— 20 Mars: Orion diar anmalan ska vara inne senast den 12 mars, efteranmalan den 19
mars kl 18:00

— 27-28 Mars: Skogsfalken, ord.anmailan senast den 16 mars, efteranmalan den 25/3

— 3-4 april: Vilse kort & klassisk ord.anmailan den 23 mars, efteranmalan den 1 april ki
20:00

— 10 april: Elitserien Frammestad, ord.anmélan den 30/3 efteranmaélan den 6 April

— 11 april: Hjarnarp klassisk med J-Cupen ord.anmaélan den 4/4, efteranméalan den 9/4 kl
20:00

— 11-12 april: Nybro Ok kort & klassisk, ord.anmalan den 2/4 efter anmalan den 9/4 ki
20:00

— 12 april: Elitserien Trollhdttan, ord.anmélan den 30/3, efteranmailan den 77/4 kl 18:00

— 17-18 april: Harlov, ord.anmalan den 11/4, efteranmailan den 15/4

18 april: Stigméannen, ord.anmailan 6/4, efteranmalan den 15/4 kl 20:00
Om du vill ha mera info om tavlingarna far du halla utskick pa hemsidan. Om du anmaéler via
mig vill jag ha din anmalan senast 5 timmar innan deadline. Om det inte star nagot klockslag

vid anmalan sa giller 0:00.

Daniel Smedenmark
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3000 OBY PER EDUIL
D-TAIL

Fl

Vi hade egentligen ténkt &ka till Are, men si
fick vi hora att Umea skulle arrangera Varlds-
cuptavlingar i langdskidor pa vart sportlov.
Eftersom vi tycker om att aka langdskidor och
eftersom farmor och farfar bor i Umea sa akte
vi dit i stallet.

Tavlingshelgen borjade bra. Vi traffade var
stora idol Per Elofsson pa en sportaffar och
han signerade varsin "Per Elofsson-affisch” at
oss. Da passade Vasterbottensnytt pa att filma
och Bjorn kom med i TV.

Pa lordagen var det 15 km klassisk stil for
herrar. Pappa letade fram en gammal orien-
teringskarta over tavlingsomradet och hittade
en bra plats att std och heja pa. Det var en grym
uppforsbacke och ovanfor den sviangde aka-
rna och kom ner bakom oss i en brant ner-
forsbacke. Det var fullt med folk och nar aka-
rna kom sa blev det virldens liv. Skogen bara
kokade och varst var det nar Jorgen Brink
kom, han tavlar ju for IFK Umea. Det var haf-
tigt for publiken hejade som galningar pa alla

SN DpPLelelSed
BARNA T ONED

och vi kunde ha strackt ut handen och petat
pa dkarna, sa nara stod vi.

Efter tavlingen hangde vi pa nagra IFK
Umead killar och jagade autografer. Vi fick nas-
tan hela viarldselitens autografer t o m Lukas
Bauer som vann, men blev diskad for att han
akte fel, hade tid med oss.

P& sondagen var vi pa stadion och tittade
pa stafetterna. Det gick inte sa bra for de
svenska tjejerna men de svenska killarna dkte
superbra. Hela stadion vibrerade nar nagon
kom in for viaxling eller varvning.
Visterbottensnytt kom och intervjuade pappa.
De valde nog honom for att han viftade s hys-
teriskt med farmors fasadflagga.

Det var en toppenhelg jattekul att se hur fort
eliten verkligen aker skidor. Per tyckte att de
akte sa fort att det sag ut som nar man snabb-
spolar pa videon.

Nu ser vi fram mot orienteringssasongen
och O-ringen, sedan ar det skidor igen!

Vilkommen rill ForeningsSparbanken
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INTERTIY WED SEN JURBENSEN

Beriitta lite om din bakgrund. Varifran
kommer du och hur hamnade du i Ron-
neby?

Jag kommer fran borjan fran Alvesta mitt i
Smaland. Jag gick gymnasiet i Vaxjo och har
sedan bott i Kalmar dar jag laste in natur och
sedan sokte jag Programvaruteknik i Ron-
neby. Jag har alltid varit intresserad av dato-
rer och programmmering sa det verkade vara
en passande utbildning. Sedan blev jag kvar
har nar jag fick jobb pa Symbian AB som se-
dan blev UIQ Technology. Jag har haft 1,5 ars
uppehall da jag var med om att starta upp en
ekologisk affar i Norje, Solvesborgs kommun.
Jag borjade jogga lite i elljussparet i hogsta-
diet, sedan har intresset gatt upp och ner. Men
de senaste 5 aren har jag sprungit mer eller
mindre regelbundet. Och jag har dven delta-
git i nagra tavlingar pa skoj. Det ar lite roli-
gare niar man har ett mal med traningen.

Ditt efter efternamn, Jorgensen, later
lite danskt. Har du danska sliktingar?

Det stammer, mina foraldrar ar fran
Kobenhavn och Arhus. Jag ir fodd i Vixjo men
har varit i Danmark minst 2 ggr om aret sa
lange jag kan minnas och halsat pa slaktingar,
mest mina mor- och farforaldrar.

Du ér ju ocksa med i en forening som
kallas Vegan Runners. Vilka ér ni?

Vi dr ett ging veganer spridda over landet
som triffas och springer olika lopp och um-
gas. Foreningen finns bl a for att visa att man
inte nodvandigtvis maste knapra pa doda djur
for att kunna prestera bra. Om néagon ar in-
tresserad  finns mer info  pa
WWW.veganrunners.org.

Du ska springa Goteborgsvarvet for an-
dra gangen nuiapril. Hur lagger du upp
traningen och vad siktar du pa for tid?

Jag sprang broloppet pa 1:45:13 i somras
men sedan dess har jag tranat ganska mycket,
bl a tack vare ROK! S4 jag satsar pa att springa
parunt 1:38. Jag kommer att kora nagra lang-
lopp for att kdnna pa strackan, minst ett i
manaden. Och annars ska jag forsoka vara
med pa sa mycket ROK-traning jag kan.

Inga planer pa att borja orientera?

Jag tycker det ar roligt och har provat nagra
naturpass. Men det drojer nog innan jag kan
hanga pa alla duktiga orienterare i ROK! Men
jag ska forsoka bli battre pa orientering denna
sasong sa kanske jag kommer in i det lite mer
till nasta.

Nar vi springer hemlingtantraningarna
sa dr har du blivit kind for att for att
till en borjan liigga dig langt bak, for att
sedan gora ett ryck alldeles pa slutet.
Ar det nigon taktik du brukar anviinda
dig av i tavlingslopp ocksa?

Jasa, heheh. Det har jag inte tankt s mycket
pa. Det handlar nog mest om att jag haller igen
lite nar jag inte vet var jag ar, sa jag orkar
hanga pa och nar jag kanner igen mig kan jag
ge det jag har kvar. Och ibland har man extra
mycket hemlangtan, da gar det fortare!

Avslutningsvis, vad tycker du om Ron-
neby OK? Du angrar inte att du gick
med i klubben?

Det basta som hant mig i traningsvag!!! Jag
har haft mycket gladje av alla tuffa och roliga
pass och jag hoppas ni orkar ha med mig aven
i framtiden! Aven om jag inte hittar s bra med
karta och kompass an...

Erik Heinemark
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Dat Traning Ansvarigfinfo Avresa
o1

02 Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00415:00

03 “Yeterantraning, Karlsnas 11:00

04 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Jon E
05 Fan-naten 1730

% 06 Skane-mixen (pankaswen) 07:30
E 07 Pan-Yaren, klassisk 0730
- 08

Ungdomstraning 18:00, samling bakaom ldrottshallen. 0BS! Glam  Anna

5 inte ficklampan.
09 Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00,15:00
% 10 “eterantréning, karlsnas 11:00
11 Intervalltraning Karlsnas 18:00 JonE

12 TraningslageriFolen

13 TraningslageriFolen
Brosarpsdubbeln

14 TraningslageriFolen
Brosarpsdubbeln

15
16 Backe/gympa Fredriksbergsskalan 18:00/19:00
17 “eterantraning, Karlsnas 11:00

18 Intervalltraning Karlsnas 18:00 JonE

18

20 OK Orian 0G:15
21 Ronnebykawvlen

22 ngdomstraning 158:00. samling bakom |drottshallen. OBS!I Glom  Anna
inte ficklampan.

23 Loptest/gvmpa Fredriksbergsskalan 18:00/19:00

24 “eterantr@ning, Karlsnas 11:00
Leader+ miate 18:00

25 Intervalltraning Karlsnas 18:00 JonE
26 Spring Cup Maftt Sprint
27 Spring Cup Klassisk

0K skogsfalken klassisk 0&:45
28 Spring Cup Budkawle

QK Skogsfalken klassisk 0815
29 Ungdomstraning Cirkusplatsen kI 18.00 Anna/Lena/

Handledarna samlas 17.45 Tompa
30 Ol-eknik, kontrollplockning, Bergaméalahallar 17:30 kjell

I “eterantréning, Karlsnas 11:00

//www.rok.nu/Kklubbinfo/kalender.php

Detta ar en exakt kopia av hur webbkalendern sig ut den 1/3.

For att ta del av senaste versionen av kalendern, besok

http

o
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Dat Traning Answvarig/info Avresa

01 Intersalltraning Karlsnas 18:00 Gurra

02

03 OkKVilse 87 klassisk

04 OKVilse 87 kort

05 Ungdomstraning Cirkusplatsen ki 18.00 Anna/lenaTompa
Handledarna samlas 17.45

06 Ol-teknik, sling-OL, Risanas (Pershorgskaran)17:30 Hakan o Ann-

Christine

07 ‘“eterantraning, Karlsnas 11:00

08 7-manna

03 7-manna

10 Frammestads IK/Ryda SK Elitserien
Kalmar QK klassisk

11 Mybro OF kort

12 Trollhattans SOK Elitserien
Myhbro OK klassisk

13 OL-teknik, uppfdljartraning, Hultarondellen Fers
(Fornanaskartan)17:30

14 “eterantraning, Karlsnas 11:00
KhA natt

15 Intervalliraning Karlsnas 15:00 Gurra

16

17 Harlows IF

18 Stigmannen klassisk
Harlows IF

19 Ungdomstraning Cirkusplatsen k| 16.00 AnnagfLeng/Tompa
Handledarna samlas 17.45

20 Ol-teknik, klassisk OL Traska Elafs udde 17:30 boogoe

21 ‘eterantraning, Karlsnas 11:00

22 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Gurra

23

24 10-mila
Fk. Goingarma

26 10-mila
FK. Gadingama

26 Ungdomstraning Cirkusplatsen k| 16.00 AnnagfLeng/Tompa
Handledarna samlas 17.45

27 Ol+eknik, kort OL, Sikverforsen 1730 PerH

28 ‘eterantraning, Karlsnas 11:00

29 Intervalltraning Karlsnas 18:00 Gurra

30

(el
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Kvillen borjade med att Lena Henriksson de-
lade in samtliga deltagare i 10 olika lag. Det
blev 5 personer per lag och bana, vilket skulle
visa sig vara lagom for varje person att hinna
med en full serie under de 55 minuter som
bowlingen pagick.

Viipubliken fick se prov pa en mangd olika
stilar och tekniker. For vissa var det forsta
gangen man satte sin fot i en bowlinghall,
medan andra sag betydligt mer erfarna ut
(aven om ingen vagade erkidnna det). Barnen
hade tagit hand om tva av banorna. Det gick
manga rykten pa hemsidans gastbok veckan
innan bowlingkvallen om att bl.a. Fredrik
Henriksson hade varit och tjuvtranat och det
marktes att det var mer an bara rykten, for de
spelade valdigt bra allihopa.

Programvaran i datorerna som skulle rakna
ut poangen fungerade tyvarr inte helt felfritt.
Det rapporterades in ett flertal fall dar datorn
hade gjort fel vid poangberakningen. Bland
annat sa missade datorn nar Charlotte Holm-
aker slog en strike. Hon fick da sla om och
gjorde ett betydligt simre resultat. Fast det var
inte alltid sa att man forlorade pa att datorn

Foto: Gustav Nasman

Oskar visar prov pa fin teknik.

BYAD TRITSELKALL)

gjorde fel. Den rakade t.ex. "glomma” en av
Togges samsta omgéangar. Togge tog givetvis
tillvara pa bjudningen och forbattrade sitt re-
sultat.

Kampen om segern stod fraimst mellan Gus-
tav Nasman och Kent Adolfsson, aven Char-
lotte var med och fightades i toppen, men tap-
pade lite mot slutet. Nar det drog ihop sig mot
ett avgorande sa var det Gurra som visade sig
ha de starkaste nerverna. Han lyckades tills-
lut plocka hem forstapriset med 4 poiangs
marginal till Kent Adolfsson. Trea blev Gus-
tav Petersson.

Det visade sig senare att Gurras arbetsplats
inte ligger mer an 200 meter fran bowling-
hallen och att hans chef tydligen gar ner och
spelar dar varje lunch. Gurra sjalv pastod att
han inte hade tjuvtranat, men det var det inte
manga som trodde pa.

De tre basta resultaten:

1) Gustav Ndsman, 163 poang
2) Kent Adolfsson, 159 poiang
3) Gustav Petersson, 146 poing

Foto: Gustav Nasman

Lena delar in deltagarna i lag.

10
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Efter bowlingen bar det, for de flesta, av mot
Bergslagskrogen. Dar delade Johan ut priser
till de basta bowlarna, men aven ett pris till
den bowlare som hade den mest annorlunda
stilen. Priset gick valfortjant till Hdkan Fors-
man.

Sedan serverades det baconinbakad
kycklingfilé med potatisgratang. Det var
mycket gott och alla &t med god aptit. Vi var
sa hungriga att maten tog slut redan efter 30-
40 minuter. Fragan var; vad skulle vi gora nu?
Jo, den fragan fick vi besvarad nar en si sadar
70 anstillda fran Cetetherm gjorde entré i lo-
kalen. Det visade sig att de skulle ha firmafest
pa Bergslagskrogen samtidigt som oss. Med
sig hade de tva trubadurer, den ena med gi-
tarr och den andra med munspel. Det blev ett
grymt drag nar de sa smaningom drog igang

Lasse och Peter diskuterar bowlingresultaten.

med sina latar. De korde mest gamla klassiska
latar av Creedence, Beatles m.fl.

Den riktiga hojdpunkten kom dock nar
trubadurerna tog paus och tva killar fran
Cetetherm tog Over varsin gitarr. En av dem
hette Arne och var tydligen vialkand bland
manga ROK:are. Nar de hade delat ut sang-
haften och drog igdng med allsang, sa visade
ROK, med Chrille i spetsen, direkt vart ska-
pet skulle sta - vi sjong ut Cetetherm med bred
marginal. Nar "Jag Vill Vara Din Margareta”
stod pa tur, stillde sig hela salen upp och
staimde inisa hog sang att hela huset skakade!

Manga ROK:are blev kvar till framat mid-
natt. Det var nastan sa att personalen var
tvungen att kora ut de allra sista. Det blev med
andra ord en mycket lyckad kvall!

Erik Heinemark

Foto: Gustav Nasman

Foto: Gustav Ndasman

Lasse, Kent och Johan diggar musiken!

11
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SCIDUR VB FRI0ROTT

Skidor

Det fantastiskt fina skidfore vi hade sista
veckan i januari forsvann under den forsta
februariveckans kraftiga blidvader med upp-
till +10 grader under ett par dagar. Nar detta
skrivs 23 februari har vi 4nnu inte fatt ndgon
sno, trots att kylan infunnit sig vid flera till-
fallen. Nu hann vi avverka tva DM-tavlingar
namligen 15 km m fl strackor, som ROK ar-
rangerade. Stafetterna arrangerades av OK
Vilse sista helgen i januari. ROK dominerade
savil den individuella delen som stafetten. 15-
km-loppet har redovisats i ROK-bladet nr 2. I
stafetten belade ROK saval forsta som andra-
platsen i huvudklassen.

Parstafett i Komperskulla,
OK Vilse 87
Resultat:
2x5kmx2
Klass H21
1. Ronneby OK 71.16
Stefan Karlsson 18.35 + 17.02 = 35.39
Ingemar Eriksson ~ 17.42 + 17.57 = 35.39
2. Ronneby OK 73.46
Lars Olof Mansson  19.52 + 18.56 = 38.49
Stefan Ulmestal 17.29 + 17.29 = 34.58

Klass H40
2. Ronneby OK 86.25
Stellan Sund 24.18 + 21.20 = 45.38

Tommy Hammar 20.19 + 20.28 = 40.47

3. Ronneby OK 93.47
Pierre Ruber 23.38 +23.32=47.10
Bennie Torstensson 23.12 + 23.25 = 46.37

Klass H50

2. Ronneby OK
Bo Gunnar Olsson
Roland Karlsson

101.37
26.14 + 27.24 =53.38
24.14 + 23.45 =47.59
3. Ronneby OK 103.41
Bernt Andersson 31.21 + 24.40 = 56.01
Sven-Ake Lindstrdm  23.52 + 23.48 = 47.40

Klass H60
1. Ronneby OK 98.54
Torsten Svensson ~ 25.45 + 25.25 = 51.10
Hakan Losbrant 23.39 +24.05=47.44

Holavedsloppet, Huskvarna, IK Hak-
arpspojkarna

Detta ar ett 1anglopp over 40 km. dar Stefan
Karlsson nadde en fin 3:e plats med tiden
2.12.07.

Ulricehamnsloppet

Ett langlopp 6ver 42 km dar Stefan Karlsson
placerade sig pa 29:e plats i mycket hard kon-
kurrens.

Barnens Vasalopp
Barnens Vasalopp fick i brist pa sno genom-
foras medelst stavgang eller jogging. 15 ung-
domar kom till start. I Evertsberg” servera-
des blabarssoppa liksom vid malet i "Mora”.
Vid maélet forekom aven korvgrillning.
Samtliga deltagare fick en speciell
Vasaloppsmedalj och diplom.

Vasaloppsveckan

Av sasongen aterstar Vasaloppsveckan med
alla dess olika lopp som krones med Vasa-
loppet den 7 mars, dar Rok har 10 deltagare
anmalda som vi onskar lycka till.

Vart KM har vi e¢j kunnat genomfora. Nar
detta skrives den 24 febr. har det borjat snoa.
Kanske dnda det kan bli tillfalle att ordna ett
KM antingen fore eller efter Vasaloppet.

Friidrott

Friidrottssisongen narmar sig med stora steg
med manga terrang- och langlopp samt arena-
tavlingar i DM och VDM.
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Aktuella tavlingar:

Marsloppet 21 och 10,5 km

Dag: Sondag 28 mars
Arrangor: IFUDD

Plats: Karlshamn
Anmalan: Senast 14 mars.

Ryssbergsloppet 14, 5,6, och 2,4 km

Dag: Langfredagen 9 april.
Arrangor: Ryssbergets IK.
Plats: Sélvesborg.
Anmalan: Senast 28 mars.

DM, VDM, JDM och UDM i terrang

Dag: Tisdag 20 april.
Arrangor: Team Blekinge LF.
Plats: Troligen Karlskrona.
Anmalan: Senast 14 april.

Viaxjoloppet 21, 10, 4,5 och 2 km

VDM, DM och UDM, arena

Lopningar: 200 m, 800 m, 5000 m.

Dag: Tisdag 25 maj.

Arrangor: Ej utsedd.

Anmalan:Senast 20 maj.

Stockholm maraton

Dag: Lordag 5 juni.

Arrangor: Hasselby SK / Sparvagens
FK.

Plats: Centrala Stockholm.

Anmalan: www.marathon.se/
stockholm.

Tavlingsanmalare

Skidor-rullskidor

Tommy Hammar tel 0457-451325
Friidrott
Bennie Torstensson tel 0457-17160

Traningstider

Dag: Lordag 1 maj. .
Arrangor: IFK Vixjo. Tisdagar: Fredriksbergsskolan.
Plats: Vixjo. Kl 18:00 Loptraning.
Anmailan: Senast 20 mars. Kl 19:00 Gymnastik.

Torsdagar:  Karlsnais.
SM och VSM i terring K118.00 Skiddkning / Lop-
Dag: Lordag-Sondag 1-2 maj. ning. Vid barmark Lopning /
Arrangor: Orebro. rullskidor.
Plats: Orebro. Sondagar: Karlsnas kl 09:45.
Anmalan: Senast 10 april. Samling k1 09:30.

Sidakning / Lopning. Vid

VDM, DM och UDM, arena barmark rullskidor / 16pning.
Lopningar: 100 m., 400 m., 1500 m.
Dag: Onsdag 12 maj: Annons
Arrangor: IF UDD. Skid- och Friidrottskommittén har mote pa
Plats: Vigga IP Karlshamn. karlsnasgarden torsdag 25 mars kl 19:30.
Goteborgvarvet, halvmaraton
Dag: Lordag 15 maj.
Arrangor: Goteborgs FIF.
Plats: Slottsskogsvallen, Goteborg.
Anmalan: www.goteborgsvarvet.com.

13
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SLIGOLOTTY TORRET DAREN 2004

Vecka Datum Lotter kan hamtas pa torsdagen

10 6/3  Kent Adolfsson, Par Svensson, Yngve DeBourg pa Karlsnas eller vid overens-
e . . kommelse hos Sven-Ake eller
1 13/3  Kijell Mansson, Marie Passby, Patrik Karlsson Britt-Marie i Ronneby. Den som
12~ 20/3  Roland, Per, Bjorn Edvinsson, Kristina Lindstrom star forst pa listan ar lagledare
13 27/3  Sven-Ake Lindstrom, Stellan Sund, Inge Petersson och kontaktar de Gvriga ca 1
vecka fore forsaljningsdagen.
14 3/4 Dan Robertsson, Bo-Gunnar Olsson, Torsten Kan inte vederbsrande veckan
Svensson man ar uppsatt far man byta in-
15 10/4  Lars Martinsson, Per Svensson, Sven-Gustav bordes (OBS: byt i god tid sa ar
Edenstrom det lattare). Nar nagon byter sa
16 17/4  Rune Bengtsson, Barbro Cassing, Ingrid Nilsson meddela garna Sv,en'Ake eller
Britt-Marie vem ni har bytt till

17 24/4  Stig Augustsson, Pierre Ruber Bennie Torstensson s8 uppstar inga missforstand.
18 30/4 Vakant Nytt for 2004: Fran varen
19 8/5 Stefan Nasman, Peter Miketinac, Henrik Karlsson 2004 ??n‘is BmgOlOt.Fo pa Sgn.(.la'
gar. Silj garna lotter aven pa son-
20 15/5  Magnus Graad, Bjérn Gustavsson, Lennart dagen. Ni far girna himta lotte-
Erlandsson rna i bérjan pa veckan (méndag,
21 22/5  Vakant tisdag)! Ganget som siljer far
22 29/5  Stefan Jonsson, Gustav Nasman, Kijell Nero ,fg;rll Sirgﬁsllgg :tli zasléi s 5\57.013(());1

23 5/6  Anders, Daniel, Ingela, Karin, Julia, Lennart Smed- igen!

enmark

Sven-Ake

14
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Bowlingkvillen fredagen den 27:e februari blev en mycket lyckad till-
} stillning dar 60-talet ROK:are spelade bowling, at god mat och hade
) allmant trevligt tillsammans. Manga av oss stannade kvar pa Bergslags-
krogen till sent inpa natten och sjong allsing tillsammans med
Cetetherm.
Manadens ros gér till trivselgruppen — Lena Henriksson, Kristina
Lindstrom, Johan Hakansson och Erik Heinemark.

ROK-BLADET

E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: Iregel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 25 manrs. Var god res-
pektera detta datum!

Material som onskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost
% vill vi mer 4n garna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 129-084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Lars Martinsson, 0457-155 80

Medlemsavgifter 2004: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-

BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
% 2
STYRELSE 2004
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby  0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  0708-595410
Egna arrang.  Patrik Karlsson Bréknebodav 1644 376 93 Svéngsta 0454-322949 (0708-879624
Tréning & Tavl.  Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborremala 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnds Lars Martinsson Lindblomsvéagen 8 C 372 32 Ronneby 0457-155 80 0734 0202 51
Ledaransvarig  Morgan Olausson Moljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
% 7
Nagra andra funktioniarer under 2004
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 ~ (0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Lotteriansvarig Barbro Engkvist 0455-494 12 0709-722058
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 070-5912590
Kristina Aspvall 0457-79695
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tévlingsanmélare orientering Daniel Smedenmark 0457-451326  070-2109582
Tévlingsanmélare skidor & friidrott ~ Bennie Torstensson 0457-17160
FOrsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66  0709-707690



