Ronneby Orienteringsklubb Nr 3 Mars 2002

ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott

HIMLEN DPPUADE 16 1 110
TILL SARNENS DASALYPY

Isak Broberg ger sig ivdg i sparet till f6ljd av Billy Melkersson.
Foto: Thomas Persson, BLT.
BLTs artikel finns att l4sa pa adressen http://www.blt.se/skriv_ut.php?1d=147519
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Mars — varmanad - orienteringspremiar

Skidgdnget lamnar 6ver stafettpinnen
till orienterarna! Ja visst, men snon wvill
garna droja sig kvar néar den nu antligen
kom. "Barnens Vasalopp” genomfordes 1
snovader. N1 sag val de harliga bilderna i
BLT, bade pa forstasidan och lokalsidan.

Frida och Oskar segrade

Denna helg har det varit orienterings-
premiir i Ahus (ocksa i sné). Dags att &
ett kvitto pa om vintertraningen skotts bra.
Grattis Frida Nero som vann D21 pa fre-
dagens nattorientering. Oskar Hakanssons
forsta tavling som senior resulterade 1 se-
ger. Grattis Oskar!

Arbetet med vara egna tavlingar ar i full
gang. En hel del av funktionirerna ar nya
ansikten féor manga av oss "gamla”. Med
nya ansikten kommer ocksa nya idéer. Val-
komna! Tillsammans skall vi se till att det
blir tva mycket bra arrangemang pa Karls-
nasgarden den 15 och 17 mars. Jag hoppas
att 4ven Ni som denna gangen inte ar en-
gagerade som funktiondrer 4nda kommer
och tittar pa eller deltar i de arrangemang
som erbjuds.

Barbro

)

4 .. .. .. o ..
(D Allmant mote sondagen den 10 mars klockan 13:00 pa Karlsnas
Pa dagordningen star bl a faststdllande av budget och verksamhetsplaner for

2002.

Arsmétet gav styrelsen 1 uppdrag att ga hem och jobba vidare med budgeten.
Det har vi gjort och resultatet av det jobb vi hittills gjort ser mycket positivt ut.

Jag hoppas att Du kommer pa moétet. Dina synpunkter ar viktiga.

Har Du nagot Du vill ta upp sa ar det har ett utmarkt tillfdalle. Vilkommen!

INNEHALL

Fasta avdelningar
Skribent/ansvarig
Forstasida.......ccooeeevvvviieeeeeninnnnnn... Torgny L, Per H.......oovveeeiininieni.
Inledning ........coooeeeiiviiiiniiiiniinns Barbro Engkvist.......ccccoooovviiieiiiiinnnn...
Ungdomssidan .........cc.ccovvveneennn. Lennart Smedenmark .................
Kalendern.......ccooeevvvvvviineeiennnnnnn. Per H Per Emfl....cccc..cooe.....
Skidor och friidrott ..................... Inge Petersson......cccceeeeeeevevvvnnnnnn.

Bingo-Lotto.......cooovvvviviiiiiieee.. Sven-Ake Lindstrom ...........ocoeee.....
Manadens Ros .....cccoeeeeeeiiiiiivinnne. Inge Petersson.......ccccoeeevvvveeennnnn. 1

Artiklar och notiser i detta nummer
Upplev natur och gemenskap... . Anna Ahman ..............ccovvvveeeeeeennnnnnn,

Sammanstdllning, redigering och layout: Per Holmberg
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UPPLET WATUR UBR BEMENSLAR
110 XARLSNASEARDEN)

Nu ar det ater dags for Ronnebys Orienteringsklubbs arligen aterkom-

mande tavling, Ronnebykavlen! I ar halls tavlingen vid Karlsnisgarden

fredagen den 15 mars och séndagen den 17 mars.

I ar tankte vi gora tavlingen pa sondagen till en ”folkfest” med temat
friluftsliv och orientering dar alla ar valkomna! Kom och ga vart Tips-
bingo som denna séndag kommer att ga 1 orienteringens tecken. Varje
deltagare kommer att fa en karta med tipsbingorundan inritad som en
bana. Vi kommer dven att ha andra olika orienteringsbanor som pas-
sar alla. For de allra minsta har vi Knatteknatet med snitslad bana och
det kommer att finnas en nyborjarbana samt banor for de mer rutine-
rade. Det kommer dven att arrangeras en klasskamp for mellanstadie-

elever 1 kommunen.

Ar du nyfiken pa Orientering? Vill du félja en spannande tavling, gi en
mysig Tipsbingorunda i fin natur eller bara vara ute 1 naturen och upp-

leva gemenskap samtidigt som du fikar eller dter korv? Ta da chansen
och kom till Karlsnéas den 17 mars kl 10:00-13:00.

Ronneby OK hdlsar dig vilkommen och lovar ett
vdl mottagande for ALLA!




Tavlingsdax

Véaren ar har (tror jag) och det ar dags att
stdlla undan skidor och pulkor. OL-sésongen
har startat.

Som vanligt gor vi debut 1 samband med
PAN’s tavlingar forsta helgen i mars. Overnatt-
ning pé fritidsgarden i Ahus med pingis, KM i
biljard mm tillsammans med hela klubben hor
ocksa till.

Lordag 9 mars blir det provléopning pa
Karlsnas infor var tavling. Samling kI 10:00.

Helgen 15-17 mars har vi sjilva tavlingar
pa Karlsnés och da far vi alla hjalpa till istal-
let for att springa. Patrik Karlsson ar tavlings-
ledare och det behovs mycket folk. Alltifran att
hénga upp resultat till att hjalpa till vid start,
kartutlamning, servering mm. Pa fredagen ar
det natt-tdvling och pa sondagen budkavle.

Lordagen mellan, 16 mars, har Orion tav-
ling.

Sista helgen i mars, paskhelgen, gar forst
7-manna 1 Vaxjo torsdag-fredag. Vi rdknar med
ett lag 1 H 16 och ett lag 1 D 16. Prel lag-
uppstéllning nedan.

Sedan har Skogsfalken tavlingar lérdag-
sondag och OK Vilse mandag 1 april.

20-21 april gar Sydsvenska méasterskapen
(SSM) 1 Karlshamn. Héar tar Blekinge OF ut
de ungdomar 1 H/D14 och H/D16 som ar aktu-
ella.

Ungdomstraningar

Mandagen den 8 april startar vi aterigen
med vara mandagstraningar for de yngre. I ar
kommer vi att halla till vid Cirkusplatsen 1
Ronneby. Kor forbi Knut-Hahnsskolan mot
Ekenas. Skarm langs végen efter Risatorp. Ar
skyltat med Cirkus-plats. Samling k1l 18:00.

Vi fortsatter sedan den 15, 22 och 29 april
samt 6, 13 och 27 maj. Avslutning blir det se-
dan den 3:e juni med K-Marknad Cup.

Man behover inte vara med alla ganger, det
gar bra att komma nér man vill.

Nytt for 1 ar ar att vi aven har banor for H/
D12-H/D16 som Ankan svarar for. Vi gor alltsa
ett forsok med samordnad tréaning pa manda-
gar for att lattare slussa 6ver de lite mer er-
farna till en svarare bana. Naturligtvis finns
det 4ven banor pa tisdagarna for H/D12-H/D16
men da far man klara sig sjalv.

Utoéver ovanstaende sa har vi ocksa var
klubbtrianing pa Karlsnas pa torsdagar kl
18:00. Har finns det trianing for alla, vare sig
man ar motionar eller elitare, ungdom eller
foralder.

Glom dessutom inte att vi under mars fort-
farande har traningar pa tisdagar fran
Fredriksbergsskolan i Ronneby. Aven hér kan
de flesta vara med. Start k1 18:00.

Prelimindra ungdomslag till 7-manna:

D 16 {minst en D 14)

H 16 {minst en H 14)

Stricka [ Namn Langd | Typ | Gafflad

Stricka | Namn Langd | Typ | Gafflad

1 Ingels Smedenmark |20 Matt | Mej

1 Lukas FPettersson | 4,0 Matt | Mej

2 Malin PfSusanne D |30 Uag | Ja

2 Olof Milsson 4.0 Dag [Ja

3 Marie Madsen 4.0 Dag |Ja

3 Gustay Pettersson 5,0 Dag [Ja
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dANDLEDRE TILL
NANDARSTRANINGA

Som vanligt har vi behov av handledare till
vara mandagstraningar. Kan ni inte angiven
dag sa byt med niagon annan. Handledarna
traffas 17:45, Cirkusplatsen.

Tack pa forhand.

Efter fyra timmar pa flyget
var det som att komma till

en annan planet!

Nar vi sprang utfor en slutt-
ning sa hoppade Peter M till. Jag
trodde att han hade vrickat foten.
Till min férvaning hade han just
undvikit att trampa pa en skold-
padda, som var lika stor som en
fotboll. Skéldpaddan blev nog
lika overraskad som vi.

Mer om detta och andra aven-
tyr som utspelades pa lagret 1
Turkiet kommer du att kunna
lasa om 1 nasta ROK-blad. Fort-
sattning foljer...

Ungdomskommittén

8/4 Anna A, Torbjorn A, Gustav N, Leo,
Per S, Stig K

15/4  Torgny L, Sarah O, Goran F, Kjell N,
Ingemar, Oskar H

22/4  Barbro C, Stefan J, Rune B, Daniel
Sohls, Stefan Nasman, Jon E

29/4  Jorgen E, Christian H, Erik N, Johan
H, Mischa, Anna-Maria G, Kent A

6/5 Anders S, Lennart So, Magnus S, Johan
Lasse S, Jorgen N, Asa N

13/5 Lena H, Peter H, Bjorn G, Magnus
Graad, Sven G, Tomas J

27/5  Ankan, Hakan F, Anna N, Maria P,
Per H, Ingemar
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Kalendern

AR

datum ansvarig start
FRE 1 Pan-natten 17:30 *
LOR 2 Pan-mixen 07:30 *
SON 3 Pan-sprinten 07:30 *
MAN 4 Styrketraning, gym 18:00
TIS 5 Backtraning, Fredriksbergsskolan Johan 18:00
ONS 6 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Provlopn ROK nattbanor Karlsnas Ingmar 18:00
TORS 7 Intervalltraning Karlsnas Jon 18:00
FRE 8
LOR 9 Traningsdag i Tollsjo infor LAngSM Per E
SON 10 Distanstraning Karlsnas Tompa 10:00
Foreningsmote Karlsnas 13:00
MAN 11 Styrketraning, gym 18:00
TIS 12 Backtraning, Fredriksbergsskolan Johan 18:00
ONS 13 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Natt-KM Lonnemala, banl Peter W 17:30 *
TORS 14 Intervalltrédning Karlsnas Togge 18:00
FRE 15 ROK natt-OL Karlsnas
LOR 16 OK Orion klassisk, anmalan t o m 7/3 18:00 08:00 *
SON 17 Ronnebykavlen Karlsnas
MAN 18 Styrketraning, gym 18:00
TIS 19 Loptest Fredriksbergsskolan Johan 18:00
ONS 20 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K
Natt-OL tréning Vaxjo Fyllerydsbladet Patrik K 17:30 *
TORS 21 Intervalltraning Karlsnas Gurra 18:00
FRE 22 Spring Cup natt - anmélan till Togge t o m 17/2 18:00
LOR 23 Spring Cup klassisk, anmalan till Togge t o m 17/2 18:00
FK Asen klassisk (endast éppna banor)
SON 24 Spring Cup Relay - anmalan till Togge t o m 17/2 18:00 07:30 *
FK Asen klassisk - anmalan t o m 10/3 18:00
MAN 25 Styrketréning, gym 18:00
TIS 26 Backtraning Fredriksbergsskolan Johan 18:00
ONS 27 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 28 7-manna, Vaxjo OK anmalan till Togge 18:30 *
FRE 29 06:45 *
LOR 30 Skogsfalken klassisk 08:00 *
Eslovs FK
SON 31 Skogsfalken kort 08:00 *
Anmaélan kan/ska skickas till anmalan@rok.nu dar inget annat anges * = avresetid
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Kalendern

APl

datum ansvarig start
MAN 1 OK Vilse 87 klassisk
TIS 2  OL-teknik Lonnamohagen Per S 17:30
ONS 3 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 4 Intervalltraning Karlsnas Oskar H 18:00
FRE 5
LOR 6 Lang-SM prolog Goteborg-majorna
Malmd OK
SON 7 La&ng-SM jaktstart
Lunds OK
MAN 8 Aterhamtningstraning Cirkusplatsen 17:30
TIS 9 OL-teknik uppféljartraning Risatorp - vagv Vidablick Kjell M 17:30
ONS 10 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Ev natt-OL test Blekinge OF
TORS 11 Intervalltraning Karlsnds Chrille H 18:00
FRE 12 Bauernatta Jonkodpings OK
LOR 13 Nybro OK kort
SON 14 Nybro OK klassisk
MAN 15 Aterhamtningstréning Cirkusplatsen 17:30
TIS 16 OL-teknik Langgol - vagvisning Moljeryd Rune B 17:30
ONS 17 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 18 Intervalltraning Karlsnds Johan H 18:00
FRE 19
LOR 20 Stigmannen-Karlshamns OK
SON 21 Stigmannen-Karlshamns OK
MAN 22 Skogsplantering
TIS 23 OL-teknik Ekenéas badplats Hakan F... 17:30
ONS 24 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Natt-OL tekniktrdning
TORS 25 Intervalltraning Karlsnas Ingmar 18:00
Tiomilaladdning
FRE 26
LOR 27 10-mila
SON 28
MAN 29 SM-traningslager Vastmanland
Skogsplantering
TIS 30
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S0 OB FalIDA0TT

Skidor

Efter en manad med barmark och stundtals
rena varvadret slog vintern till igen med mas-
sor av sné och kyla. Aterigen har vi kunnat kéra
upp fantastiskt fina skidspar. Vi har kunnat
aka KM som blev ett 6ppet sadant med nagra
deltagare fran 6vriga blekingeklubbar. Aven
Barnens Vasalopp kunde genomforas pa sno.

Barnens Vasalopp

Snon borjade falla med stora flingor nar Bar-
nens Vasalopp startade. Vi hade planerat med
stavgang, jogging eller promenad. 26 glada
barn kom till start, varav halften hade skidor
med sig, sa att det blev ett riktigt Vasalopp.
Efter fullbordade 2 km fick deltagarna
Vasaloppsmedaljen runt halsen. Nyponsoppa
serverades vid kontrollen 1 Evertsberg och vid
malet 1 Mora.

KM inkl 3-kampens skidmoment

Infér klubbméasterskapet inbjods akare fran
ovriga blekingeklubbar att deltaga. Fem st
akare hérsammade inbjudan.

Tavlingen aktes 1 ett stralande vintervader
med sol och snabba perfekta spar.
Oppna KM Ronneby OK
Resultat.

1. Stefan Karlsson (H21) Ronneby OK  30.10
2. Torbjorn Aman (H35) ROK 32.48
3. Ingemar Ericsson (H35) ROK 33.04
4. Soren Sundin (H60) OK Dacke 33.07
5. Lars-Olof Mansson ~ (H45) ROK 33.15
6. Torgny Lindstrom (H21) ROK 33.19
7. Lars Svensson (H50) OKVilse87  33.55
8. Stellan Sund (H55) ROK 35.25
9. Bengt-Olle Svensson (H65) GranumsIF  35.26
10. Jon Engkvist (H21) ROK 35.45
11. Tommy Hammar (H60) ROK 35.46
12. Sven Svensson (H55) ROK 37.05
13. Hakan Losbrant (H65) ROK 38.17
14. Bo Gunnar Olsson  (H55) ROK 38.43
15. Sven-Ake Lindstrdm (H55) ROK 41.49

16. Mats Persson
Lina Persson

OK Skogsf. 51.19
OK Skogsf. Brutit

KM Ronneby OK

12 herrar och en dam kom till start.

Klubbmastare: Herrar Stefan Karlsson
Damer Inga-Britt Karlsson

Resultat Herrar 9.2 km

H 21 1. Stefan Karlsson .......cocoeevveveeeeeenn. 30.10
2. Torgny Lindstrom .........ccccceeveccnnnnn. 33.19
3. Jon Engkvist ......cccceerriirre 35.45
H 35 1. Torbjdrn Ahman .........cccoovvvvccvveveneenn, 32.48
2. Ingemar Ericsson .......ccccocveeeeennnn. 33.04
H 45 1. Lars-Olof Mansson .......ccccceeveene... 33.15
H 55 1.Stellan Sund ......oooveeeeeeeeee 35.25
2. Sven SVENSSON .....covevveeeeeeeeeeeeee. 37.05
3. Bo Gunnar OISSoN .......cccceeveevevenennn. 38.43
4. Sven-Ake Lindstrom .....oovveervvenn. 4149
H 60 1. Tommy Hammar .........cccocovevvrnnnes 35.46
H 65 1. Hakan Losbrant .........cccocceevevvenenn.n. 38.17
Damer 4.2 km
D55 1. Inga-Britt Karlsson ............c.cccceveenes 25.14

3-kampen (skidor/rullskidor, terranglop-
ning och orientering)

Skidmomentet 1 3-kampen avverkades 1 sam-
band med KM:et.

For att vinna 3-kampen maste resultat upp-
visas 1 skidor/rullskidor (basta resultat raknas)
terranglopning och orientering. Omréknat en-
ligt 3-kampens klassindelning erhalles féljande
resultat:

9.2 km

Klass H 17-39 1. Stefan Karlsson .................... 20 poéng
2. Torbjorn Aman ...............cccoommnn. 15p
3. Ingemar Ericsson .........cccccevveeee. 10p
4. Torgny LindStrom .........cccooeveenene, 8p
5. Jon Engkvist .......cccooviiiiininiiinnn, 7p

8
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Klass H 40-59 1. Lars-Olof Mansson ............... 20 poang
2.Stellan Sund ......ccoovveveeine, 15p
3. Sven Svensson .........ccoceevninnnn. 10p
4. Bo Gunnar OIsSon ...........ccccevenes 8p
5. Sven-Ake Lindstrom ................... 7p

KlassH60 + 1. Tommy Hammar ................... 20 poang
2. Hakan Losbrant ..........cccccoovvennee. 15p

4.2 km

Klass D 17+ 1. Inga- Britt Karlsson ............... 20 poang

Friidrott

Friidrottssdsongen nidrmar sig med massor
av terrdng- och langlopp samt arenatiavlingar
1 DM och Veteran-DM.

Aktuella tavlingar narmaste
manaderna

Ryssbergsloppet 14, 5,6, 2,4 km
Dag: Langfredagen 29 mars
Arrangor: Ryssbergets IK

Plats: Sélvesborg

Anmaélan: Senast 17 mars

DM, VDM, JDM och UDM i terranglop-
ning (8000, 4000, och 2000m)

Dag: Onsdag 17 april Arrangor: Okand
Plats: Okand

Anmaélan: Senast 12 april

SM, VSM, JSM och USM i terranglopning
Dag: Lordag-séndag 27-28 april

Arrangor: Filipstads IF

Plats: Filipstad

Anmaélan: Senast 7 april

Viaxjoloppet 21, 10, 4,5 och 2 km
Dag: Onsdag 1 maj

Arrangor: IFK Vaxjo

Plats: Vaxjo

Anmaélan: Senast 18 mars

Goteborgsvarvet, halvmaraton
Dag: Lordag 11 maj

Arrangor: Goteborgs FIF

Plats: Slottskogsvallen

Anmaélan: Senast 15 mars

Broloppet, halvmaraton

Dag: Pingsdagen 19 maj

Arrangor. MAI

Plats: Oresundsbron

Anmalan: Se MAI www.broloppet.com

KM inkl 3-kampen i terridnglopning
Dag: Torsdag 23 maj kl. 18.20
Arrangor: ROK

Plats: Karlsnas

Anmalan: Intill 15 min fore start.

Stockholms maraton

Dag: Lordag 8 juni

Arrangor: Hasselby SK/Sparviagen FK
Plats: Centrala Stockholm

Anmalan: Senast 20 mars

Tavlingsanmalare:

Tommy Hammar tfn. 0457-451325
Annons

Skid-och friidrottskommitten har mote pa
Karlsnés torsdag 7 mars kl 19:30.

Traningstider
Fredriksbergsskolan
Kl. 18.00 Loptraning
Kl. 19.00 Gymnastik
Torsdagar: Karlsnas kl 18.00
Lopning/skidakning
Karlsnés kl. 09.45
Samling k1. 09.30
Skidakning/16pning
Rullskidor

Tisdagar:

Sondagar:
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glG0-L07TY

Hej Elubbkompisar! 4 . Instruktioner .
Férsta namnet pd listan kontaktar ved- - Den som stér forst med fet stil ansvarar for att det

erbérande minst en vecka fore forsilj- - fungerar. Forsaljning mellan 09.30 och 13.30. Viktigt

ningen, sedan kontaktar den ansvarige . att ni star dezma tide.n! . L
Lotterna hamtar ni helst pa Karlsnas pa torsdags-

mig sa att jag vet att det fungerar. Kan | - v oL b
négon inte sa far vedebsrande byta eller - kvallen. Kan ni inte da sa géller att ta kontakt med

© Britt-Marie om lamplig tid. (0457/13158).

skaffa ersittare sjalv, men 1 yttersta nod- - . . ) )
fall kan ni kontakta mig. Jag kan inte sitta . Passa sedan denna tid, hon ska inte behdva sitta

vecka efter vecka och ordna folk och helst och vanta pa er 1flera timmar. Redovisning sker sna-
inte nir man ringer pa torsdags- eller fre- . rast till Sven-Ake. Lyckas ni inte sélja alla lotter maste
dagskvillen. ~ ni lamna tillbaka minst 5 1 nummerféljd och senast
Med vianliga halsningar - k1 1600. S N ) .
Sven-Ake - OBS. Vi fér inte silja framfor K-Marknad, Maxi

. eller Widenborgs.

Torgforsaljningen varen 2002

antal salda Bingolotter dubbellotter
V02 12/1 Johan, Chrille, OSKAT .........ccciiiiiiieeceeeee ettt 32 st
V03  19/1 Tomas J, Bjorn G, vaKant ............ccccceeeeiiiieceeeceee e 22 st
V04  26/1 Torgny, Sara, MIChA .........cccoiiiririiceinee e 39 st
V05 2/2 Magnus, Lars S, Daniel S ..o 598t i 15 st
VOB 972 Fam ASPVAL ..........coooiiicec e 65 st
VO7  16/2 Kent A, SVEN G, LENA H...ooeeeeeeeeeee ettt 35 st
V08 23/2 Rune B, Barbro C, VaKant ............cccoviuioiiieieecee e 24 st

V09 2/3  Kjell M, Ingrid N, vakant

V10 9/3 Agneta, Gustav, Lukas P

V11 16/3 Sven-Ake, Dan, Stig A

V12 23/3 Ingemar E, Anna D, Oskar Strindhagen
V13 30/3 Lars M, Anders E, Jon E, Sergej

V14 6/4 Stefan J, Erik N, Gustav N

V15 13/4 Patrik K, Magnus G, Per H

V16 20/4 Lennart E, Pamela E, Sven-G E, Knut J
V17 27/4 Jorgen N, Olof N, Jon N, Asa

V18 4/5 Maria P, Malin P, Ann-Christine N

V19 11/5 Torbjorn & Anna A, vakant

V20 18/5 Torsten, Pierre R, Stellan S

V21 25/5 Per E, Barbro E, Bo-Gunnar O

V22 1/6  Chrille, Micha, Sergej

10
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@% BLADET

E-post: rokbladet@swipnet.se 2

Manusstopp: Sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka material
till ndsta nummer ar den 28 mars. Var god respektera detta
datum!

Material: Material som 6nskas insatt 1 ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:
Per Holmberg, Algbacken 5¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost vill
vl mer 4n gidrna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock bra
att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Tryck: Philanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Adress: Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

Postgiro: 24 4186-3
Bankgiro: 274 - 6964
Bankkontonummer: 7358 21 39026
Organisationsnr: 835600-2173
Foreningsnummer: 3390
Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bingolottsnummer: 129-084

Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2002: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 200 kr, Familj 400 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http:/www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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%Lﬂd@/fl@/ g}Q Under den gangna vintern har val alla sett
& dom fina sparen pa Karlsnis. Efter varje
alk snofall har spar korts. Om och om, det har
} blivit atskilliga ganger i vinter. Att sa har
’ skett ska vi tacka
Lars-Olof Mansson
for. Darfor tilldelas han manades ros som
uppskattning for de fina skidsparen.

STYRELSE 2002

Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsviagen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15

370 24 Nattraby 0455-494 12

Ringgatan 2
Sjuhalla

Egna arrang. Patrik Karlsson
Traning & Tavl. Per Engkvist

372 32 Ronneby 0457-666 36
370 24 Nattraby 0455-494 12
Lindblomsvagen 87 372 33 Ronneby 0457-669 68

Ungdom Anna Danielsson

Skid & friidrott Sven-Ake Lindstrém Halladalsvagen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90

Karlsnéas Vakant
Ledaransvarig  Agneta Pettersson Viastragardsvag. 20 372 74 Ronneby 0457-313 37
v A
Nagra andra funktionidrer under 2002
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0457-666 36
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Thomas Johannesson 0457-266 52
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81
Christian Hakansson 0457-104 85
Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80
Tips & Bingo Karlsnis Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Patrik Karlsson 0457-666 36
Tavlingsanmélare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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