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ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Antligen blev det snofritt!
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Stolpe in — och stolpe ut

Efter en insndad sasongsupptakt blev det
en mycket lovande start pa varsasongen,
framforallt pa herrsidan. Ett flertal starka
individuella insatser och kanonresultat pa
nattstrackorna pa 7-manna. Den slutliga
7.e-platsen var med berdm godkand och
dessutom med mersmak. P& 10-mila mis-
sades nagra forargliga minuter under nat-
ten, vilket fick stort genomslag pa langa
natten, dar var polske junior tyvarr fick lite
otacksamt utgangslage. Pa den strackan
betyder ratt omgivning allt. Sammanfatt-
ningsvis kan konstateras att vi fran gry-
ningen och framat gick mycket starkt —
liksom Oskar pa startstrackan. Adderar
man ihop det basta fran 7-manna och 10-
mila haller vi toppklass, vilket forhopp-
ningsvis kommer att visa sig pa Jukola.

Det ar med stor gladje man som ansvarig
for elitverksamheten kan konstatera att vi

har en stérre bredd i ar — och dessutom
pa en hogre niva. Forr eller senare kom-
mer det att bli stolpe in fér Ronneby OK —
forhoppningsvis redan 2006. Vart polska
nyforvarv Lukas Nowacki har under 2
veckor varit hos oss och tranat. Vilken
harlig installning han har! Han satsar

verkligen allt pa att lyckas i Junior-VM i

juli. Den vilja han visar pa att utvecklas
tyder pa att han kommer att han inom

nagra ar kommer att bli en hogklassig
herrsenior. Jag hoppas att han kommer att
trivas i Ronneby OK och vill tavla for oss
aven kommande ar.

Just hemkommen frdn 10-mila kan man
gora vissa reflektioner. Sporten
internationaliseras allt mer. Nastan alla de

nordiska topplagen har kontinentala 16-
pare. Viljan att utvecklas kdnns vassare
bland dessa topplopare. Vara nordiska
klubbar har dock nastan annu hogre
dragningskraft an fotbollens kontinen-
tala storlag. | huvudsak &ar det 3 landers
klubblag som hela varldseliten tavlar for.
Det innebar att vi pA hemmaplan ofta far
se varldsstjarnor i aktion. Hoppas detta
kan stimulera till 6kad rekrytering bland
ungdomar till orienteringssporten.

Kan de nordiska landerna fortsatta att ar-
rangera topptavlingar som hittills, halla

en fortsatt god kartproduktion samt yt-

terligare bredda basen (nyrekrytering),

kommer vi aven i framtiden att kunna ha

varldsstjarnorna inom rackhall. Den

orienteringskravande nordiska terrangen

kan man dock inte ta ifran oss. Att vi i
Ronneby kan medverka i denna
internationaliseringsprocess kanns bade
roligt och stimulerande. Vi maste ta till

oss de kontinentala I6parnas framatanda,
entusiasm och ambition. Kanske kan vi
lara mer av Lukas Nowacki &n han kan
|&ra av 0ss?

Jorgen Nilsson
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Tiomila 06

HERRAR LAG 1 LAG 2
VX TID KM VX TID KM
STR BANL NAMN PL TID PL TID
1 14,4km natt  gaff |Oskar Hakansson 80 87,22 6,04 |Ted Gustavsson 271 107,01 7,26
2  143km natt  gaff |[Jon Engkvist 56 86,37 6,03 [Stefan Jonsson 283 131,35 9,12
3 6,8 km natt  gaff (Ingemar Ericsson 62 44,01 6,28 |UrbanBéth 279 62,10 9,09
4  17,7km natt rak [Lukas Nowacki 71 127,25 7,12 [Jacob Svensson 279 164,26 9,17
5 6,8 km natt  gaff [Thomas Johannesson 68 43,14 6,21 |Stefan Nasman 286 71,49 10,34
6 9,35km natt-gry gaff [Johan Hakansson 58 50,56 5,27 [Johannes Nyberg (Pan) 287 79,30 8,30
7 9,35km gry-dag gaff |Gustav Nasman 53 50,52 5,26 |PerHolmberg 271 66,27 7,06
8 6,7 km dag rak [Torgny Lindstrom 54 37,01 5,31 |StefanKarlsson 255 41,10 6,09
9 12 km dag gaff |Christian Hakansson 44 64,01 5,20 |Lukas Petersson 248 73,06 6,06
10 144km dag gaff|Roger Casal Fernandez 45 79,16 5,30 |Erik Heinemark 244 11131 7,45
DAMER LAG 1 LAG 2
VX TID KM VX TID KM
STR BANL NAMN PL TID PL TID
1 7,2 km dag gaff [Teres Gustavsson 132 47,18 6,34 |Susanne DeBourg 333 64,44 8,59
2 7,2 km dag gaff [Frida Nero 94 4459 6,15 [Kristina Aspvall 325 66,34 9,15
3 5,4km dag rak [Ann-Christine Nero 105 43,19 8,01 |Kajsa DeBourg 321 67,37 12,31
4  6,75km dag gaff [Sarah Olofsson 83 48,24 7,10 [Ingela Smedenmark 304 70,24 10,26
5 9,.35km dag gaff |Esther Gil Brotons 63 65,02 6,57 |Maria Gustavsson (Alme) 284 73,10 7,50
UNGDOM
VX TID KM
STR BANL NAMN PL TID
1 535km dag gaff [Bjorn Edvinsson 234 41,26 7,45
2 3,7km dag rak |Per Edvinsson 237 34,13 9,15
3 5,35km dag gaff [Margrete Aspvall 236 56,40 10,36
4 5.4 km dag rak |Veronika Aspvall 232 46,48 8,40
VETERAN
VX TID KM
STR BANL NAMN PL TID
1 5,5km dag gaff [Jorgen Nilsson 16 34,47 6,19
2 4,7 km da aff |Birgitta Olsson 13 37,37 8,00 . ..
3 55km dag gaff ij?n Linnersjo 15 4020 7.0 Torgny Lindstrom
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Ungdomssidan

Ungdomsserien
Den 10 maj startar arets ungdomsserie. Forra
aret vann ROK Ostra kretsen och det tanker
vi gora i ar igen.. eller hur!

Forsta deltavlingen ar vi sjalva som arrang-
erar utanfor F17 vakten i Kallinge. N&ara och
bra med andra ord...

Har du &nnu ej anmalt dig sa ar det hog tid.
Ring Kicki 0457-16232 sa fixar hon detta.

Mandagar
Nu antligen ar vi igang med orienteringen pa
mandagarna.

Aven i detta nummer hittar du en lista 6ver
de handledare som ar uppsatta de olika gang-
erna. Det behovs manga for att ta hand om
alla vara ungdomar sa ar du inte uppsatt men
har mojlighet att komma sa gor det. Du be-
hovs garanterat!

Program for mandagarna

8 ma] Harstorpssjon

15maj Kallingegolen (Ostra vagen
Ronneby-Kallinge)

22 maj Kallingegdlen "Djungelracet”.
Garanterat blott och smutsigt!

29 maj Salsjon (gamla vagen mot Brakne-
Hoby). Korvgrillning och fér de
harda bad...

5 juni Brunnsparken (Minitavling)

Tisdagar
Pa tisdagar finns aven mojlighet att vara med
pa ovriga klubbens orienteringstraningar.
Banor for de som ar lite duktigare och kan
klara en latt bana sjalv. Normalt inga handle-
dare. Info finns har pa hemsidan och i ROK
bladet.

Lager
Arets forsta lager ar avklarat. Ett harligt gang
var ivag pa Per & Kersti Cup. | detta nummer
hittar en utforlig rapport fran lagret.

Hallev ikslagret
Nu ar det dags att anmala sig till sommarens
Hallevikslager. Senast den 11 maj vill Daniel
Smedenmark ha din anmalan.

Klubben star for halva lageravgiften. Du sva-
rar for att avgiften betalas i tid, sen aterbeta-
las halva avgiften efter genomfort lager. Kom-
plett inbjudan finns pa ROK’s hemsida.

Lager pa Oland
Man-tis den 10-11 juli arrangerar vi ett familje-
lager p& Oland. P4 méandagen springer vi
Olandssprinten och pa tisdagen &r det Olands
djurpark som géller. Se separat inbjudan.
Har ser vi helst att foraldrar ar med.




4 Ronneby

orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 5 2006 4

Datum

8 maj
10 maj
15 maj
17 maj
20 maj
22 maj
23  maj
29 maj
5 juni
13 juni
30 juni
1-2 juli
10-1 juli
Forklaring
U-serie
B-cup
Uppf

Dag
man
ons

man
ons

|6r

man

fre

Ungdomsprogram for varen/sommaren

Typ
Traning
U-serie
Traning
U-serie
B-cup
Traning
U-serie
Traning
Traning
Uppf
B-cup

|6r-s6n Tavling

Arrangor

Ronneby OK

OK Orion
Ronneby OK

OK Dacke

Stigmannen

Plats/kommentar

Harstorpssjon

Kallinge

Kallingegolen (Ostra vagen Ronneby-Kalling
Jamjo

Sprint DM

Kallingegolen

Rodeby

Salsjon (gamla vagen mot Brakne-Hoby)
Brunnsparken

Angleryd

Hallevik, Karlshamn

Emmaboda/Lessebdl JOGET

Man-tis Tavling/Lager Kalmar OK

Ungdomsserie
Blekingecupen
Uppfoljartraning

Olandssprinten

For mer info angaende Blekingecupen och ungdomsserien se Blekinge orienteringsforbunds
hemsida (lank finns pa ROK:s lanksida) under ungdom.

Ungdomskommittén
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Per & Kersti Cup

Rolle och jag bestamde oss redan forra aret
for att vi ville aka pa Per & Kersti Cup igen.
Den ligger tidigt sa att man kommer igang for
sasongen och det ar fullt fokus pa ungdo-
marna. Vi annonserade ut ett familjelager och
blev till sist 32 stycken.

Start vid Stadshuset i Ronneby vid attati-
den pa léordagsmorgonen sen akte vi direkt till
tavlingsplatsen i Varnamo. Det var en indivi-
duell tavling pa lordagen. Margrete efterlyste
en "peppningssamling” och om inte resulta-
ten i sig marknadsforde Ronneby OK sa gjorde
vart peppningsvral det. Kul! Och vilket har-
ligt gang! Det ar ju lite pyssligt att fa till det sa
att alla k&nner att det funkar med sallskap till
starten men det ordnade sig.

Efter tavlingen inkvarterade vi oss pa Finn-
vedens gymnasieskola. Vi delade en hel gym-
nastiksal med Gamleby OK. Sedan var det
middag i skolmatsalen. Gott, smidigt och val-
ordnat.

En spontan fotbollsmatch startade direkt
ute i solen innan vi vuxna ens hade é&tit klart.

Anna. Fler bilder finns pa rok.nu.

Sedan blev det en avsvalkande promenad for
hela géanget (nastan) till Hemkoép, mums...
glass i solen!

Kvéallen blev vild. Ja, tank er en hel gymnas-
tiksal och obegransat med bollar. Efter
kvéallsfikat blev det handbollsrugby mellan
Ronneby OK och Gamleby OK och klader och
handdukar som hangt pa tork 6éver mal och
annat lag snart i drivor pa golvet. Oj, tufft och
jattekul' De som inte ville vara med och brot-
tas holl pa med basket eller mer stillsamma
aktiviteter.

Vid niotiden hade vi boll och frisbeestopp
och da blev det samling infor sondagens sta-
fett. Vid tiotiden slacktes lamporna och da var
det faktiskt tyst.

Vi stallde upp med ett D16-lag, ett HD14-
lag, ett HD12-lag, ett "Knattelag” och tva pro-
paganda-lag i sondagens stafett. Nervost pa
sina hall men allt flot pa bra efter Rolles: Ge
mig ett "R” . Svar: "R” osv. (vad blir det ?:
"ROK” ).

Om jag ska lyfta fram nagon prestation, och
det ar inte latt for alla kaAmpade bra, sé ar det
Veronika Aspvall som slutade 3:a av 651 D16
och Olof Hedberg som slutade 12:a av 63 i H14.
Lukas Nowacki 2:a 1 H20 och Olof Nilsson 3:a
I H18. Fredrik Henriksson blev basta I6pare
pa sin stracka i H14-kavlen. Dessutom vill jag
namna pappa Anders Sjelvgren som fick en
rejal traningshelg nar han skuggade sina so6-
ner bade I6rdag och sdndag.

Efter dusch blev det hamburgare och
hemma var vi klocka fyra.

En harlig helg som gav mersmak!

Sé planera in Per & Kersti Cup redan nu for
nasta ar.

Kicki Lindstréom
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Ledare till varens mandagstraningarna 2006

Manga ar ni som gjort det mojligt fér oss att ta hand om och utveckla alla vara ROK-ungdomar
bade yngre och aldre. Har &r en lista 6ver de handledare som ar uppsatta som énskvard hjalp vid
de olika traffarna. Om ni inte kan forsok ordna erséttare och meddela "Ankan” eller Kicki. Na-
turligtvis ar du valkommen att hjalpa till hur manga ganger du vill och &r du inte uppsatt pa
listan, sa valkommen vi behover dig!!

8 maj Harstorpssjon Chrille H, Olof N, Anne A, Jacob S, Bjorn G

15 maj Kallingegolen Oskar H, Per S, Helen R, Mogge O, Magnus T

22 maj Kallingegélen Erik H, Ubbe B, Jan O, Bengt A Lukas P

29 maj Salsjon  Lars S, Carina D, Asa N, Anders E, Kjell M

5 juni  Brunnsparken CUP tavling ALLA behovs

Vi har ju delat upp ungdomarna i grupper efter alder och OL-vana och har ar gruppledarna.

Gron Knatte Anna och Ingemar Ericsson

Gron Thomas (Tompa) Johannesson och Barbro Engkvist
Vit Kristina Aspvall och Daniel Smedenmark

Gul Stefan Nasman och Jorgen Nilsson

Gul + Peter Henriksson och Stefan (Josse) Jonsson

Orange/Rdd Ann-Christine (Ankan) Nero , Hakan Forsman
Ester Gil Roger Casal

_'

9 .,
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Detta ar en kopia av hur webbkalendern sag ut2006-05-01.
Senaste versionen av kalendern finns pawww.rok.nu
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Cykelvasan 2006

Sondagen den 5 mars var det i &r dags for his-
toriens andra Cykelvasan. Men uppladd-
ningen borjade langt innan dess. Redan i ok-
tober forra aret borjade tankarna floda. | stort
satt varenda idrottslektion i skolan spende-
rades pa varsin motionscykel, hemsidan lades
upp och en mycket vacker (?!) gammal ROK-
skiddrakt lanades.

Kvéllen innan hade vi en hel del att sta i,
och precis som forra aret var det bara min
enda konkurrent, Martina ifran Burseryds IF,
och jag som skulle stalla upp i arets
Cykelvasan. Aven hon hade fatt tag pa en skid-
drakt, fast Burseryds IF’'s saklart. Det
jobbigaste kvallen innan var utan tvekan att
skotta TC. Som ni alla vet lag det ganska
mycket sno har i Blekinge, och s& aven pa TC
(Martinas balkong). Efter ett par timmar hade
vi lyckats bade med att skotta bort all sn6 och
med att fa bort ett fastfruset skostall med hjalp
av varmvatten.

Forra aret cyklade vi lika lange som vinna-
ren i Vasaloppet akte skidor, i ar var upplagget
lite annorlunda. Vi skulle helt enkelt cykla 9
mil pa varsin motionscykel, men sjalvklart
skulle det ske framfor TV-apparaten och
direktsandningen av Vasaloppet uppifran
Dalarna. Hela tillstallningen &gde precis som
forra aret rum pé elevhemmet Borgen pa Olof-
stroms orienteringsgymnasium. Tyvarr var
det bara en av motionscyklarna som vi skulle
anvanda som hade en cykeldator. Martina
|6ste det hela genom att montera fast en van-
lig cykeldator pa den ena, tur att nagon av oss
var lite teknisk...

Séa blev det antligen den 5 mars. Klockan
ringde alldeles for tidigt men det blev stressigt
anda. Frukost, putta ut cyklarna pa balkongen,
koka blabarssoppa, utdelning av akta
vasaloppsnummerlappar, uppvarmning, ta pa
oss de fina skiddrakterna och lamna Overdra-
geti pasar markta med startnummer var nagra

av de momenten som skulle hinnas med innan
starten gick vid 08.00. Arligt talat s& missade
vi starten med ett par minuter. Helt plotsligt
sag vi hur alla borjade staka sig ivag pa TV:n
uppe i Salen, vi sjalva hade inte ens kommit
ut pa balkongen.

Termometern visade —16C nar vi tog plats
pa cyklarna och borjade stressa ivag for att
hinna ikapp taten, som nu hade fatt ett par
minuters forsprang. Vitrampade pa for glatta
livet och hade hela tiden koll pa klungan i
Dalarna eftersom vi hade placerat TV:n i
balkongfonstret. Vart mal med tavlingen var
att komma fore taten till den forsta
vatskestationen, Smagan. Dit ar det 11km och
vi trampade som galningar for att cykeldatore-
rna skulle visa 11km innan taten var i Sma-
gan. Jag kan stolt sdga att vi klarade det med

12
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flera minuters marginal. Hela loppet flot sen
pa bra. Vi trampade och trampade och vi varje
vatskestation var det harlig blabarssoppa som
vantade. Vid vissa stationer fick vi dven en
hembakad Vasaloppsbulle. Da och da kom var
kompis Sara och tittade till oss, sa att vi inte
hade trillat av cykeln eller nagot annat. Da-
gens mest speciella besok under loppet stod
nog anda BLT for. Det &r inte varje dag man
traffar en journalist nar man sitter pa en mo-
tionscykel pa en balkong ikladd en gron
kroppsstrumpa. Han stéllde lite fragor, tog
kort fran alla mojliga vinklar, skrattade lite at
0Ss och gav sig sen ivag.

Kilometerna avverkades en efter en. Till slut
hade vi bara spurten kvar, och jéklar vad vi
trampade pd. Antligen visade cykeldatorerna
90km, vi hade klarat det. Tiden blev 3h 30min.
Martina slog mig med ca 1min. Vi slog taten i
Dalarna med ca 1h. Okej, vi kunde styra gan-
ska mycket sjalva hur "tufft” vi ville ha det,
och jag ar helt 6vertygad om att de i Dalarna
hade det betydligt jobbigare an vad vi hade
det. Men som sagt, vi klarade det; Salen —
Mora, pa distans. Solen sken pa oss hela ti-
den och alla minusgraderna tankte man inte
pa. Efter malgangen vantade diplom och kran-
sar som vi hade gjort sjalva. Sara skotte den
valdigt ceremoniella prisutdelningen och hela
tavlingen avslutade vi genom att slanga oss i
varsin snodriva. Vem vet, det kanske lindrade
den harliga bakvarken man hade fatt under
loppet.

Pa mandagen den 6 mars kunde man sen
lasa om tva puckon i BLT som hade suttit flera
timmar pa en balkong och cyklat. Valdigt

vackra var de ocksa pa bilden. Vi har fatt en
hel del kommentarer efter det har, bl.a. "Ni
ser ju ut som tva byfanar...” Det bjuder vi pa.

Tredje gangen gillt brukar det heta, och ja,
det blir en Cykelvasan nasta ar med. Om det
sa ar barmark pa PAN’s tavlingar som gar
samma helg sa blir det anda Cykelvasan den
sondagen, det ar redan bestamt. Nasta ar kom-
mer det att bli lite annorlunda. Martina och
jag ska ndmligen ha det som projektarbete i
skolan och darfor kommer det att bli lite
storre. Vi kommer formodligen att halla till
pa en spinninglokal i Olofstrom och hoppas
att flera vill komma och cykla med oss. Sa nu
hoppas jag att alla i ROK vet precis vad de ska
gora pa vasaloppssondagen nasta ar om tav-
lingarna ar installda eller om det ar for mycket
sno i skogen. Tills dess far ni garna spana in
pa hemsidan: www.cykelvasan.webb.se

Susanne De Bourg

13
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GoOkotta

Torsdagen den 25:e maj

Pa Kristi himmelsfards dag ar det dags for gokotta med Peter
Henriksson. Gemensam avfard fran Stadshuset klockan 08:00.

En kort vandring pa lattgdngen stig fram till vart mal for dagen.
Framme vid den "hemliga” platsen smakar det sakert bra med
fika (som vi sjalva tar med vad vi vill ha) innan vi leker, metar,
raknar gokar eller bara ligger pa rygg i graset och njuter av
tillvaron.

Du behover inte anmala dig i forvag, men om du har nagra fragor,
kontakta Peter Henriksson (tfn. 27219).

Varmt valkomna!

14



M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet @ Nr 5 2006 4

NATURPASSET 2006

Valkommen ut till Brunnsskogen och/eller Salsjon!

| ar har Ronneby OK 60 st. naturpasskontroller utsatta i tva olika omraden. | ter-
rangen runt Trollsjon och Ronneby Brunn finns 30 kontroller och kartan som an-
vandes ar i skala 1:5000.Runt Salsjon och omradet ¢ster Brakne Hoby finns lika
manga kontroller och kartan som ar tryckt i skala 1:10 000 reviderades under 2005.
Naturpasskartorna finns att kopa pa samma platser som foregaende ar d.v.s.
apoteket Gripen i Ronneby, apoteket i Kallinge samt pa Karlsnas.
Kartorna kan ocksa levereras direkt i handen pa bestallare!

B
o [

Rune B.
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Skidor och friudrott

Skidor
Skidor-Rullskidor
Sa har da en av vara basta skidvintrar tagit
slut. Sista dagen vi akte skidor var den 12 april.
Totalt har vi kunnat akt skidor 121 dagar
denna vinter varav 6 dagar sista veckan i nov.

och 115 dagar i en f6ljd 19 dec.-12 april 2006.

Nu hoppas vi pa att nasta vinter skall bli lika
bra. Med konstsnosparet finns alla forutsatt-
ningar harfor.

Nu tar rullskidor och 16pning 6ver. Forst ut
ar var egen rullskidtavling i fri teknik i juni.

Aktuella rullskidtavlingar
Ronnebyrullen
Dag: Sondag 11 juni
Arrangor: ROK
Plats: Karlsnds (Hammargardet-Verperyd-

F17)

Klasser med indiv. Start:

H 16, D 16 7 km Fri teknik
Damer 12km” "
H17-20,H21,H40,H&G®R km " "
Vasaloppsklass 12 km klassisk stil

Anmalan: Senast 8 juni till Ingemar Erics-
son Tel. 0457- 669 68, e-post
ingemar.ericsson@privat.utfors.se
Tommy Hammar tel. 0457-451 325

Friidrott

Under maj manad skall vi springa KM 1 ter-
rang dar vi hoppas se ett stort antal tavlande.

Skalbyloppet

Detta ar ett lopp 6ver 8 km i Kalmar-trakten
dar ROK hade tva deltagare som uppnadde
goda placeringar.

Resultat 8.000 m

2. Roger Casal........cccvvvvvvvivnniiininnnnnns 28.18
14. Ben JOrgensen.........cccceeeeeeveennnnnnnn. 34.35

Aktuella tavlingar
KM i terranglopning
Dag: Torsdag 18 maj
Arrangor: ROK
Plats: Karlsnas (2 km bana)
Klasser:
8 000 m M. sen M 35, M 40, M 50, M 55,
M 22, P 18, (4 varv) start 18.30
4000 m K.senK 35, K40, K45, K50, K
22, F 18, F 16, P 16, M 60, M65, M 70
(2 varv) start 18.30
2000m P 14,F14,P 12, F 12, P 10, F 10.
(1 varv) start 18.30
Anmalan: Fram till kI 18.00 tavlingsdagen

Goteborgsvarvet

Dag: Lérdag 20 maj

Arrangor: Goteborgs FIF

Plats: Slottskogsvallen

Anmalan: www.goteborgsvarvet.se

Stockholmsmaraton

Dag: Loérdag 3 juni

Arrangor: HasSelby SK/ Sparvagens FK
Anmalan: www.stockholmmararthon.se

Broloppet, halvmaraton

Dag: Lérdag 17 juni

Arrangor: MAI

Plats: Oresundsbron- Malmo 1P
Anmalan: www.broloppet.com

VDM arena Lopgrenar 200m, 800m,
5000m

Dag: Mandag 19 juni

Arrangor: UF Contact

Plats: Danfaltet, Olofstrom
Anmalan: senast 12 juni
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Kustmaran inkl. DM och VDM i
maraton

Dag: Lordag 1 juli

Arrangor: TEAM Blekinge IF
Plats: Kristianopel

Anmalan: Senast 23 juni

Kristianopel runt 12 och 6 km
Dag: Lordag 1 juli

Arrangor: TEAM Blekinge IF
Plats: Kristianopel

Anmalan: Senast 23 juni

Tavlingsanmalare
Tommy Hammar  tfn. 0457-451 325
Bennnie Torstensson tfn. 0457-171 60

Traningstider
Torsdagar: Karlsnas kl. 18.00
Lopning/Rullskidor
Karlsnas kl. 9.45
Samling kl. 9.30
Lopning/Rullskidor

Sondagar:

5 2006 4

Manadens kop- och

saljrubriker
Foéljande annonsrubriker fanns
pa rok.nu:s koép- och salj-
marknad i slutet av april:
Séljes:
Uterums maobler i tra
19-tum CRT monitor
Swix skidstavar
DBS Kilimanjaro cykel
Sovséackar
Konstakningsskridskor nr 34
Kopes:
Briomec
Skankes:
En 17-tum CRT monitor
Orienteringsskor (liten 37)
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Kladreal!

Behover du "nya” klader att trana i? Nu saljer vi ut de gamla OL-kladerna. Se nedan.
De grona kladerna finns pa Karlsnas, kontakta Per Engkvist. Ovrigt kommer att finnas hemma
hos Anna Ericsson tillsammans med de nya dressarna. Skynda att fynda, forst till kvarn...

Sort Farg storlek antal Pris

Tights Blagrona 1 1 50
Tights Blagrona 2 7 50
Tights Blagrona 3 1 50
Tights Grbna 2 5 50
Tights Grbna 3 5 50
Tights Grbna 5 10 50
Byxor Grona 7 2 10
Tréja kort &rm Grén 1 3 10
Tréja kort &rm Grén 2 3 10
Troja kort &rm Grén 3 11 10
Troja kort &rm Grén 4 7 10
Troja kort &rm Grén 5 4 10
Tréja kort &rm Grén 8 2 10
Troja lang arm Gron 2 3 10
Troja lang arm Groén 3 4 10
Troja lang arm Gron 4 5 10
Troja lang arm Gron 6 3 10
Troja lang arm Gron 7 5 10
Troja lang arm Groén 8 4 10
Skiddress aldre Gron? 4 1 50
OL-blus, kort &rm  bl4 "férra” modellen L 2 100
OL-blus, kort &rm  bl4 "férra” modellen XL 2 100
OL-blus, nat bla "forra” modellen L 2 100
Byxor bla "forra” modellen XL 2 100
Byxor bla "forra” modellen S 3 100
Byxor bla "férra” modellen XS 1 100
Byxor bla "férra” modellen 130 2 100
Byxor, knakorta bla "forra” modellen L 4 100
Byxor, knakorta bla "forra” modellen M 1 100
Overall,byxa Forra modellen 130 2 100
Overall,byxa Forra modellen 140 1 100
Overall,jacka Forra modellen 130 2 100
Overall,jacka Forra modellen 140 1 100
Overall,jacka Forra modellen XL 3 100
Overall, fodrad Forra modellen XS 1 300
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Annu ett 10-Mila ar avklarat och alla lagen kampade pé jattebra. Det var
dock inte bara I6parinsatserna som var varda berdom i Hallsberg. Saker som
matlagning, tips och coachning samt transporter till och fran TC &r service
som ar mycket uppskattad bland I6parna. Manadens ros gar darfor till
ledarna pa 10-Mila.  Ett stort tack till Jorgen, Rolle, Bjorn, Ragnar, Birgitta
och andra som hjalpte till!

o

9

ROK-bladet

E-post:  rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: | regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till nasta nummer ar den 1 juni. Obs: for tva
manader! Var god respektera detta datum!

Material: Material som onskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

Ronneby
orienteringsklubb

Postgiro: 244186-3 Foéreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 29001084
Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se

Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2005: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

Styrelse 2006

Ordférande  Ingemar Ericsson Snapphanevagen 332 37Ronneby 0457-66968 070-5081725
Vice ordféranddohan Hakansson Fribergs vag 7 372 32Ronneby 0457-26932 070-3184888
Kassor Lennart Smedenmddix 17 370 12Hallabro 0457-451 32®70-5715984
Sekreterare  AnneAspvall Karlstorpsgatan 2372 36Ronneby 0457-79695 0762356090
Egna arrang. Patrik Karlsson  Kolshultsvagen 2 370 17Eringsbod@455-70030 0708-879624
Traning &avl. Jorgen Nilsson Hjalmsavagen 62 370 10Br Hoby 0457-80696

Ungdom Kristina Lindstrom Tradgardsgatan 1B72 36Ronneby 0457-16232 0733-495389
Skid & friidrott Tommy Hammar  Abborremala 219870 12Hallabro 0457-451325
Karlsnéas Per Engkvist Sjuhalla 370 24Nattraby 0455-49412 070-8943870

Ledaransvarig Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32Ronneby 0457-26932 070-3184888
I |

Nagra andra funktionarer under 2006

Dataansvarig Thomas Johannesson0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008
Susanne DeBourg  0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tavlingsanmalare orientering  Stefan Jonsson 0457-25067 0709-443659
Tavlingsanmalare friidrott Benni€lorstensson  0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmalare skidor & rullskiolomy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690

Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



