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Den storsta utmaningen av alla

“Orientering handlar inte bara om att
springa fort utan ocksd med berdkning.
Bra kondition ar ett plus, men det rdcker
inte. Man madaste ha uthdllighet som en
maratonlopare, psyke som en samuraj
och minne som en stormdstare.”

Uttryckt av kand sportkronikor.

Tufft men anda tryggt

Det ar spannande att ge sig rakt ut i sko-
gen och klara av att hitta kontrollerna pa
egen hand. Att lara sig 16sa problem och
hitta ratt har barn och ungdomar nytta av
i manga sammanhang, inte minst i skolan.
Och aventyret gor upplevelsen extra rolig.
Ensam eller tillsammans med kompisar,
syskon eller foraldrar.

I veckan var jag “skugga” at Linnea pa
ungdomsserien. Innan start sa hon ”jag ar
inte s mycket nervos idag, forra gangen
var jag jattenervos” (hon hade “skugga” da
ocksa). Efter nagra kontroller konstate-
rade hon ”jag maste ldra mig gena i stillet
for att folja stigen hela tiden”. Rakt in i sko-
gen, blabarsris upp oOver knina,
ormbunkar som rackte till oronen, hela
skogen jatteblot efter allt regnande. Efter
ett tag hittade hon den — skarmen vid ste-
nen! Ut till en stor stig och efter en stund
var det dags att gena igen. Linnea konsta-
terade att hon inte var van vid saddan job-
big terrang. Vid nasta kontroll blir vi pas-
serade av Ida och hennes ”"skugga”. Nar det

bara var nagra kontroller kvar siager Lin-
nea “det har blev ju en lyckad dag” och
sedan talar hon om for mig att jag inte
behovs langre och rusar mot sista kon-
trollen och vidare in i mal. Innan vi dker
hem talar hon om att nasta gang skall
hon springa ensam. Ibland kianns det
harligt att bli overflodig! Jag hade en hir-
lig kvall och nu vet jag var man skall
plocka blabar nar de blir mogna.

Varmt valkomna i var

verksamhet!

Aven om nybérjarkursen tar en paus
nu sa hoppas jag att Ni foraldrar fortsat-
ter stotta barnen och ungdomarna sa att
de kan fortsatta att trana tillsammans
med oss. Pa tisdagarna finns banor for
alla, aven for er foraldrar. Pa torsdagar
haller vi alltid till pa Karlsnasgarden.
Passa pa att ga tips-bingopromenad el-
ler stavgang om ni inte vill springa.

Tack till Er foraldrar for att vi far lana
Era barn och Stort Tack till alla Er som
hjalpt till att genomfora varens
nyborjarorientering.

Ha en skon och harlig
sommar!

Barbro




Sommarlov

Sommarlovet narmar sig raskt och vi and-
rar nu inriktning pa vara ungdomsaktiviteter.
Vi avslutar varens aktiviteter med K-Mark-
nad Cup mandagen 3 juni. En rolig, tradi-
tionell ungdomstavling i Brunnsskogen. Tack
till alla som hjalper till och inte minst till K-
Marknaden som sponsrar med fika och pri-
Ser.

Stort tack ocksa till alla handledare som har
hjalpt till under varen.

Det blir dock orientering aven i sommar.
Forst och framst sa ar Olof och Susanne ut-
tagna till regionsligret som Skane arrang-
erar 16-20/6. Helgen 29/6-30/6 har Dacke
tavlingar. Sondagens tavling ingar dessutom
i Blekinge-cupen. Nasta deltavling ar ons-
dagen 3 juli dd Solvesborgs OK/Stig-
mannen har en sommartavling, HavsOL i
Valjeviken. Tavling ar en av tre som ingar i
Hanobuktens 3-dagars. I ssmband med denna
3-dagarstavling arrangerar vi ett familjelager
soder om Ahus 2-4/7. Tavlingarna gir pa
kvallstid med forsta start kl 18:00. Efter den
forsta tavlingen aker vi gemensamt ner till
taltplatsen. Under dag 2 och 3 fram till
avresedax blir det olika gemensamma aktivi-
teter som bad, brannboll, badminton mm.

Varje familj svarar for eget talt och matlag-
ning. Anmalan senast 19 juni till Jorgen Nils-
son 0457-80696.

Sedan skall vi ju inte glomma Tjoget,
budkaveln for 20-mannalag. Har tar Torgny
Lindstrom ut lagen i ar.

Ostgota 3-dagars och 5-dagars ir det
val ocksd en del som springer, anmalnings-
tiden har dock gatt ut har.

2-4 augusti ordnar BIOF (Blekinge
Orienteringsforbund) ett USM-ldger i Jon-
koping for uttagna lopare. (15-16 aringar)
Detta foljs direkt av Hallevikslagret 4-9
aug.

10-11/8 ar det dags for GM (Gotalands-
masterskapen) for 14-16 aringar. Kungalv
arrangerar och BIOF tar ut deltagare.

23/8 arrangerar Orion DM-natt, 25/
8 arrangerar Vittus DM-klassiskt och
31/8 star DM-kort pa programmet med
Skogsfalken som arrangorer. Alla tre
DM-tavlingarna ingar i Blekinge-cupen.

Utover alla tavlingar sa blir det naturligtvis
ockséa tisdags- och torsdagstrianingar som
vanligt tillsammans med klubbens ovriga
orienterare.

I augusti, den 19:e, nirmare bestamt sa ater-
kommer vi med vara mandagstraningar.

Ungdomsserien

Arets upplaga av ungdomsserien har nu
avverkat tre deltavlingar. Vi i ROK ar en-
samma om att ha sprungit tre tavlingar, de
andra bara tva. Darfor haltar tabellen en del.
Individuellt har dock Lukas Pettersson i H 14
redan sakrat segern eftersom har redan har
maximala 9o p efter tre segrar. I D 10 kam-
par Karin Smedenmark och Margrete Aspvall
i toppen med 87 resp 86 p. Har finns dock
Erika Hoglund fran Dacke som har tva segrar
pa tva starter, dvs maximala 60 p.

Fler ROKare ligger bra till i sina klasser men
det ar svart att sia om utgangen eftersom det
haltar. Olof Nilsson, Veronika Aspvall och
Susanne DeBourg har i alla fall stora mojlig-
heter att hamna bland de tre basta i resp klass.




[4 RONNEBY ORIENTERINGSKLUBB [4 ROK BLADET [4NR 6-7 2002[4

I lagtavlingen leder ROK for narvarande
men eftersom de andra bara har tva tavlingar
att rakna sa haltar det ju. I praktiken ar det sa
att Dacke, som bara har 244 p mindre an oss,
leder.

I host fortsatter det med Ronnebys del-
tavling den 28/8 och sedan har Dacke den
sista tavlingen den 4/9 och dar far ju alla vara
med.

Totalt 15maj 22 maj 29 maj Totalt
Ronneby OK 400 379 466 1245
OK Dacke 0 465 536 1001
OK Orion 309 346 0 655
FK Vittus 254 0 222 476

Alla resultaten finns under ungdom pa BIOF
hemsida; www.blof.nu. Har finns ocksa resul-
tat fran Blekinge-cupen och annat matnyttigt
som uttagningar mm.

NERLVENTIY
PN ELAGER

2 -4 juli 2002

I samband med Hanobuktens 3-dagars i
orientering kommer Ronneby OK att anordna
ett familjeliger soder om Ahus dir vi kommer
att talta tillsammans.

Det ar 3 kvillstavlingar med forsta start
klockan 18:00. Efter forsta etappens slut aker
vi gemensamt ner till taltplatsen och gor oss i
ordning for natten. Under dag 2 och 3 fram
till avresedags till tavlingen, kommer vi att
agna oss at olika gemensamma aktiviteter. Vi
kommer att bada, spela briannboll, badmin-
ton, boccia mm.

Varje familj ansvarar for eget talt och mat-
lagning.

Ju fler vi blir desto roligare kommer vi att
ha. Tavlingarna kommer att passa alla, fran
yngsta nyborjare till elit. De som inte klarar
en bana sjalv kan springa inskolning, dar for-
alder eller dylikt kan vara forfoljare.

Tavlingarna gar vid Ivosjon, Valjeviken och
Ahus (alltsd i grianstrakterna mellan Blekinge
och Skéane).

Forfragningar och anmalan senast onsda-
gen den 19 juni till Jorgen & Asa Nilsson 0457-
80696.

Vilkommen till FéreningsSparbanken
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SAUNTNGEN SXALL BURA 088 FR1A)

en ocensurerad berattelse om vad som egentligen hande under Salenlagret.

Snart ett ar efter Sommarldgret dar det
dags att allmdnheten och klubb-
medlemmarna far veta vad som egentligen
hdande under denna vecka med hard trdning.

Berdttelsen dar i manga fall gripande och
bor tas pa storsta allvar. Svaga personer
varnas och bor helst inte ldsa den.

Vi var sex personer som skulle dela stuga.
Tre drumlar fran OL-gymnasiet i Olofstrom,
en virrig huligan fran Listerby, en pizzaidtande
datastudent ifrdn Algbacken och en starkt
malmedveten och mogen elitorienterare (en-
lig mig sjalv) fran Kallebergahalla. Detta ar
huvudpersonerna i denna berattelse.

Vi borjade med att gora upp matlag, kosten
ar viktigt pa ett sddant har lager insag alla.
Lottning blev sadan att jag (Oskar H) tillsam-
mans med Oscar S skulle laga mat ihop. De
andra matlagen blev Gurra/Christian
Ahlstrom och Saager/Henrik K.

Redan under det forsta affarsbesoket gjorde
sig Saager kiand genom att snubbla omkring i
affiren och skrika hogt SKA VI HA AGG EL-
LER? Folket i affaren vande sig om och man
kunde tydligt lasa deras tankar ”jaho nu har
vi fatt besok av ett giang idioter igen”.
Strindhagen som stod narmast Saager blev
valdigt liten och krop nastan ner i kottdisken
och latsades att inte kianna Saager. Det blev
agg i alla fall.

Under denna vecka vi tillbringade i fjallen
pagick nagra hundra mil soder ut en lite cykel-
tavling som heter Tour de France. Detta blev
varat storsta noje, att titta pa denna rena och
friska sport som nyttjades av riktiga idrotts-
man.

Ahlis (Christian Ahsltrom) var varan expert
och guidade oss genom tavlingen pa ett
proffsigt satt.

De forsta dagarna i stugan flot pa relativt
bra. Visst, det var klart lite jobbigt med en toa-
lett for sex skitgrisar som snittar ungefar tjugo
minuter varje gang de skall ga pa toa. Da far
man ocksa rakna in de tjugo minuter det tar
innan man sanerat toaletten efter nagon varit
dar. Skall jag vara riktigt arlig, vilket jag gi-
vetvis skall vara i denna berittelse, kan jag
erkianna att varan stuga luktade konstant SKIT
i en hel vecka. Standigt var det nagon som la
av en riktig rokare som tog dod pa det mesta i
stugan (forklaring till varfor inga mygg var
narvarande). Varje person i stugan hade sina
egenskaper nar det giller att slappa mokar (ett
slang for fis).

Jag (Oskar) tillsammans med Strindhagen
toppade troligtvis skitligan. Bade jag och
Strindhagen korde mycket pa kvantitet, alltsa
mangden.

Da och da fick vi till nagra riktiga suringar
som varade i alla fall en halv dag men mer an
sa var det inte.

Ahlis och Henke var ocksa inne pa kvanti-
tet. Men la kanske nagot varre skitar an jag
och Strindhagen.

Gurra var kanske den av oss sa holl sig mest
passiv (det var vad han sa).

Sedan kommer vi till giganternas gigant:
SAAGER, killen avlossade inte s manga ka-
noner, men nar han val gjorde det...

Det var det viarsta jag nagonsin kant.
“Surafisar” luktar surt, “aggfisar” luktar agg,
men “Saagerfisar” luktar kemikalier.

For att inte hianga nagon vill jag papeka att
alla var lika sviniga.

Nar man ar pa ett traningslager forbrukas
mycket klader. Traningskladerna blir svettiga,
skitiga och leriga. Ingen av oss la ner sarskilt
mycket tid at att tvatta utan klader slangdes
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in i en skrubb. Skrubben anvindes som sop-
rum, dar fanns dven en skyffel och en kvast.
Dar samlades alla skitiga klader. For varje dag
blev lukten varre och varre.

Det sociala ar kanske det viktigaste vi har i
en klubb. Varje stuga skulle en kvill i veckan
hitta pa ngt socialt vi skulle gora tillsammans.
Nagon stuga anordnade bowling en annan
kubb sedan minns jag inte mer. Varat delta-
gande pa dessa arrangemang var under all kri-
tik. Vi forlorade i kubb, stillde inte upp pa
bowlingen och vigrade folja med pa den ar-
rangerade vandringen. Som kompensation
tankte vi bjuda pa fika. Nagon av de tre ”bil-
kata” juniorerna ifran OL-teamet sladdade ner
och kopte nagra sockerkakssatser. Vi skulle
sla till med ett storbak. Efter ett noga matande
med vatten och socker lyckades vi pa nagot
otroligt satt fixa ihop kakorna. Vi borjade ka-
laset med en tipsrunda, dar de andra
stugmedlemmarna fick svara pa fragor som
hant under de dagar vi spenderat i fjallen.
Succén var ett faktum! I alla fall sa gasterna
det, sedan att det inte var nagra som tranade
dagen efter och alla 1ag magsjuka hor inte hit.
-)) Nej skamt o sido, bjudningen blev lyckad.

Nar man ar pa ett lager och bor tillsammans
med fem stycken Kkillar i sina basta aldrar
kommer man forr eller senare alltid in pa
amnet tjejer. Varje gang en tjej passerade forbi
varan stuga kunde man hora sex vargtjut ifran
stugan. Det var Saager som borjade infora
vargtjutet och vi var inte sena pa att folja ho-
nom. Nagra av oss i stugan hade studerat tva
stycken norskor som sag helt okej ut. Nar vi
en dag var nere och bowlade dok dessa tva
fagra jantor upp. Jag var inte sen att bjuda
hem de pa fika. De tackade glatt ja och foljde
med hem. Vil dar hemma serverades te. Na-
gon kom med forslag att vi skulle spela kort,
och alla gjorde sig redo for att spela. Valet av
spel blev inte svart da tjejerna foreslog klad-
poker. Vad jag kommer ihag var Saager den
anda killen som inte ville spela, han ville bara
titta, sa han. Kladpoker gar ut pa att den som

forlorar far ta av sig ett plagg anda till man ar
naken.

Skickligt som man ar i poker radade man
up stege efter stege triss efter triss och tva par
efter tva par. Varre gick det for nagra av de
andra grabbarna, behover kanske inte nimna
nagra namn men Gurra hade inte allt for
mycket klader pa sig (bildbevis finns, hor med
Saager). Till allas fortjusning gick det dven
daligt for tjejerna. Saager borjade plocka fram
kameran och var som den varsta papparazzin
runt bordet. Tillslut gav vi upp och bestimde
oss for att bada. Klockan var nu ungefar tre
pa natten och vi begav oss till badbassangen.
Givetvis var badomradet stangt och vi fick
planka in. Efter badet kinde man sig som en
ny manniska. Forresten vill ni se bilder fran
badandet far ni ta kontakt med Saager, eller
Strindhagen.

Andra gangen vi fick besok av norskorna
blev inte sa rolig. Vi var trotta efter en veckas
traning och hade ingen ork for dem darfor
forsokte vi hjilpas at att fosa ut dem. Saager
var den som forsokte mest och lyckades fa ut
dom ur stugan. Efter en stund kom Saager in
smatt hysterisk. — Vad ar det som hant? Fra-
gade nagon. — Den javlen blaste rok i ansiktet
pa mig, sa han argt. Vi andra kunde inte lata
bli att skratta, den kvallen skrattade vi oss till
somns.

Som jag skrev innan har maten en stor be-
tydelse nar man ar pa traningslager. Matratte-
rna varierade fran artsoppa till branda mjolk-
stuvade makaroner. Den kanske mest seriosa
matratten under lagret var den pyttipanna
som jag och Strindhagen lagade (nu skryter
jag mycket). Vi steg upp tidigt pa morgonen
och kokade potatis som vi senare pa dagen
skulle anvanda till pyttipannan, det kallar jag
seriost. Sedan att vi forbrukade tretton agg till
en liten omelett hor inte hit.

Pyttipannan var verkligen god, fraga Togge!

Togge som da och da fick komma upp till
oss och ata da han bodde tillsammans med
ett antal vegetarianer och en norrlanning som
endast ater torkat renkott.
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Mer saker som kan ndmnas i denna berat-
telse ar den da Saager rusade rakt in i gapet
pa grannes rottweiler.

- Hund javel skrek Saager hogt och rusade
radd tillbaka. Det som gjorde saken dnnu ro-
ligare var att Saager var flyforbannad pa den
dar hunden hela veckan jag tror dn idag att
han ar ilsken pa den stackars kraken.

I en stuga som varan med sex killar kan det
ibland bli lite sura miner. Det kunde darfor
ibland bli tuffa brottingsmatcher. Manga
ganger berodde det pa att ndgon fisit en lite
allt for sur fis eller ibland enbart att ndgon
ville slass. Saager och jag hade vara duster.
Strindhagen och Ahlis var aven de inblandade
i nagra.

Aven att det ibland blev som sagt lite gri-
nigt hade vi fruktansvart skoj. Det kommer
att ta lang tid innan man glommer de saker
som hiande i fjallen den veckan.

Tillslut vill jag sdaga att stamningen i varan
stuga var pa topp aven om lukten manga
ganger inte var den basta. Jag hoppas idag att
mitt luktsinne skall komma tillbaka igen. An
idag kan jag kanna Strindhagen, Ahlis,
Henkes, Gurras sura skitar och framforallt
Saagers "kemikalierskitar”.

Med glimten i ogat,
Oskar H

[J0hE]

Samling: Ryggamo, ca 5 km O Emmaboda.
Viagvisning fran viag 28 mellan Emmaboda
och Eriksmala och fran viag 120 mellan
Orsj6 och Emmaboda.

Intresseanmiilan: Snarast till Torgny.
Telefon: 0457-66324 eller e-post:
torgny.lindstrom@utb.ronneby.se

Inforﬂmﬁt‘io&n F]nﬁéf;:ji j‘t‘is!;le\:sg:'nas
TECULCTRAN TG AR

Nu ar hela sommarens och hostens
traningsaktiviteter planerade vad galler tisda-
gar. En del av klubbens medlemmar har fatt
aran att halla i nagon av dessa traningar! Ta
en titt i kalendern har i bladet eller pa hem-
sidan for att forvissa dig om du ar en av dem.

Ronneby OK har tagit fram handlingsregler
for traningsverksamheten vad galler oriente-
ring. I dessa star det bland annat hur en
tisdagstraning skall utformas. I korthet gal-
ler foljande:

x Traningen skall innehalla en HD12-bana
med skirmar. P4 de 6vriga banorna som laggs
skall eller kan kontrollerna markeras med
snitsel.

x Forslagsvis kan en traning innehalla f6l-
jande tre banalternativ: HD12, ca 5 km och
ca 8 km.

x I de fall traningen ar en sk
uppfoljartraning kan det vara lampligt att
lagga tva kvalificerade ungdomsbanor 4 ca
3 km resp 5-6 km.

x Tank pa vad du har traningens samlings-
plats, vilj den med omsorg och tink pa att
inte stora markagare.

x Tanken ar att Rok-bladet tillsammans
med ROKs hemsida skall tjana som
informationsportal sa att de traningsaktiva
skall f& upplysningar om traningens plats och
tid. Detta innebar att klubbnytt i den lokala
pressen ej skall behéva utnyttjas. Ar du Aind4
osaker om vagvisning eller dylikt ta kontakt
med undertecknad eller nagon annan i
traningsgruppen.

Lycka till och tack pa férhand!

C. Hdkansson
ansvarig for tekniktrdaning
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JU

datum ansvarig start

LOR 1

SON 2 Distanstraning, qulsnas World Cup, Belgien 09:30

MAN 3 K-Marknad Cup Cirkusplatsen 18:00

TIS 4  Tjogettraning, Kallingegolen Per S 17:30

ONS 5 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
Jukolatraning, Kungasatet, Hasselstad-Karlsnas Per E 18:00

TORS 6 Distanstraning Karlsnas Togge 18:00

FBE / World Cup,

LOR 8 - . Schweiz _

SON 9 Distanstraning Karlsnas Jorgen E 10:00

MAN 10 17:30

TIS 11 Tjogettréning, Salsjon Rune B 17:30

ONS 12 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
Jukolatraning 18:00

TORS 13 Distanstraning Karlsnas Gurra 18:00
Elitseriefinal

FRE 14 PWT, Finland

LOR 15

SON 16 Distanstraning Karlsnas Jukola Kjell N 10:00

MAN 17

TIS 18 Tjogettraning, uppféljartréning, Persborgsgolen Ankan o Lena t 17:30

ONS 19 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
Backtraning Johan H 18:00

TORS 20 Distanstraning Karlsnas Oskar H 18:00

FRE 21

LOR 22

SON 23 Distanstraning Karlsnas Jorgen E 10:00

MAN 24

TIS 25 KM kortdistans, Langasjonas, forsta start 18:00 Masken 17:15 *

ONS 26 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
Backtraning Johan H 18:00

TORS 27 Tjogetsamling, info om lag o resesamordning
Distanstraning Karlsnas Chrille H 18:00

FRE 28

LOR 29 OK Dacke, kort 13:20 *

SON 30 OK Dacke 08:20 *

* = avresetid
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J1

datum ansvarig start

MAN 1 Aterhamtningstraning Béackahasten 18:00

TIS 2 Pan-Kristianstad 16:00 *

ONS 3 Stigmannen Karlshamns OK 16:15 *

TORS 4  Pan-Kristianstad 15:45 *

FRE 5

LOR 6 Kristianopel runt, Kustmaran

SON > TJOGET

MAN 8 Aterhamtningstréning Backahasten 18:00

TIS 9 Sprint-OLl,' E_spedalssk?lan Tjust 2 -dagars Per H 17:30

ONS 10 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
Backtraning 3-dagars Johan 18:00

TORS 11 Distanstraning Karlsnds Gotland Tompa

FRE 12 Hallands

LOR 13 3-dagars

SON 14

MAN 15 Victorialoppet

TIS 16 Stads-OL, Kallinge sporthall Stefan J 17:30

ONS 17 Veterantraning, Karlsnas Ostgota Gunnar K 12:00
Backtraning 3-dagars Johan 18:00

TORS 18 Distanstraning Karlsnés Anders S 18:00

FBE 19 - U-tiomila

LOR 20 Ostersjbloppet

SON 21

MAN 22

TIS 23 Cykel-OL, Stadshuset Chrille H 17:30

ONS 24  Veterantraning, Karlsnas 5-dagars Gunnar K 12:00
Backtraning Johan 18:00
PWT, Karlsborg

TORS 25 Distanstraning Karlsnas Jon 18:00

FRE 26

LOR 27

SON 28

MAN 29

TIS 30 Sprint-OL, Listerbyskolan Magnus S 17:30

ONS 31 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
Backtraning 18:00

* = avresetid
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AURDYT

datum ansvarig start
TORS 1 Intervalltraning Karlsnas Togge
FRE 2
L('?R 3  Granumsloppet H43-kavlen
SON 4
MAN 5
TIS 6 OL-teknik, Backaryd/Djupasjon Bjorn G... 17:30
ONS 7 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
Stigmannen, Lang-DM 16:30 *
TORS 8 Intervalltraning Karlsnas Oskar H 18:00
FRE 9
LOR 10 FK Goingarna, klassisk
GM, Kungalvs OK
SON 11 Torsds OK
FK Goingarna, klassisk
Kungéls OK, kort
MAN 12
TIS 13 OL-teknik, Brantafors Kjell Nero 17:30
ONS 14 Veterantraning, Karlsnds Gunnar K 12:00
TORS 15 Intervalltrdning Karlsnéas Chrille H 18:00
3-kampens orientering Gunnar K 18:30
FRE 16
LOR 17
SON 18 Harlovs IF
MAN 19
TIS 20 OL-teknik, Brunnsparken Maria P 17:30
ONS 21 Veterantrdning, Karlsnés Gunnar K 12:00
TORS 22 Intervalltrédning Karlsnas Ingemar E 18:00
Vaxjo Tjejlopp
FRE 23 OK Orion, Natt-DM
LOR 24
SON 25 Véckelsangsloppet
FK Vittus, DM-klassisk
MAN 26
TIS 27 OL-teknik, uppféljningstréning, Levalunda Leo G 17:30
ONS 28 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
DM, VDM 5000 m Brunnsvallen
TORS 29 Intervalltraning Karlsnas Tompa 18:00
KM inkl 3-kampens rullskidor Anders M
FRE 30

LOR 31 Skogsfalken, DM-kort

* = avresetid
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SR OB FR1IDR0T]

Skidor - KM i rullskidor inkl 3-kampens

ROK har haft rullskiddkare som med stor - IULiskidmoment

o ] ee Dag: torsdag 29 augusti
f.rarnge}ng 10131‘ represerolterat klubben vid tav- Start: Ungdomar, damer kl. 18.00
lingar i Skdne och Smaland.

Ovriga kl. 18.20

Gyngerullen, Osby Plats: Karlsnas

: : Banlangder:
Vasaloppsklass, klassisk stil Klasng17—39 H540-50, H60+ .....8 km
16, 7km 1. Stefan Karlsson............ 45.27 Klass D17+ P, /F 16 ’ 4 km
2. Tommy Hammar......... 46.55 Klass P/F14, P/F12..........cccuueun... 2 km

Anmalan: I god tid fore start. Inlines ar

Flygracet, Storebro tillatet i ungdomsklasserna t o m P/F16.

25 km 1. Stefan Karlsson........... 60.46
2. Tommy Hammar........ 60.52 Karlsniisrullen, Ronneby OK
e . Dag: Sondag 8 sept
Aktuella rullskidtavlingar Z Forsta start kl 10:00 (gemensam)
Skogsfalkens rullskidtivling . Plats: Karlsnas

Kommer troligen att &kas i slutet av augusti.
Dag ej faststalld.

Vasaloppet 2003

Det borjar bli hog tid att tanka pa nasta Vasalopp. Foljande tider och kostnader giller for
anmalan.

Senast 31 okt 31 dec
Kortvasan 21/2 30 km 350:- 410:-
Tjejvasan motion 22/2 30 km 605:- 705:-
Tjejvasan, tavlingsklass licens 22/2 725:- 825:-
Oppet spar 23/2 90 km 795:- 795:-
Oppet spar 24/2 90 km 620:- 720:-
Halvvasan 25/2 45 km 585:- 670:-
Vasaloppet inkl. licens 2/3 90 km 1190:- 1305:-
Skejtvasan inkl. licens sen 21- 28/3 30 km 520:- 620:-
Skejtvasan 7 7 jun 17-20 28/2 30 km 270:- 270:-
Skejtvasan motion yngre 16-20 28/2 30 km 150:- 150:-
Skejtvasan ” aldre 21- 28/2 30 km 400:- 500:-

Ar du intresserad att 4ka nigot av loppen kan Du kontakta tivlingsanmélaren Tommy Ham-
mar tel. 0457-451 325 sa hjalper han Dig med anmalan.
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Banlangder:

Tavlingsklass: 21 km H/D 21, H 40, H60
Vasaloppsklass: 21 km H/D 21-
Ungdomsklass: 8 km H/D 16
Vasaloppsklass: 8 km H/D 21-

Teknik: Klassisk

Anmalan: Senast tavlingsdagen 09:30

3-kampens orienteringsmoment
Dag. Torsdag 15 augusti. Start fran 17.30
Plats: Karlsnas

Banlangder/Kklasser:
H17-39 ca 7 km
H40-59 ca 4,5 km
H60+ F16 P 14 ca 3,5 km
D17+ P16 ca 4,5 km
P/F12 ca 2,5 km
Anmalan vid start.
Friidrott

ROK har haft 6 deltagare i halvmaran Bro- -
loppet, som klarade de 21 km med glans. Av -
dessa kom 4 st frdn familjen Smedenmark. An- -
ders hade den fina tiden 1.31.54. En eloge till -
Ingela som dnnu inte fyllt 15 4r svarade foren

fin prestation med tiden 2.13.48.

I Goteborgsvarvet, halvmaraton har Micha -
Mamlev och Lena Henriksson sprungit. Bigge -
svarade for goda prestationer. Lena ficken tid -
kring 1:48 och Micha ca 1:08. Placering och -

exakta tider 1 nasta ROK-blad.

KM i terranglopning inkl trekampens

terrangmoment har avverkats under en under-

bar férsommarkvill pa den nya fin terrang- -
banan. Det var bara ett fel. Det kom endast 12 .
deltagare till start.. Det skulle ju har varit minst -
50 st under sd gynnsamma forhallande. Det
ar ju samma arbete med iordningstillande av
bana for 12 elller 50 deltagare. Vi hoppas pa
skarpning nasta ar sa vi nar upp mot 50-talet |

deltagare!

Brolppet, halvmaraton
Resultat:

Klass M Plac 250 Anders Smedenmark ..... 1.31 54
2021 Magnus Gustavsson..... 1.48.45
2023 Patric Karlsson ............. 1.48.45
3496 Daniel Smedenmark ..... 1.57.27
5608 Lennart Smedenmark ... 2.13.47
Klass K 1108 Ingela Smedenmark...... 2.13.48
KM i terranglopning

Klubbmastare:  Man: Jon Engkvist

Kvinnor:  Ann-Christin Nero
Resultat
8 000 m Klass M 21 1. Jon Engkvist............... 31.32
2. Stefan Karlsson........... 33.05
3. Morgan Olausson....... 37.32
Klass M 45 1. Kjell Nero.........ccc....... 33.26

2. Bennie Torstensson ...34.35
Klass M 55 1. Sven-Ake Lindstrom...46.42
4000 m Klass K 45 1. Ann-Christin Nero....... 18.05

Klass M 60 1. Kjell Mansson.............. 17.33
2. Tommy Hammar ......... 18.18
3. Rune Bengtsson.......... 21.06

Klass P 16 1. Gustav Pettersson .....17.08
2000 m Klass P 14 1. Lukas Pettersson ......... 7.46

3-kampens terrangmoment

Samtidigt med KM-terrangen avgjordes 3-
kampens terranglopningsmoment. Tidigare
har skiddkningen avgjorts. For att kunna
vinna 3-kampstitlen maste Du har deltagit ter-
ranglopning, orientering och skid/rullskidor,
dar Du far rakna Ditt basta resultat.

Klassresultat i terranglopning:

8 000 m

Klass H17-39 1. Jon Engkuist .............. 3132 20
2. Stefan Karlsson ......... 33.05 15
3. Morgan Olausson ...... 37.32 10

Klass H40-59 1. Kjell Nero ................... 33.26 20

2. Bennie Torstensson ...34.35 15
3. Sven-Ake Lindstrom ..46.42 10
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4000 m

Klass D17+ 1. Ann-Christin Nero ...... 18.05 20

Klass M 60+ 1. Kjell Mansson ............ 1733 20
2. Tommy Hammar.......... 18.18 15
3. Rune Bengtsson ........ 21.06 10

Klass P 16 1. Gustav Pettersson .....17.08 20

2000 m

Klass P 14 1. Lukas Pettersson ......... 746 20

DM och VDM arena, dag 1

Dag: Onsdag 19 juni ( 200 och 1 500m )
Arrrangor: Kyrkhults SK

Plats: Dannfaltet, Olofstrom

Anmalan: Senast 13 juni

DM och VDM arena, dag 2

Dag: Tisdag 25 juni ( 100 och 400 m )
Arrangor: IF UDD

Plats: Vagga IP, Karlshamn
Anmalan: Senast 17 juni

Horby marknadslopp 12,6 och 6,1 km
Dag: Onsdag 3 juli

Arrangor: Frosta OK

Plats.: Horby

Anmalan: Senast 20 juni

Kustmaran inkl. DM och VDM i ma-
raton

Dag: Lordag 6 juli

Arrangor: Team Blekinge

Plats: Kristianopel

Anmalan: Senast 28 juni

Kristianopel runt 12 och 6 km
Dag: Lordag 6 juli

Arrangor: Team Blekinge

Plats: Kristianopel

Anmalan: Senast 28 juni

Victorialoppet 9 km, ungdom 2 km
Dag: Mandag 15 juli ( OBS! dndrat datum )
Arrangor: IFK Borgholm

Plats: Borgholm
Anmalan: Senast 2 juli

Ostersjoloppet 10,.5 och 2.5 km
Dag: Lordag 20 juli

Arrangor: OK Skogsfalken

Plats: Karlshamn

Anmalan: Senast 10 juli

Bromolla, maraton och halvmaraton
Dag: Lordag 27 juli

Arrangor: Ryssbergets IK

Anmalan: Senast 20 juli

Veteran-SM arena 100, 200, 400,
800, 5 000, 10 OOOM

Dag: Fredag - sondag 26 — 28 juli
Arrangor: FI Sundsvall

Plats: Sundsvall

Anmalan: Senast 4 juli

Grinumsloppet

Dag: Lordag 3 augusti
Arrangor: Granums IF
Plats: Granum
Anmalan: Senast 27 juli

Viaxjo Tjejlopp 5 km
Dag: Torsdag 22 augusti
Arrangor: Vaxjo IK

Plats: Vaxjo

Anmalan: Senast 10 augusti

Viackelsangsloppet 17,7 8,5 4,5 och
2,3 km

Dag: Sondag 25 augusti

Arrangor. Vackelsangs IK

Plats. Vackelsang

Anmalan: Senast 7 augusti

DM och VDM arena dag 3 800 och
5 000 m

Dag: onsdag 28 augusti

Arrangor. FIF Gnistan

Plats: Brunnsvallen

Anmalan: Senast 21 augusti
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Stillningen i 3-kampen efter 2 grenar

Klass H17-39 Skidor
Stefan Karlsson 20
Jon Engkvist 7
Torbjorn Aman 15
Ingmar Ericsson 10
Torgny Lindstrom 8
Klass H40-59 Lars-Olof Mansson 20
Kjell Nero -
Sven-Ake Lindstrom 7
Stellan Sund 15
Benie Torstensson 15
Sven Svensson 10
Bo Gunnar Olsson 8
Klass H60+ Tommy Hammar 20
Kjell Mansson -
Hakan Losbrant 15
Rune Bengtsson -
Klass D17 Inga-Britt Karlsson 20
Ann-Christin Nero -
Tjejmilen 10 km

Dag: Sondag 1 september

Arrangor: Hasselby SK/ Sparvagens IK
Plats: Gardet Stockholm

Anmalan: Senast 10 juni

Hassleholmsloppet 10 och 5 km
Dag: Sondag 1 september

Arrangor. Hasslholms AIS

Plats: Hassleholm

Anmalan: Senast 20 augusti

Jarnvagsloppet 21 km tillika Veteran-
SM och Gotalandsmisterskap for
seniorer och veteraner samt DM och
VDM

Desssutom motion 5 och 7 km och
ungdomsklass 1.4 km

Dag: Sondag 8 sept.

Arangor: CUF Contakt, IF UDD m.fl.

Terrang Totalt
15 35
20 27

- 15
- 10
- 8
- 20
20 20
10 17
- 15
- 10
8

15 35
20 20
- 15
10 10
- 20
20 20

Plats: Gamla banvallen (Vislandabanan)
21 km: Sjoryd — Ryd — Fridafors —
Hovmansbygd — Hemsjo

5 km: Sjoryd — Ryd

7 km: Gungvala — Lokstallarna

1,4 km: Mc Donalds — Lokstallarna
Anmalan Senast 28 augusti

Lidingoloppet 30 15 10 4,5 km
Dag: Lordag 28 september

Arrangor: IFK Lidingo

Plats: Lidingo

Anmalan: Senast 13 augusti

Tavlingsanmalare
Tommy Hammar tfn 0457-451325

Annons: Skid och friidrottskommitten har
mote pa Karlsnis torsdag 27 juni kl 19:30.
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SPRLIT=

Johan arets mastare vid Hultagolen

Sprint-KM lockade ménga klubbmedlem- - 13 Morgan Olausson....................... 23:50  H21
mar till Hultagolen i det vackra férsommar- - 14 Lennart Smedenmark .............. 24:35  H50
védret. Ronnie Persson hade lagt tre utslags- - 15 Per Svensson............................ 25:38  H45
givande banor pd Per Holmbergs kartaiskala - 16 Rune Bengtsson..................... 25:41  H60
1:5000. Sprintméstare 2002 blev pd den - 17 Sara OlofsSON ..........ccccccceeeemuns 25:53 D21
"ldnga” banan Johan Hakansson f6ljd av Pe- - 18 Anna Nordmark ..............ooocc.. 26:57 D21
ter Miketinac. 19 Kjell Mansson .............ccooovveeenneee. 28:57  H60

Per Engkvist - 20 Lennart Mauritzson .................... 30:44  H55

- 21 Susanne Johannesson .............. 30:52 D21

Resultat ; Jon ENgKVISt ..o, felst  H21

Banlangd: 2610 M.............ccorrrrrrrrrrereneeee Tid Klass Patrik Karlsson ...........cc..c..ooo... ej start  H21

1 Johan Hakansson .........ccc........ 1427 H21

2 Peter Miketinac ...........cooccveenenns 1551 H21 . Banlangd: 2125 Mo Tid  Klass

3 Oskar Hakansson............c........ 16:01 H21 ;1 Sven Giselsson ... 1548 HA40

4 Torgny LindStrom .....vvvvvvvveeeeeeeen 16:21 H21 2 Gustav Pettersson..............c....... 19:57  H16

5 Gustav Nasman....................... 17:36  H21 3 Lukas Pettesson ..................... 1921 H14

6 Magnus SAager ................... 17:58  H18 4 Goran Folkesson............cccouueue 23141 H65

7 KEll NEMO oo 19:55  H45 5 Gustav Linde .......c.ccccovvvvvininnnne, 24:01 H14

8 Hakan Forsman..............cc.... 21:08  H45 6 Gothe NilSSON ....oooooovvvrvsn 26:50  H65

9 Per Holmberg ......cooooeessssssssssrns 21:221 H20 7 Susanne De Bourg............c....... 2929 D14

10 Ann-Christin Nero........................ 21:3¢ D45 - 8 Lars ThOMGren........cceeeevvvsssess 30:26  H70

11 Jorgen NilSSON ..o 2232 H50 - 9 Jorgen EKUNd ......oovvvvvvrvirii 30:35  H40

12 Lena Henriksson ....................... 2259 D40 - 10 Maria Passby ..., 30:39 D35

11 Malin Passby ........ccccccooeeesrrrnene. 35:39 D14

12 Ingela Smedenmark ................... 36:29 D16

13 Gunnar Karlsson ..........cccevevnenee 55:05 H75

Lars Martinsson............cccceueee. ej start  H45

.. i Banlangd: 1225 M., Tid Klass

Traningstider 1 JON NiISSON oo 14:50  H12

2 Sven-Ake Lindstrom .................. 1542 H55

Torsdagar:  Karlsnis kl 18.00 3 Karin Smedenmark ..........cc........ 34:55 D12

Lopning/rullskidor Samuel Giselsson ..........ccccovveeenes fullf  Handl

Sondagar: Karlsnas kl. 09.45 Henrik Johannesson ...................... fullf  Handl

Samling kl. 09.30

Lopning/rullskidor
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JIIGL0TT

Instruktioner

Den som star forst med fet stil ansvarar for
att det fungerar. Forsaljning mellan 09:30 och
13:30. Viktigt att ni star denna tiden!

Lotterna hamtar ni helst pa Karlsnis pa
torsdagskvillen. Kan ni inte da sa galler att ta
kontakt med Britt-Marie om lamplig tid.

(0457/13158).

Passa sedan denna tid, hon ska inte behova
sitta och vanta pa er i flera timmar. Redovis-
ning sker snarast till Sven-Ake. Lyckas ni inte
sdlja alla lotter méaste ni lamna tillbaka minst
5 i nummerfoljd och senast kl 16:00.

OBS. Vi far inte silja framfor K-Marknad,
Maxi eller Widenborgs.

Torgforsaljningen varen 2002

V02 12/1 Johan, Chrille, Oskar ..........ccccccevvvveveevrrernnne.
V03 19/1 Tomas J, Bjorn G, vakant ...........cccceevvvrvnnnne.
V04 26/1 Torgny, Sara, Micha ............cccoeovvnniinnnnnes
V05 2/2 Magnus, Lars S, Daniel S..........ccoovvvvvivnnnne.
V06 9/2 Fam Aspvall.............ccccooevneccecece,
V07 16/2 Kent A, Sven G, LenaH ....cccoovvvvevirinennne,
V08 23/2 Rune B, Barbro C, vakant...........c..ccocvvvennnne.
V09 2/3  Kjell M, Ingrid N, vakant............cccccoovvivirunnes
V10 9/3 Agneta, Gustav, LUKaS P .........cccoovvvrirvivnnnne,
V11 16/3 Sven-Ake, Dan, Stig A ......cccooovrrvvveccrirnrrnnne
V12 23/3 Fam Logdberg...........cccccoovvvieeivenicreiennnns
V13 30/3 Lars M, Barbro E, Bo-Gunnar O ....................
V14 6/4 Stefan J, Erik N, Gustav N.......c.ccoocvevvvrenene.
V15 13/4 Patrik K, PerH.....cocoooeeiiiceeeeeeeceeee,
V16 20/4 LennartE, Pamela E ........ccoooovivivvivinnne
V17 27/4 Jorgen N, Olof N, Jon N .......cccvevvviicrcicinn,
V18 4/5 Maria P, Ann-Christine N.......c.cooeoveeevvvienne,
V19 11/5 Tostenoch Stellan S ...
V20 18/5 Torbjorn A, PerE ....ooooovvvveeeeeeeeveeccceeeee
V21 25/5 Per Linde, Benny T, Sven-Ake ..........cc.........
V22 1/6 Chrille H, Torgny, Anders E, JonE.................

V23 8/6 Lars M, Stefan J, Stig A, Rune B

antal salda Bingolotter  dubbellotter

férgfemmor
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E-post:

Manusstopp:

Material:

Postgiro:

Bankgiro:
Bankkontonummer:
Organisationsnr:
Foreningsnummer:
Klubbkod Vasaloppet:
Bingolottsnummer:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2002:

ROK pa Internet:

Adress:

ROK-
BLADET

rokbladet@swipnet.se

I regel sista torsdagen i varje ménad. Sista dagen att skicka
material till nasta nummer ar den 1 augusti. Var god res-
pektera detta datum!

Material som onskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c, 372 34 Ronneby
Om du har tillgéng till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer dn girna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Philanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

244186 -3
274 - 6964
7358 21 39026
835600-2173
3390

11140

129-084

Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Ungdom 100 kr, Over 21 &r 200 kr, Familj 400 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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nadens Ro
mll Manadens ros tilldelas Ronnie Persson

} for ett kanonfint arrangemang vid Hultagolen.
’ Sprint-KM lockade 42 deltagare och bland de
tavlande marktes bland andra f d 5-dagars-
raven Sven-Ake Lindstrom.

STYRELSE 2002

Ordforande Barbro Engkvist Sjuhalla
Vice Ordforande Lennart Smedenmark Box 17

370 24 Nattraby
370 12 Hallabro

0455-494 12
0457-451 326

Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsvigen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15
Egna arrang. Patrik Karlsson Ringgatan 2 372 32 Ronneby 0457-666 36
Traning & Tavl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Ungdom Anna Danielsson Lindblomsvagen 87 372 33 Ronneby 0457-669 68
Skid & friidrott Sven-Ake Lindstrom Halladalsviigen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnas vakant
Ledaransvarig = Agneta Pettersson Viastragardsvag. 20 372 74 Ronneby 0457-313 37
v Zi
Nagra andra funktioniarer under 2002
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0457-666 36
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11

Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Thomas Johannesson 0457-266 52
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81

Christian Hakansson  0457-104 85

Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0457-666 36
Tavlingsanmalare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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