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2007 - ett ar med manga tavlingsarrangemang...

Efter att vi i Ronneby OK under 2006 av-
klarat USM med ett lyckat resultat bade
tavlingsmassigt och ekonomiskt, ar det nu
dags att borja med 2007 ars arrangemang.
Det ar ett digert program som kommer att
krava insatser av oss alla i foreningen. Vi
borjar den 5-6 april med Sydsvenska 7-
manna- och 4-damsbudkavlenkavlen vid
Naturbruksgymnasiet i Brakne-Hoby, ett
stenkast ifrdn malplatsen for 5-dagars-
etapperna 4 och 5 under O-ringen i Ble-
kinge 1984.

Eftersom Blekinge ar ett litet distrikt sa
“maste” varje forening i princip vara an-
svarig for nagon DM-tavling varje ar, sa
aven i ar. Sjoarp ar tavlingsplats for DM-
medel och DM-stafetten helgen 8-9 sep-
tember. P4 ungdomssidan ar vi i ar bade
ansvariga for en deltavlingi ungdoms-
serien 29 augusti och ungdomsserie-
finalen den 23/9.

Detta blev nagot av en verksamhetsplan
nar det galler vira arrangemang, men jag
tycker det ar viktigt att vi alla ar medvetna
om att en stor del av var verksamhet for-
utom att springa tavlingar, ar just att ar-
rangera tavlingar. Jag hoppas att efter
2007 kan manga kianna sig precis lika
stolta over att tillhora Ronneby OK som
Kristina Lindstrom skrev i sen ledare, i
oktobernumret 2006, precis efter USM.

Nu hoppas jag att det kommer lite sno sa
att de som vill aka skidor kan gora det och
vi andra kan springa “riktiga”
hemlangtanstraningar istillet for de

“teknikpass” som vadret tillater for till-
fallet. Det finns risk for att manga hin-
ner trottna pa orientering innan vi ens
hunnit till 5-dagars ...

Min forhoppning ar att under 2007 kom-
mer fler ungdomar ,juniorer och forald-
rar att fa storre mojlighet att ta mer an-
svar for storre uppgifter pa vara arrang-
emang. Ett ypperligt tillfalle att prova pa
nagot nytt ar pa vara ungdomsserie-
tavlingar.

Blickar vi sedan framat mot 2008, ver-
kar det som med stor sannolikhet att vi
kommer att bli tilldelade 2 deltavlingar i
elitserien under pasken. Jag tror mycket
pa att utveckla vara arrangemang ar just
att ha nagra storre tavlingar att se fram
emot ungefar vartannat ar.

Patrik Karlsson

Med forhoppning om ett bra ar for
Ronneby OK bade nar det gdller
tavlingsresultat for ungdomar, elit,
motiondrer och att genomfora bra
arrangemang.

2007 4
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Dags for ungdomslager!

Helgen den 10-11 februari kommer vi halla
ett lager for Ronneby OKs ungdomar pa
Karlsnas. Lagret vander sig till de som vill ha
en rolig lordagskvall med “ganget” och kla-
rar av att sova borta utan mamma och pappa
(du bor vara over 10 ar).

Visamlas pa lordagskvallen klockan 17.00 for
incheckning. Nar alla har kommit hjalps vi
at med att laga tacos.

Kvillen kommer sedan besta av en rad olika
aktiviteter; film, spel och massa skratt och prat. Om det finns sno sa hittar vi sakert pa
nagot roligt utomhus pa grasmattan.

Pa sondagen sa springer vi Hemlangtanstraningen. Denna gar att anpassa sa att alla
kan vara med. Nar vi har duschat, atit och plockat ihop ute i annexen sa ar lagret slut.
Beraknad tid: cirka klocka 13.00.

Vad behover du ha med dig?

Sovsaker — kudde och tiacke finns. Ta med orngott, lakan och paslakan/sovsack
Klader — varma ytterklader och traningsklader

Tandborste och hygienartiklar

Duschsaker

Nallebjornen

50 kr i deltagaravgift

Om du har nagot roligt spel hemma sa far du garna ta med det.

Anmalan sker antingen pa hemsidan (www.rok.nu) eller till ndgon av oss
ledare. Ange aven specialkost. Sista anmalningsdag ar 4:e februari.

Har ni ndgra fragor sa far ni garna hora av er.
Vialkomna!
Kristina Aspvall — 0457-79695 kristina.aspvall@gmail.com

Veronika Aspvall — 0457-79695 veronika.aspvall@gmail.com
Kajsa de Bourg — 0455-49852 kajsadebourg@hotmail.com

N

J
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Ungdomssidan

Vintersamling
Fre-lor den 19-20 januari har Blekinges ung-
domar en vintersamling. Ansvarig for arrang-
emanget ar Orion.
Programmet ser ut som foljer
Fredag
— Samling vid Orionstugan kl. 18.00. Skyltat
fran E22:an i Jamjo.
— Nattsprint i Jimjo. Ta med nagon form av
lampa.
— Kvallsmat
— En an sa lange hemlig gast

Lordag

— Frukost

— Orienteringstraning Farskesjon (soder
Jamjo)

— Lunch

— Lagret slutar kl 13.00

Hela inbjudan finns pa hemsidan.. Anmalan
senast den 14 jan till Ankan.

Ungdomslager 10-11 februari
Helgen den 10-11 februari kommer vi halla ett
lager for Ronneby OKs ungdomar pa Karls-
nas.

Lagret vander sig till de som vill ha en rolig
lordagskvall med “ganget” och klarar av att
sova borta utan mamma och pappa (du bor
vara over 10 ar). Du hittar inbjudan pa fore-
gaende sida.

Traningar
NYHET! Nu borjar vi med ytterligare en ung-
domsgrupp pa tisdagarna! Traningarna pas-
sar de som ar runt 10-14 ar. Vi kommer att
skifta ansvariga och en hel del roliga traningar
ar inplanerade

Ovriga triningar ir som foljer:

Mandagar Gymnastik

For de under 10 ar fortsiatter vi med
gymnastiktraning pA mandagarna. Samling i
Espedalsskolans gympahall kl 16.45 och vi
haller pa 45 minuter. Ansvarig ledare skiftar
mellan gangerna bland de foraldrar som har
barn pa denna aktivitet. Huvudansvarig ar
Anna Ericsson.

Tisdagar Loptrining
Har tranar hela klubben och det kan vara allt
fran backtraning till intervaller. Vi utgar fran
Fredriksbergsskolans gympasal kl 18.00.
Traningsgrupper fran 10 ar och uppat.

Kl 19.00 har klubben gympa i Fredrikbergs-
skolans gympasal. Har ar alla valkomna!

Fredagar Innebandy

Efter ledigheterna drar nu innebandyn igang
igen. Full fart och harlig kampaglod! Vi bor-
jar kl 18.00 och det ar i Snackebackskolans
gymnastikhall. Man bor vara minst 8 ar for
att vara med har.

Sondagar - Hemlingtan

For dig som inte fatt nog under veckan sa har
vi aven traning pa sondagarna. Da samlas vi
pa Karlsnas kl 10.00 och springer nagon form
av orienteringsbana. Det finns alternativ fran
3 km och upp till 15-20 km, sd det passar alla
som ar sugna.

Nattcup

Harligt med sa manga ungdomar som kam-
par pa nattcuperna. Nasta cup ar den 11 ja-
nuari vid Skarsjon. Missa inte denna. Mer info
pa hemsidan.
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Spinning-Lordagar

Gillar du spinning som traningsform kor vi pa
Ron sportsclub pa lordagar kl 9.00. Passar for
de lite storre ungdomarna och du anmaler dig

For ovriga tavlingar och traningar hanvisas till
kalendern har i bladet eller till hemsidan
www.rok.nu.

pa hemsidan. Ungdomskommittén
Skidor
Om bara snon kommer sa finns det &ven mas-
sor av ungdomstavlingar att aka.
Den 3 februari kommer vi anordna en
”Ungdomsdag skidor” pa Karlsnas. D4 har vi
bokat alla utlaningsskidor och det finns da
mojlighet att prova pa och lara sig dka langd-
skidor.
z A\
A /
Arsfest & spex 3/2!
Forst och framst vill vi i trivselgruppen tacka alla festdeltagare for den trevliga
jubileumsfesten! Forhoppningvis en fest man kommer att minnas dnda fram till nasta
jubileum.
Direkt efter festen funderade vi pA om man kanske skulle lagga arsfesten lite se-
nare pa aret, men det ar sa manga som har hort av sig och velat ha festen nu i vinter,
sa vi har beslutat att kora den som vanligt nu i februari.
Festen kommer att 4ga rum lordagen den 3:e februari vid Moljeryd bygdegard.
Mer info kommer att laggas upp pa hemsidan inom kort. Har ni inte tillgang till
Internet sa ar det bara att kontakta Lena, Stefan eller Erik.
Trivselgruppen
\S J
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Januari

Dat Tréaning

Ansvarig/Info Avresa

1

2 Natt-Sprint Brunnskogen 1800

Oskar Hakansson

3

4 Skidor/skidgang/6pning Karlsnas 18:00
MAQ traning Karlsnas 18:15

Tommy Hammar
Hakan Fransson

5

6 Spinning RON Sportsclub 09:00-10:00

Jon Engkvist

7 Distans Karlsnas 10:00 Moljerydsbladet
Skidor/rullskidor/l6pning Karlsnas 09:30

Jon Engkvist
Tommy Hammar

8 Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30

Anna & Ingemar Ericsson

9 Loptraning Fredriksbergsskolan 18:00
Gympa Fredriksbergsskolan 19:00

Oskar Hakansson/U-kom
Malin

10 Veterantraning Karlsnas 11:00

11 Skidor/skidgang/6pning Karslnas 18:00
Ungdomscup skidor Karlsnas
Nattcup deltavling 4, Skarsjon 18:00

Tommy Hammar
Jakob Svensson
Sven Giselsson

12 Innebandy Snackebacksskolan 18:00

Christian Hakansson

13 Spinning RON Sportsclub 09:00-10:00
Ungdomsledarutbildning Karlsnas.
Orion-Skogsfalken-ROK OL-traning (Jamjo)

Jon Engkvist
BL. Skidférbund
Johan Hakansson se separat info

14 Distans Karlsnas 10:00 Gammalstorpsbladet
Ungdomsledarutbildning Karlsnas
Skidor/lopning 09:30 Karlsnas

Patrik Karlsson
Bl. Skidforbund
Tommy Hammar

15 Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30

Anna & Ingemar Ericsson

16 Loptraning Fredriksbergsskolan 18:00
Gympa Fredriksbergsskolan 19:00

Oskar Hakansson
Malin

17 Veterantraning Karlsnas 11:00

18 Skidgang/6pning Karlsnas 18:00
Ungdomscup skidor, Dackestugan, Rodeby

Tommy Hammar
Jakob Svensson

19

20DM 15 och 5 km, UDM och JDM, OK Vilse
Spinning RON Sportsclub 09:00-10:00

Tommy Hammar
Jon Engkvist

21 Distans Karlsnas 10:00 Langgol
Skidor/lopning Karlsnas 09:30
Gotalandscup, ungdom Ulricehamn

Oskar Hakansson
Tommy Hammar
Jakob Svensson

22 Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30

Anna & Ingemar Ericsson

23 Loptraning Fredriksbergsskolan 18:00
Gympa Fredriksbergsskolan 19:00

Oskar Hakansson
Malin

24 Veterantraning Karlsnas 11:00

25 Skidor/lopning Karlsnas 18:00
Nattcup deltavling 5, 18:00

Tommy Hammar
Leo Gustavsson

26 Innebandy Snackebacksskolan 18:00

Christian Hakansson

27 Traningsdag/upptaktstraff info senare

Johan Hakansson

28 Hemlangtan fran Sannen Karlsnas 10:00
DM sprint + Sprintparstafett Granum

Christian Hakansson
Tommy Hammar

29 Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30

Anna & Ingemar Ericsson

30 Loptraning Fredriksbergsskolan (Testrunda)18:00
Gympa Fredriksbergsskolan 19:00

Oskar Hakansson
Malin

31 Veterantraning Karlsnas 11:00

Detta ar en kopia av hur webbkalendern sdg ut 2007-01-06.
Senaste versionen av kalendern finns pa: www.rok.nu
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Dat Traning

Ansvarig/Info Avresa

1 Skidor/skidgang/6pning, Karlsnas 18:00

Tommy Hammar

2 Innebandy Snackebacksskolan 18:00

Christian Hakansson

3 Ungdomsdag skidor Karlsnas 09:30-12:00
Spinning RON Sportsclub 09:00-10:00
Gotalandsmasterskap, Atran

Ungdomskommittén
Jon Engkvist
Tommy Hammar

4 Hemlangtan fran Lillasjon Karlsnas 10:00
DM 50 o 20 km ROK Karlsnas

Stefan Jonsson
Tommy Hammar

5 Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30

Anna & Ingemar Ericsson

6 Loptraning Fredriksbergsskolan 18:00
Gympa Fredriksbergsskolan 19:00

Oskar Hakansson
Malin

7 Veterantraning Karlsnas 11:00

8 Nattcup deltavling 6, 18:00
Elljustavling skidor Karlsnas

Per Engkvist
Anders Mansson

9 Innebandy Snackebacksskolan 18:00

Christian Hakansson

10 Spinning RON Sportsclub 09:00-10:00
Ungdomscup skidor OK Skogsfalken
Ungdomslager Karlsnas

Jon Engkvist
Tommy Hammar
Kristina/Veronika/Kajsa

11 Distanstraning Karlsnas 10:00 Sanksjon
DM Sprint fri teknik aven u-cup Karlsnas
Ungdomslager Karlsnas
Engelbrektsloppet

Per Svensson
Anders Mansson
Kristina/Veronika/Kajsa

12 Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30

Anna & Ingemar Ericsson

13 Loptraning Fredriksbergsskolan 18:00
Gympa Fredriksbergsskolan 19:00

Oskar Hakansson
Malin

14 Veterantraning Karlsnas 11:00

15 Skidor/lopning Karlsnas 18:00

Tommy Hammar

16 Innebandy Snackebacksskolan 18:00

Christian Hakansson

17 Spinning RON Sportsclub 09:00-10:00
Orion-Skogsfalken-ROK OL-traning
Kalle Anka o Folksam cup OK Dacke
Portugal O-meeting, medel

Jon Engkvist
Johan H se separat info
Jakob

18 Hemlangtan fran Torneryd Karlsnas 10:00
DM 30 km o 10 km JDM, OK Orion
Lovhultsloppet, Nassjo SKI
Portugal O-meeting, lang

Thomas Johannesson
Tommy Hammar
Tommy Hammar

19 Portugal O-meeting, medel

20 Loptraning Fredriksbergsskolan 18:00
Gympa Fredriksbergsskolan 19:00
Barnens Vasalopp Karlsnas 10:00
Portugal O-meeting, jaktstart

Oskar Hakansson
Malin
Tommy Hammar

21 Veterantraning Karlsnas 11:00

22 Skidor/lopning Karlsnas 18:00

Tommy Hammar

23 Innebandy Snackebacksskolan 18:00
KortVasan, Oxberg-Mora

Christian Hakansson
Tommy Hammar

24 Spinning RON Sportsclub 09:00-10:00
TjejVasan, Oxberg-Mora

Jon Engkvist
Tommy Hammar

25 Distanstraning Karlsnas 10:00 Skarsjon
Skidor/l6pning Karlsnas 09:30
Oppet spar, Silen-Mora

Lennart Smedenmark
Tommy Hammar
Tommy Hammar

26 Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30
Oppet spar, Silen-Mora
StafettVasan

Anna & Ingemar Ericsson
Tommy Hammar

27 Loptraning Fredriksbergsskolan (Testrunda)18:00
Gympa Fredriksbergsskolan 19:00
HalvVasan, Oxberg-Mora

Oskar Hakansson
Malin
Tommy Hammar

28 Veterantraning Karlsnas 11:00

qod

Libni
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Trdning/ Tdvlingskommitténs manadsbrev

Januari manad

Hej!

God fortsattning! Mindre an 60 dagar tills
premidren i orientering. Men an sa lange gar
det ju helt fantastiskt bra att springa i skogen,
lite blott kanske men bra god sikt.

Hoppas att alla julfester och annat trevligt som
i alla fall jag har klarat av i december méanad
ar over. Det blev langt mellan passen ett tag,
men nu borjar jag sakta komma in pa banan
igen.

Tiden bara springer ivag och vipps sa bara
borjar det, nu nirmast kommer det nagra hel-
ger med lite intressant verksamhet.

13/1  Traningsdag med Orion-Falken-
Ronneby.
Se separat inbjudan pa www.rok.nu.
Samling stadshuset kl 08:30.

Vi kommer att genomfora 2 pass samt teori
med Landslagsledaren Martin Johansson.
Samtliga klubbmedlemmar ar valkomna!

27/1  Traningsdag/Upptakt sisongen
2007. Har ar det viktigt att s manga
som mojligt kommer med. I dags
datum ar det 20 st anmalda men vi
saknar en hel del tunga namn.

- Traningsdag blir det, men kanske inte vad
du hade raknat med!

Nu startar vi upp med vanliga veckor med tra-
ning och jag hoppas att det blir bra med folk
pa vara traningskvallar/dagar.

MAQ har varit mycket lite deltagande, vi kor
nagra ganger till for att se om det vander. Se-
nast Skogssport var det en hel del om core-
traning och dess betydelse. Vi ligger fore
manga klubbar med denna traning, sa haka
pa!

Natt-cupen kor igang igen den 11/1 da hop-
pas jag att det blir fart och flakt.

Jag ser framemot den 27/1 dar vi traffas
under en hel dag och kan lagga de sista pussel
bitarna pa plats infor sasongen 2007.

Missa inte att anmala er!

Lite kortare manadsbrev an vanligt, det blir
mera info under upptakten. Som avslutning,
Roger och Esther halsar och de tranar pa bra.
Deras plan ar i stort sett klar och de satsar
mot VM, Varldscupen och de kavlar som vi
kommer att satsa pa.

Johan Hakansson
Traningkom.




4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 1

2007 4

Skidor och friidrott

SKIDOR

Vintern lyser annu med sin franvaro nar detta
skrives den 2 jan. Det borjar alltmer likna vin-
tern 2005 da vi startade de nya snokanone-
rna forst den 23 januari. Det var da stormen
Gudrun, som rensade bort mildluften. Aven
nu hade vi storm pa nyarsdagen dock i min-
dre format. Nu hoppas vi pa snabbt vaderom-
slag, s att vi kan starta kanonerna. Provkor-
ning har agt rum och allt fungerade.

I det Blekingeprogram som presenterades i
decembertidningen gors en del andringar.

DM-sprint (u-cup ingar) ROK
Dag: Sondag 11 feb.

Stil: Fri teknik

Plats: Karlsnas

Anmalan: Senast 9 feb.

DM 50 och 20 km, ROK
Sondag 4 feb. (Flyttas fran 11/2)
Stil : Klassisk Gemensam start
Fullstandig klassindelning
Motionsklasser.

Anmalan: Senast 2 feb.

Vasaloppet 2007

Vasaloppet ar fulltecknat. Vad som galler for
ovriga lopp framgar av ROK-tidningen for
september.

Vallabod

Den nya skidboden for vallning och
skiduthyrning star klar. Den ar inredd i ladan
med ingang genom den lilla porten till hoger
pa gaveln mot parkeringen. Det har blivit en
mycket fin bod pa 40 m? med utsugningsflakt
och varmeskéap skidskorna.

Tavlingsanmalare
Skidor:
Tommy H. tel. 0457-451 325
Friidrott:

Bennie Torstensson tel.0457-171 60

Traningstider
Fredriksbergskolan
Kl 18.00 Loptraning
Kl 19.00 Gymnastik
Karlsnas kl 18.00
Skiddkning/16pning
Vid barmark skidgang
Karlsnas kl 09.30
Skiddkning/16pning.
Vid barmark skidgang

Tisdagar:

Torsdagar:

Sondagar:

Annons: Skid- och Friidrottskommitten har
mote pa Karlsnas torsdag 25 januari kl 19.00.




M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 1

2007 4

Torsdagen den 15 februari kl 19.30 pa Karlsniis.

Valkomna till
Arsmote

Handlingar kommer att finnas pa Karlsnas
senast en vecka innan motet.

Sondag
Lordag
Sondag
Lordag
Sondag
Lordag
Sondag
Lordag
Sondag
Lordag
Sondag
Lordag
Sondag
Lordag
Sondag

Tips, Bingo & Servering
pa Karlsndsgarden!

Vardar for januari och februari ar:

2007-01-07
2007-01-13
2007-01-14
2007-01-20
2007-01-21
2007-01-27
2007-01-28
2007-02-03
2007-02-04
2007-02-10
2007-02-11
2007-02-17
2007-02-18
2007-02-24
2007-02-25

Jan Olofsson, Liselotte Bolin

Margaretha o Staffan Lindstrom

Ingrid Nilsson Hakan Nilsson

Rolle o Bjorn Edvinsson

Tova & Anna, Oskar & Ingemar

Jan o Olof Hedberg

Sussi, Anna & Majken Jonson

Fam Johannesson

Fam DeBourg

Anna, Ingemar, Tova & Oskar

Sarah & Torgny Lindstrom, Iréne Lindstrom, Sven-Ake Lindstrém
Birgitta o Ragnar Olsson

MariAnne Mansson, Dan mansson, Kjell Mansson
Therese L, Jon E

Susanne o Hanna, Thomas o Henrik

Ring Per Engkvist (tel 0708 - 94 38 70) i god tid sd berattar han om det ar nagot speciellt.
Karlsnas-nyckelknippan lamnas vidare till nasta man pa listan.

Kicki Lindstrom

10
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Det finns en person i klubben som har vildigt mycket att styra med nar
} det borjar niarma sig Lucia varje ar. Det ska planeras for Lucialager, ovas
1/ pa luciatag och tranas in latar med ROK-orkestern. Tillslut blir det hela
alltid lika bra och uppskattat av lagerdeltagare och oss i publiken.
Manadens ros gér till Daniel Smedenmark!

[l ROK-bladet

7/
E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: Iregel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 1 februari. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

Ronneby
orienteringsklubb

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 2139026 Bingolottsnummer: 29001084
Organisationsnr: 835600-2173

Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2005: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
I ]
Styrelse 2006
Ordf6rande Ingemar Ericsson Snapphanevagen 13 372 37 Ronneby 0457-66968  070-5081725
Vice ordférande Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  (070-3184888
Kassor Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Anne Aspvall Karlstorpsgatan 22 372 36 Ronneby 0457-79695 0762356090
Egnaarrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624
Traning & Tavl.  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  070-3184888
Ungdom Kristina Lindstrom Tradgardsgatan 10 372 36 Ronneby 0457-16232  0733-92 31 92
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméla 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnas Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412  (070-8943870
Ledaransvarig  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  (070-3184888
L |
Néagra andra funktioniarer under 2006
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmalare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709-443659
Tavlingsanmélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



