Ronneby Orienteringsklubb Nr 1 Januari 2004

ROK BLADET

Orientering Skidor Friidrott

Ett spannande 2004 vantar pa Karlsnésgarden!



RONNEBY ORIENTERINGSKLUBBK-BLADET NR 1 2004

Ett riktigt Gott Nytt Ar!

Denna tid ar fylld av férvantningar in-
for ett nytt ar. Det ar inte ofta jag kant
gladje att det kommer ett nytt ar. Jag har
mest kant vemod 6ver att lamna det gamla
aret som jag nog alltid tyckt varit réatt bra.
Men i ar kanner jag faktiskt att jag ser fram
mot nya tider i stallet for att sorja svun-
nen tid. Det har varit ett tufft ar (det blaste
rejalt i varas) och jag har det sista halv-
aret lagt mycket energi att halla nasan éver
vattenbrynet. Energi som battre skulle ha
behovts i klubbarbete, traning och dagliga
livet. Dock, alla situationer man hamnar i
ger erfarenhet och det ar valdigt bra att
haen bred erfarenhetsbank. Den kan man
hamta mycket ur och ingen kan svindla
bort den.

Alla foreningsaktiva, utdvare saval som
ledare, vill ha nagot ut av engagemanget
man lagger ner pa traning och/eller
klubbarbete. Jag har sagt det forut — idrott
och foéreningsliv ar roligt! Att vara med och
skapa forutsattningar for vara aktiva att
na sina mal, att vara med och se hur barn
och ungdomar véxer nar de lar sig nagot
nytt och marker att de kan sjalva — det ar
obetalbart.

Sture Naslund, Mats Naslunds pappa,
haller i ett projekt som gar ut pa att redo-
visavad som forenar fyraav varldens basta
hockeyspelare. Dessa fyra ar svenskarna
Peter Forsberg, Marcus Naslund, Niklas
Lidstrom och Mats Sundin. En sak som
forenar ar kontinuiteten i foérenings-
tillhorigheten och i det sociala livet. En
annan ar att den spontana traningen skett
oftare an den planerade. Kénslan av att
vara en i ganget/laget — har ocksa varit
viktig for dem. Dessutom naturligtvis vil-

jan att trana och bli bast. Inget hokuspo-
kus alltsa, tryggheten att det finns férald-
rar, ledare och kompisar som stottar ar det
viktigaste.

I idrotten Iar sig barn och ungdomar inte
bara att hoppa hogt, springa fort, gbra
manga mal och "spika kontroller”, utan
aven att umgas med andra manniskor och
metodiskt arbeta mot uppsatta mal. Det
ar de ideella ledarna som utgor idrottens
ryggrad. Vi ar manga ledare i Ronneby OK
mer eller mindre aktiva. Alla uppdrag ar
viktiga—stora som sma. Varije litet stra till
stacken ar viktigt for att skapa mojlighe-
ter for varandra. Mojligheten att bli varlds-
bast finns i Ronneby OK liksom mojlighe-
ten att fa springa en traningsrunda i sko-
gen med uthangda kontroller. Att fa hjalp
med ett tekniktraningspass, ett tufft
konditionspass eller en nyborjarlektion, ta
en hérlig skidtur i skidsparen, ga tips-
promenaden eller att komma till klubb-
garden och fika med klubbkompisar. Det
ar bara att valja.

Sa ar vi tillbaka pa ruta ett igen, det som
gjorde att vi sOkte oss till foreningen — for
att fa ut nagot av vart engagemang anti-
gen/eller/bade och idrottsligt och socialt!
Vi har ett oskrivet ar framfér oss att hjal-
pas at med.

Kanhanda att det blir tufft och jobbigt
ibland men da tanker jag, liksom ”Skor-
pan” i Bréderna Lejonhjéarta, saga till mig
sjalv: "Jag gor det anda jag vill ju
inte vara nagon liten lort”.

Vi ses!

Barbro
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Hoppas jul och nyarsfirandet har varit bra.
For manga ar detta ar en lite lugnare tid rent
traningsmassigt. Nu drar vi dock igang igen
som vanligt med traningarna for att kunna
vara i kanonform nar val varsasongen drar i
gang i mars-april.

Mandagen den 12 januari bérjar vi pa nytt

pa mandagarna bakom sporthallen och dagen

darpa kor vi igang med tisdagstraningarna
fran Fredriksbergsskolan. Valkomna alla!

Vintersamling

Den 30-31 januari inbjuder Blekinge OF till
vintersamling for ungdomar upp till 16 ar i
Jamshogs IFs klubbstuga. Ar du intresserad
av att aka?

For att enklast kunna ordna samakning mm
vill ROK att ni som ska vara med pa vinter-
samlingen anmaler er till Anna (0457-66968

eller anna.ericsson@ltblekinge.se) senast den -

22 januari! Darefter gor klubben en gemen-
sam gruppanmalan for enkelhetens skull.
Har du fragor eller undringar, kontakta
Anna eller Ankan!
En fullstandig inbjudan hittar du pa
ungdomssidan pa ROKs hemsida

Tavlingar
For dig som redan nu vill borja planera dina
tavlingar sa ser Blekingeprogrammet for 2004
ut som foljer:

Blekingecupen

Datum Arrangor

Lor 20/3  OK Orion Klassisk

Lor 27/3  OK Skogsfalken Klassisk

Lor 3/4  OK Vilse-87 Klassisk

Tis 25/4  OK Skogsfalken DM-sprint

Ons 30/6  Stigménnen Havs-OL

Son 4/7  OK Dacke Klassisk

Fre 27/8  Ronneby OK DM-natt

Son 29/8  FK Vittus DM-klassisk

Lor4/9  OK Orion DM-kort(Avslutning)

Ungdomsserien

Datum Arrangor

5 maj OK Orion

12 maj FK Vittus

26 maj OK Dacke

25 aug Ronneby OK

1 sep OK Orion

Lor 1/10  FK Vittus Final

Man far rakna de 4 basta poangen av 5 tav-
lingar.

Ungdomskommittén
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LEADER+ PROJELI

LEADER

Blekinge

Idag (Nyarsdagen 2004) startar projektet
och kommer att paga tva ar framat. Som jag
redovisade i foregaende ROK - blad antog
LEADER+ beslutsgrupp projektet i sin helhet.
Det vill sédga de téankta aktiviteterna alltifran
forbattringar pa spar och leder, som till hos-
ten skall resulterai ett konstsndspar pa 1,5 km
vid Karlsnas till naturstig, aktivitetsplats
"Angen” med naturlekplats, vindskydd, isyta
samt pulkabacke kommer att genomféras un-
der de kommande tva aren. Okad service och
tillganglighet kring kanotuthyrningen med bl
a flera rastplatser, en framtida kanotcentral,
kartritning, traningspaket samt veckans bana
ingadr ocksa i projektet. Aven vissa arbeten
med fastigheten for att kunna anordna dag-
konferenser, traningslager och uthyrningar
genomfors. Forebyggande friskvard for fore-
tag och organisationer finns med i bilden. Pro-
jektet omfattar aven en vandringsled Ronneby
- Karlsnas.

Rakt igenom projektet &r marknadsféring
av Karlsnasgarden en viktig atgard. Redan
detta ar erbjuds kanoting och boende vid
Karlsnas i speciella paket for dags-, weekend-
och veckopaddling. Projektet samverkar med
turistatgarder kring "Den blomstrande byg-
den” i norra kommundelarna. Ett samarbete
har inletts Ronneby kommuns turistbyra.

Arbetet med projektet har pagatt under hela
forra aret. Nar studien var klar i mars 2003
borjade forberedelserna och samtalen kring
ansbkan av LEADER+ med Blekinge
Utvecklingscenter. Ett omfattande arbete med

"KARLSNASGARDEN — MOTIONS-
FRILUFTSCENTRUM VID RONNEB

ansokan vidtog dar Per har dragit tyngsta las-
set med att sammanstéalla och inforskaffa alla
handlingar som behdvdes. Per har &ven sam-
manstallt ansokningar till Riksidrotts-
forbundet, anlaggningsstod, Lansstyrelsen
"Bennypengar”, Sparbanksstiftelsen och All-
manna arvsfonden.

Under den gangna hosten har foretag i 1a-
net besokts och bearbetats for privat med-
finansiering i projektet. | dag har vi tio fore-
tag som bidragit med 10 000 kronor var, alltsa
100 000 kronor.

Blekinge Skidforbund har bidragit med
50 000 kronor. Detta arbete fortsatter nu pa
nyaret da alla av de ca 40-talet féretag som
besokts, inte ar klara.

Projektet startar med ar att informera med-
lemmarna (mojligheter ges fore arsmétet den
25 januari kl 14.00-15.00) och att samla be-
rérda markégare den 4 februari kl 19.00 pa
Karlsnas for information. Nar det géller den
stora markagaren Hamilton Skogs AB och
samarbete i markfragor med Ronneby kom-
mun har dessa informerats om planerna. Gus-
tav Fredriksson leder dessa fragor i projektet.

Arbetsformedlingen kommer att bidra med
ett par OTA-anstallda under projekttiden. Det
arbete som de och andra krafter i klubben skall
borja med ar spararbete, naturstigen och fast-
igheten.

Projektet kommer att krdva manga ideella
insatser som vi far aterkomma till.
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Skidkommittén ar foregangare med redan far-
diga bemanningslistor nar det géller sparar-
bete och forberedelser till konstsnospar och
vad som fortldpande bor goras infor pagaende
och néasta skidsasong.

Horde f.6. pa Rapport att "motion pa recept”
skall befastas ytterligare inom lakarkaren.
Skriften FYSS (FYsisk aktivitet i
Sjukdomspreventation och Sjukdoms-
behandling) aktualiserar &amnet. Kan vi ligga
mer ratt i tiden med projektet?

Goran Folkesson
Projektledare
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Vilkommen till ForeningsSparbanken
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Ansvariq/

Dat Traning I Avresa
nfo
‘01 "Eqgen traning
02 Distans ca 70 min samling wid Bensin macken (jet) kl. 1000 Johan 26932
I 03 Intervaller 2-5 min lGptid ca 70-90 min Johan H
m Samling ki 0930 hos johan h
04 Hemlangtanstraning frdn Stockhalm, saml Karlsnés 09:30 Anders 5
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300. serseringen dppen
Skidtraning Karlsnas 09:30
> =
06
Z 07 “eterantraning, Farlsnas 11:00
08 Loptraning m lampa. Karlsnas 18:00 atefan J
< Skidtraning Karlsnas 15:00 Tammy
0a
I ) 10
11 Hemlangtanstraning frdn Padderyd. saml Karlsnds 09:30 H&kan F
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300. serseringen dppen
Skidtraning Karlsnas 09:30 Tomrmy
Dackefejden Rydahalm Tomrmy
12 Ungdomstraning kI 18:00. Samling bakom Idrottshallen. OBS! Glam AnnafAnkan
inte ficklampan. Togge
Studiecirkel ungdomar 18:00
13 Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00
14 “eterantraning, Karlsnas 11:00
. 15 Karlsnds-cupen. Karlsnas 18:00 FerE
&{ Skidtraning Karlsnas 18:00 Tormmy
N
— 16
™
qs:J 17 Dh Skidar Karlsnas 10:00
o _—é 18 Hemlangtanstraning frén LAnggolsmala, saml Karlsnas 09:30 Daniel &
59 o Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300, serseringen oppen
o5} .
o0 . otafett DM Skidor Komperskulla
B2 19
c = =
S % % 20 Backefgympa Fredrikshergsskolan 18:00/19:00
-8 qC_) GC) 21 ‘eterantraning, Karlsnas 11:00
% _EE T 22 Loptraning m lampa, Karlsnas 15:00 Fjell b4
XY s X skidtraning Karlsnas 18:00 Tamrmy
o © C\D
§ < ‘E 23
c .= 24
~ O
E D g 25 Hemlangtanstraning fran Alnaryd, saml Karlsnas 09:30 Feter H
> o 3 Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300, serseringen oppen
© q>) { D Skidor H 50 ki, D 20 ki, Mybro Toarmrmy
-g =) 26 Ungdomstraning ki 18:00. Zamling bakom |drottshallen. OBS! Glom Annaffnkan
®) 8 c inte ficklampan. Togge
f @ —Eg studiecirkel ungdomar 18:00
_;:3 z = 27 Loptest/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00
B 28 “eterantraning, Karlsnas 11:00
S -g 29 Karlsnas-cupen, Karlsnas 18:00 FerE
S E A kidtraning Karlsnas 18:00 Tomrmy
g SleY 30
— 4
o S . = ;
ol E 31 KM Skidor Karlsnas 10:00

(op)
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Answvarig/

Dat Traning Avresa
Info
‘01 "Hemlangtanstraning frén Hjotsersd, saml Karlsnas 09:30 “Tompa
Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300. serveringen oppen
Skidtraning Karlsnas 09:30 Tarmrry I I
Holawvedsloppet Huskwarna
02 I I I
03 Backe/gympa Fredrikshergsskalan 18:00419:00 w
04 ‘eterantraning, Karlsnas 11:00
05 Laptraning m lampa. Karlsnas 158:00 ErikH m
skidtraning Karlsnas 18:00 Tamrmy
113 (
07 Alstermoloppet >
08 Hemlangtanstraning frén Lindet, saml Karlsnds 09:30 Lbhbe
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen
Ok Skidor Karlznas 10:00
09 Ungdamstraning kI 158.00. Samling bakom drottshallen. OBS! Glam Annafinkan I

inte ficklampan.

10 Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00
Elljuslopp Aksesta

11 “eterantraning, Karlsnas 11:00

12 Karlsnas-cupen. Karlsnas 15:00 FerE
Elljuslopp Karlsnas 18:45

13

14

15 Hemlangtanstraning frdn Tubbarp. saml Karlsnas 09:30 Togoe
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen dppen
Landshroloppet

16

1?7 Backe/gympa Fredriksbergsskalan 18:00/19:00
Barnens Vasalopp Karlsnas 10:00 Anders M

18 ‘eterantraning, Karlsnas 11:00

19 Loptraning m lampa, Karlsnas 18:00 otefan M

20

21

22 Hemlangtanstraning frn Levalunda, saml Karlsnas 09:30 Jon E

Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300. serveringen oppen
Levhultsloppet

23 Ungdomstraning kI 18.00. Zamling bakom Idrottshallen. OBS! Glam Annafankan
inte ficklampan.

24 Loptest/gympa Fredriksbergsskalan 18:00413:00
2h ‘eterantraning, Karlsnas 11:00

26 Kkarlsnas-cupen, Karlsnas 18:00 FerE
27 FKartvasan Oxberg-hora
28 Tjejvasan Oxberg-hdora

29 Hemlangtanstraning frén Bergaméala, saml Karlsnas 09:30 Ann-Christine
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300. serveringen oppen I+l
Oppet spér Salen-kora
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SKIDOR OCH FRIIL

Skidor A .
Né&r detta skrives den 21 december lyser - Friidrott
annu snon och kylan med sin frdnvaro. Mot - Har aterstar for ar 2003 Sylvesterloppet i
kvallen lovade dock vaderlekstjansten attreg- - Olofstrém pa nyarsafton.
net skall 6vergd i snofall och att temperatu-
ren skall falla till flera minusgrader. Sparen Traningstider
ar valpreparerade och bildar ett perfekt un- Tisdagar: Fredriksbergsskolan
derlag for den efterlangtade snén. Endel kom- - KI 18:00 Léptraning
pletteringar och rattelser av programmet vi KI 19:00 Gymnastik
presenterade i decembernumretfoljernedan. - tgrsdagar:  Karlsnas ki 18:00.
_ ﬁ Skidakning. Vid barmark

Holavedsloppet, IK Hakarpspojkarna, : l6pning/rullskidor.
Huskvarna. ~ Sondagar:  Karlsnas ki 09:45.
Klasser: A samling ki 09:30.
40 km: H21, D21, Vasaloppsklass i Skid&kning. Vid barmark

H19+,D19+. : I6pning/rullskidor.
18 km H17+, D17+. 1
40 km galler som seedning for Vasaloppet. " Tavlingsanmalare: Tommy Hammar tel

- 0457-451325.

Landsbroloppet, Landsbro IF, Lands- A
bro. _ " Annons: Skid-och Friidrottskommittén har
Dag:  Sondag 15 februari ~ mote pa Karlsnasgarden torsdag 8 januari kI
Stil:  Klassisk, masstart. - 19:30.
Klasser: ‘

16 km  H21, H35, H17—20
10km  HA45, H55, H60,
Vasaloppsklass H och D.
8km D21, D17—20.
Anmalan: Senast 7 februari.

Vasaloppsveckan.

Anmalningstiden har utgatt for samtliga
Vasaloppsaktiviteter. Vasaloppet och
Tjejvasan ar fulltecknade. Till 6vriga lopp kan
direktanmalan goras vid nummerlapps-
utdelningen senast kl 18:00 fore respektive
lopp (alltsa dagen fore loppet). Till Vasaloppet
och Tjejvasan kan eventuellt plats erhallas
genom byte med nagon som lamnar aterbud.

Upplysningar genom Tommy Hammar tel
0457-451325.

8
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Bemanningslista
Karlsnasserveringen

4 januari  Ann-Christine Nero

11 januari Familjen Nilsson Hjalmsa Semlor
18 januari Britt-Marie Gustavsson Semlor
25 januari Carina DeBourg Semlor
1 februari Familjen Aspvall Semlor
8 februari Familien Logdberg Semlor
15 februari Gisela Hakansson Semlor

22 februari Oskar och Christian Hakansson Semlor

29 februari Per Svensson Semlor
7 mars  Familen Madsen Vafflor
14 mars  Kerstin Holmberg Vafflor
21 mars Irene Lindstrom Vafflor
28 mars  Christina Rubér Vafflor

Bingolottoforsaljning
en betydande inkomstkalla for
foreningen
Var séaljer vi klubbens lotter?

Var kdper vi medlemmar vara

lotter?

Pa nasta sida har i ROK-bladet kan man se
att 69 personer vid 23 tillfallen under varen
skall salja bingolotter pa stan i Ronneby. Om
vi réknar med att det séljs 50 lotter vid varje
tillfalle s& ger det en "vinst” till klubben pa ca
20000 kronor.

Om vi siktar pa att var och en av oss istéllet
skaffar en bekant, slakting, arbetskamrat etc
som prenumererar pa var sin lott varje vecka
sa kan vi sluta med "férsaljningen pa stan”.

Kom med forslag hur vi skall gbra for att 6ka
var forsaljning. Var 8:e svensk koper varje
vecka en bingolott. Alltsa finns det en mark-
nad.

Vi tavlar om vem som skaffar flest prenu-

meranter! Hang pa! Jag har just borjat!
Barbro

MARKNAD

| Ronneby - din basta affar
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Bingolotto torget varen 2004

\ecka Datum

01

31

Barbro Engkvist, Per Engkvist, Anders Engkvist

Lotter kan hamtas pa torsda-
gen pa Karlsnés eller vid over-
enskommelse hos Sven-Ake eller

02 10/1  Torgny Lindstrom, Sarah Olofsson, Sven Giselsson Britt-Marie i Ronneby. Den som
03 17/1  Johan Hakansson, Christian Hakansson, Oskar star forst pa listan ar lagledare
Hakansson och kontaktar de o6vriga ca 1
04  24/1  Agneta, Gustav, Lukas Petersson vecka fére forsaljningsdagen.
: - Kan inte vederbdrande veckan
05 31/1  Bengt, Margrete, Veronica, Kristina Aspvall man &r uppsatt far man byta in-
06 712 Jorgen, Olof, Jon, Jakob Nilsson bordes (OBS: byt i god tid sa ar
07  14/2  Ann-Christine Nero, Hakan Forsman, Anna Eriksson det lattare). Nar nagon byter s&
, _ meddela garna Sven-Ake eller
08 21/2  Lars, Sofie, Anneli Saager Britt-Marie vem ni har bytt till
09 28/2  Tomas Johanesson, Erik Heinemark, Magnus Gus- sa uppstar inga missfoérstand.
tavsson Nytt for 2004: Fran varen
10 6/3 Kent Adolfsson, P&ar Svensson, Yngve DeBourg 2004 sands Bmgolottlp pa scznglg-
_ . _ _ gar. Salj garna lotter &ven pa son-
1 13/3  Kjell Mansson, Marie Passhy, Patrik Karlsson dagen. Ni far garna hamta lotte-
12 20/3 Roland, Per, Bjérn Edvinsson, Kristina Lindstrém rna i borjan pa veckan (mandag,
. l s T o
13 2713 Sven-Ake Lindstrém, Stellan Sund, Inge Petersson tisdag)! (T;a.mget' som saljer far
som provision vid salda 50 lot-
14 3/4 Dan Robertsson, Bo-Gunnar Olsson, Torsten Svens- ter 1 st, vid 100 st = 2 st osv. Kom
son igen!
15 10/4  Lars Martinsson, Per Svensson, Sven-Gustav Eden- Gott Nytt 2004 alla Bingo-
strom forsaljare!
. o Sven-Ake
16 17/4  Rune Bengtsson, Barbro Cassing, Ingrid Nilsson
17 24/4  Stig Augustsson, Pierre Ruber Bennie Torstensson
18 30/4  Vakant
19 8/5 Stefan Nasman, Peter Miketinac, Henrik Karlsson
20 15/5  Magnus Graad, Bjorn Gustavsson, Lennart Erlands-
son
21 22/5  Vakant
22 29/5  Stefan Jonsson, Gustav Nasman, Kjell Nero
23 5/6 Anders, Daniel, Ingela, Karin, Julia, Lennart Smed-

enmark

10
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Nanadens Ros

A} Manadens Ros gar till Stefan Nasman och hans fina klubbarbete dar

han alltid i positiv anda medverkar i klubbens olika aktiviteter; ifran att
vakta pengar till att vakta busiga(?) ROK-ungdomar pa lager och kéra
trotta orienterare i Finland och i Sverige. Ett stort fang rosor till Stefans
fantastiska arbete under aret!

)

ROK-BLADET

E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: | regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till nAsta nummer ar den 29 januari. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer an géarna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 244186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 129-084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2003: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 200 kr, Familj 500 kr,
Stédmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

L AI
STYRELSE 2003

Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Néttraby  0455-494 12 0709-722058

Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984

Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby  0457-804 04

Kassor Stefan N&asman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  0708-595410

Egna arrang.  Patrik Karlsson Bréaknebodav 1644 376 93 Svangsta 0454-322949 0708-879624

Tréning & Tavl.  Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Néttraby  0455-494 12 070-8943870

Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996

Skid & friidrott ~ Sven-Ake Lindstrém ~ Halladalsvagen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90  0708-142909

Karlsnds Lars Martinsson Lindblomsvégen 8 C 372 32 Ronneby 0457-155 80 0734 0202 51
Ledaransvarig  Morgan Olausson Moljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
% %
Nagra andra funktionarer under 2003
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Lotteriansvarig Sven-Ake Lindstrom 0457-152 90 0708-142909
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Christian Hakansson 0457-104 85 070-6203953
Torgny Lindstrém 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Tavlingsanmélare skidor & friidrott ~ Tommy Hammar 0457-451 325
Forsékringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



