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Orientering Skidor Friidrott

Den 23 september 1951 gick DM (orientering) i Eringsboda.
Vilken vann klass A och vilken var segrartiden

Rdtt svar hittar du pa ndsta sida.

S

Valkommen till

Ronneby OK:s Arsmoéte
sondagen 26 januari kl 14:00
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Ett nytt ar ligger framfor oss...

Nya foresatser och forhoppning om nya
mojligheter hor nyar till. Dock tycker jag
mig ha markt att det har tjuvstartats pa
flera hall i verksamheten! Fastan Tomten
overraskat oss och i manga fall 6vertraf-
fat vara onskningar sa hors det redan visk-
ningar om flera lag till 10-mila och
massinvasion till Stockholm nar det blir
dags for 25-manna. Manga har anmalt sig
till 5-dagars redan och daribland en "ny
familj”. Jatteroligt, hang pa!

Just nu verkar Kung Bore vara pa Ron-
neby OK:s sida. Hoppas att han forser oss
med skidfore.

Idéer klacks och anstrangningar gors for
en “nytandning” av Karlsnasgarden. Om
tre manader skall en handlingsplan for
Karlsnasprojektet vara klar.

Det bléser positiva vindar som skickar
vibrationer vidare till klubbkompisar.

Vissa smittsamma akommor ar val-
komna och positiva!

Nar vi nu gor verksamhetsplaner for
nasta ar vet vi inte svaret pa hur det kom-
mer att bli. Det vi vet ar att dessa planer
kan hjalpa en hel del av oss att na nagot/
nagra av de mal vi har. Vi ar manga som
brinner av entusiasm och nyfikenhet in-
for hur langt vi kan na. Vialkommen i
ganget, var med oss och dela gladjen! Jag
sager det igen — det ar alltid roligare nar
vi ar manga. Det behovs méanga olika in-
satser vid traningar, tavlingar, lager samt
vid var traningsanlaggning/klubbgard
Karlsnas. Visst kan vi alla bidra med na-
got — ju fler vi ar desto mera kan vi ut-
ratta! Du behovs!

Barbro

&)

(D Stort Tack

Jor manga vardefulla insatser under ar 2002
och en onskan att vi alla far ett riktigt

Gott Nytt Ar 2003




GOTT NYTT OL-AR

Efter jul och nyarshelg ar det nu
dags att se fram mot dnnu en OL-
sasong. Som vanligt finns det en
mangd aktiviteter att sikta mot.
For vara ungdomar i Ronneby
\ OK har vi en upptaktstriff
sondagen den 5 jan.
Vi samlas pa Karlsnas kl
10:00 for lite traning. Efter
traningen bjuder vi pa fika och
pratar lite om verksamheten un-
der 2003. Naturligtvis ar ocksa forald-
rar motsv valkomna hit.

Viara mandagstraningar fran Skogs-
vandrarnas klubbstuga fortsatter vi med tills
det ar dags att vara utomhus i april. Forsta
gangen blir den 13:e jan (da dansar vi ut ju-
len) och sedan fortsitter vi varannan mandag
fram till 10 mars.

Fredag 17/1-Lordag 18/1 ir det dags for
Blekinge OF s vintersamling. I ar ansvarar OK
Orion for lagret. Se sep inbjudan.

Anmalan via Lennart senast 13/1.

Lordag 1 februari-sondag 2 februari
blir det ett nytt ungdomslager pa Karlsnas.
Se sep inbjudan.

Under sportlovet finns mojlighet att vara
med om Barnens Vasalopp. Blir det sno sa
aks det skidor annars blir det 16pning/prome-
nad runt sparet pa Karlsnas.

Utover ovanstaende sa har vi ocksa var
Kklubbtrining pa Karlsnis pa torsdagar
kl 18:00. Har finns det traning for alla, vare

sig man ar motionar eller elitare, ungdom el-
ler foralder som vill ga Karlsnastipset.

P4 sondagar finns mojlighet att vara med
pa klubbens ordinarie hemlangtanstraningar.
Korta banan brukar var 4-5 km.

Glom dessutom inte att vi har traningar pa
tisdagar fran Fredriksbergsskolan i Ron-
neby. Aven hir kan de flesta vara med. Start
Kkl 18:00.

Arsplanering

For er som redan nu vill planera OL-aret-03
galler foljande:
Ungdomsserien gar av stapeln
Onsdag 7/5  FK Vittus arrangerar
Onsdag 14/5 OK Dacke arrangerar
Onsdag 21/5 Ronneby OK arrangerar
Onsdag 20/8 OK Orion arrangerar
Lordag 6/9 Final i samband med Kort-DM
Blekinge-cupen:

1. 16 22/3 Ok Orion
s6 30/3 Skogsfalken
ma 21/4 OK Dacke
16 24/5 Vittus Sprint-DM
ti 1/7 Stigmannen
fre 29/8 Solvesborg, natt-DM
s6 31/8 OK Orion, Budk.-DM
. 10 6/9 Stigméannen, kort-DM

Blekingecupen ar en tavling for Blekinge-
ungdomar. De 5 basta tavlingarna raknas.
Genomford nattavling ger 5 extra poang.

®N QU p

Helgen 12/4-13/4 ir det SSM (sydsven-
ska masterskapen) i Oskarshamn. (SOK
Viljan) Blekinge OF tar ut lopare.

28/7-31/7(prel) svarar Skogsfalken
for ett USM-lager.
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V 32 blir det troligen regionsliger for
14-aringar. I ar svarar Sméaland for det lagret.
Blekinge OF tar ut lopare.

Hillevikslagret gar av stapeln 3-8 au-
gusti.

9/8-10/8 &r det Gotalandsmiisterska-
pen (GM) i Ostergotland (Tjallmo-Gode-
gard). Blekinge OF tar ut lopare.

13/9-14/9 gar USM, i Rotebro strax norr
om Stockholm. Blekinge OF tar ut 1opare.

VAL MOTT I SKOGEN 2003

~ Inbjudan till, -
JUBDOUSLARER
For OL-ungdomar mellan
12- 16 ar i Blekinge

17-18/1 2003
Samling fredag 17/1 kl 18:30 i Orionstugan.

Program fredag

18:30 Samling, inkvartering, information
19:30 Spex-OL

20:30 Roligheter

Lordag

07:30 Frukost

09:00 OL

12:00 Lattare lunch

12:30 Information om aret som kommer.
Avslutning.

Overnattning pa hart underlag, medtag
pann- eller ficklampa, OL-utrustning och glatt
humor.

Anmailan till Lennart 0457-451326,
lesm@swipnet.se senast 13/1.

Nu ar det dags igen !

FERRUARILABES

Vi startar lordagen den 1 feb kl 13:00 pa
Karlsnasgarden och avslutar efter lunch pa
sondagen.

Lordag 1 februari

13:00 traffas vi pa Karlsnas

13:30 OL-bana eller skidor beroende pa
vader

15:00 Fika

17:00 Nagon form av ficklampsjakt for er
yngre och natt-ol for de rutinerade.

19:00 Kvillsmat
Sedan leker vi lite som vi brukar
innan vi fikar och sover som vi bor.

Sondag 2 februari

08:00 Frukost

08:30 Vi har nagon lite aktivitet inne.
10:00 Traning

11:30 Lunch

12:00 Vi stidar tillsammans dar vi sovit.
12:30 Lagret avslutas.

Ta med dig

Lakan och orngott

Ficklampa

Klader som du kan springa i (2 ombyten)
Toalettartiklar

60 kr till lageravgift

Skidor/pulka om det ar sno.

En pase gott humor (ar alltid bra att ha)

Anmiil dig senast den 25 jan till Anna.
Har du négra fragor ringer du mig pa tel
0457-669 68.

Vialkommen halsar Ronneby OK!
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Ett hjartligt tack till alla 1
Ronneby OK for uppvakt-
ningen i samband med min
hogtidsdag

Lennart ==

=
=

2 —

Jag kan inte lata bli (utan att ha fragat om lov) att bifoga det
harliga rim som Lasse M skrivit:

”Var idrottskamrat Smedenmark,

I tanke och kropp oforskamt stark

En stor tillgang for var klubb

Och som aven aktivt deltar i OL-skubb.

Hur hyllar man en sddan man,

For att visa att var aktning ar djup och sann?

Av hans fru Margareta

Fick vi inget veta.

Kanske en insamlad dusor?

Nej knappast till en kassor.

Kanske en noggrann klocka fran nagon bortre orient?
Nej inte till en expert pa Sportident.

Kanske en antik barometer typ analog?

Nej inte till en meteorolog.

Kanske en modeslips efter senaste norm?

Nej inte till en militar i strikt uniform.

Kanske en cd med spelmansmusik som far golvet att gunga?
Nej inte till en pappa med fem spelande unga.

Nej det var inte latt for oss att ratta gavan finna,

Ty vi saknar Lennarts formaga att till malet i god tid hinna.
Vi tog darfor var sista spann

Och kopte en ljusstake i tenn.

Saljaren ombads dock att nagot extra gora.

Okej, da satter jag dit ett ora.”
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Dat Traning AnsvarigfInfo Avresa

01 |Myirsdagen

02 |Léptraning med lampa Karlsnés 1800 Stefan ]

03

04

05 |Upptaktstraff ungdom, Karlsnas k| 1000 Lennar/annasankan

Hermlangtanstraning fran Hjdrtonemala, samling Karlsnas 10:00 Tompa
Tips- & bingopromenad Karlsnés 1000-1300

A— _
06 |Trettondedag jul
g 07 |Backtraning/gympa Fredriksbergsskaolan 1500/1910 Iohan/Teres G
08 |Veterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar K
C—. g Styrelsemdte Karlsnas 13:00
09 |Matt-cup Karlsnas 1800 Fer E
—— B
g 11 [skid-KM karlsnas 10:00 Tammy
g 12 |Hemlangtanstraning fran Gunnetorp, samling Karlsnas 10:00 Chrille H
Tips- & bingopromenad Karlsnés 1000-1300
% 13 |Ungdomstraning, Skogsvandrarnas lokal 15:00 Anna & Anlan
Styrketraning, gyr 1800
14 |Backtraning/gyvmpa Fredriksbergsskolan 1300/1910 Johan/Teres G
15 |Weterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar k
16 |Loptraning med lampa Karlsnas 1800 Jargen E
17
18 |Wintersamling Ungdom Qb Orion
Skid-KM Bastasid Tarmrmy
19 |Heml3ngtanstraning frn Kararyd, samling Karlsnds 10:00 Togge
Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300
Dackefejden, skidor Rydaholm Tormrmy
20 |Styrketraning, gym 1800
21 |Backtraning/gympa Fredriksbergsskaolan 1500/1910 Iohan/Teres G
22 |Veterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar K
23 |Matt-cup Karlsnas 18:00 Fer E
Styrelsemdte Karlsnds 19:45
24 |lunior & Elitdger region 1 BIOF, Patril Sidkwvist
Matt-OL Johannishus
25 |lunior & Elitdger region 1 BIOF, Patrik Sidkwist

Frn klassisk distans, LAnggal
Erm medeldistans, Bergsmala

26 |Hemlangtanstraning frdn Jakobstorp, samling Karlsnas 10:00 Qslar H
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300
Skid-DM stafett Karmperskulla Tarmrmy

Brsmite Karlsnas 14:00
Junior & Elitdger region 1
Langdistans, Gnetteryd

27 |Ungdomstraning, Skogswandrarnas lokal 18:00 anna & ankan
Styrlketrdning, gyrn 1800

28 |Laptestgympa Fredriksbergsskolan 1800/1910 Iohan/Teres G

29 |Veterantrining Karlsnds 12:00 Gunnar K

30 |Ldptraning med lampa Karlsngs 1800 Stefan ]

31
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Dat Traning AnsvarigfInfo Avresa

01 (KM skidor Karlsnas Tommy
02 |Hemlangtanstraning fran Klavben, samling Karlsnas 10:00 Jon E

Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300

Alstermoloppet skidor Alstermo Tammmy
03 | Styrketrdning, gyvrn 1800
04 (Backtrdning/gyrmpa Fredriksbergsskolan 180041910 Johan/Teres
05 |Veterantrdning Karlsnas 12:00 Gunnar k ﬁ
06 |Matt-cup Karlsnas 1800 Per E

Sammantrdde traningskommittén 2000 ﬁ
o c=
08 |kKM i skidorientering Karlsnas 10:00 Tormrmy
09 |Hemlangtanstraning fran Hermansmala, samling Karlsnés 10:00 Ingemar E

Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300

Lavhultsloppet skidor Massid Tormrmy E
10 |Ungdarstréning, Skogsvandrarnas lakal 18:00 Anna & Ankan

Styrketraning, gyrn 1800
11 |Backtraning/gyrmpa Fredriksbergsskolan 1800/1910 Johand/Teres G E
12 |Weterantrdning Karlsnas 12:00 Gunnar k ﬁ
13 |L&ptraning med lampa Karlsnas 18:00 Kiell M

Elljusloppet skidor Karlsnas 18:15 Tormrmy Y —
14

15 |Traningshelg
Prolog Lang-KM

16 |Traningshelg
Lang-KM
Tips- & bingopromenad Karlsnds 1000-1300

17 | Styrketraning, gvrn 1800

18 |Barnens Yasalopp Karlsnds 10:00 Anders M
Backtraning/gympa Fredriksbergsskaolan 1500/1910 lohan/Teres G

19 |Veterantraning karlsnas 12:00 Gunnar k

20 |Matt-cup Karlsnas 1800 Fer E

21

22

23 |Hemlangtanstraning fran Lockansmala, samling Karlsnds 10:00 Chrille H
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300
Mjudungsloppet, skidor tillilka DM 50 km Vetlanda Tarnmy

24 |Ungdarnstraning, Skogsvandrarnas lakal 18:00 Anna & Ankan
Styrlketrdning, gyrn 1800

25 |Loéptest/gympa Fredriksbergsskolan 1800,/1910 Johan/Teres

26 |VWeterantrining Karlsnas 12:00 Gunnar kK

27 |Léptraning med lampa Karlsnas 1800 kel v

28

Detta dr en exakt kopia av hur webbkalendern sag ut den 2/1. For att ta
del av senaste versionen av kalendern, besok
http://www.rok.nu/kalender.php
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DET A0 1AL LABE...

...att personligen titta tillbaka pa vad som
hant under aret 2002. Det som skrivs i dessa
rader ar pa inget vis nagon fullstindig san-
ning eller garanti for riktighet. Dock ar oftast
de mest hapnadsvackande tingen sanna. Att
jag skriver ovanstaende beror pa att jag vill
svara mig fri fran dktheten om nagon skulle
ta illa vid sig.

I februari 2002 avgjordes arets bista tav-
ling. Hade man vetat det da sa hade man inte
behovt springa fler tivlingar. Man akte
hundratalsmil genom Sverige pa mangder av
tavlingar och inget arrangemang var i narhe-
ten av ROK:s eget lang-KM. Perfekt
strangade banor, god vatska och ett rakt-
igenom gediget arrangemang. Problemet var
val att allt efter den tavlingen var simre och
lang-SM:s banor var ingen hojdare. Man var
helt enkelt bortskamd!

Som vanligt minns man den lilla smygande
klumpen i hals och mage pa mandagsefter-
middagen och de nistan sjukligt trotta benen
pa tisdagsmorgonen. Det handlar om test-
rundan! Varfor skall den ge sddan angest?
Tre varv a 2.8 km i tuff, rentav kriminellt ku-
perad terrang. Svara plagor under drygt 30
minuter och sedan ar allt 6ver och man méste
vanta nagra veckor till nasta gang! Och den
vantan kianns lang, valdigt 1ang om man som
jag faktiskt gillar testrundan. Men f6r manga
ar det som beskrivits ovan, d v s testrundan
ar pest och man ser att De lider.

Egentligen borde jag inte skriva om det. Det
ar det inte vart. Men jag forsoker: Tio... nej
det gar inte! Jag forsoker igen: Tiomil.... Nej!
Inte nu heller, en sista ging: Tiomila 2002
var ingen hojdare! Pa de allra flesta stora ar-
rangemang vill man verkligen visa och saga
att man var dar och var med. Men inte Tio-
mila 2002! Dar skdms man over att behova
saga; “okej, ja var dar” men lova att inte saga

det till nagon! Jag har under hela aret sagt att
jag bara var dar i 80 minuter sammanlagt. 80
minuter pa TC och det kindes som 80 dagar
pa denna leraker dar allt slutat att fungera.

Under sommaren minns man Tjoget dar
Oskar gav engelskalektioner for hela publiken.
Den enda som inte forstod skiamtet var
speakern som stillt fragan till Oskar! Men for
att citera samme speaker sa ar inte tavlingen
avgjord forran siste bollen har studsat eller
att klockan dragit ihop sig!

Sommaren innebar ocksa fyslidger i fjal-
len. Ett lager som s hiri efterhand hade gan-
ska sa stora samhalleliga uttryck. Och med det
menar jag samhilleliga fenomen som rader
just nu i denna tid som vi lever i. Klyftorna i
Sverige Okar hela tiden och kanske var lagret
ett uttryck for det utan att vi da visste om det.
I ena 6-manna stugan bodde det 6 personer
och i 10-manna lagenheten med tva badrum,
bastu och relaxavdelning bodde det 5 perso-
ner. Orattvist kan tyckas, men ocksé larorikt
och se att allt inte ar guld och grona skogar.
Under sommarlagret framkom det ocksa att
tiden dd man samlade pa frimarken, kapsyler
och idolkort ar forbi. Nu ar det SMS som gal-
ler. Man skall samla pa SMS. En av vira mest
lovande juniortjejer avslojade en hemlighet
for mig da hon sa att hon borjat samla pa SMS.
P& fragan vilken som ar mest vardefull? sva-
rade hon; vet inte! I framtiden kanske vi vet
svaret pa den fragan.

SM ar en sak, Hassans kycklingsallad ar
nagot helt annat. Om man korsar dessa tva
far man en helt utslagen Krille Ahlstrém. Tur
att inte Lina Nero &t Hassans specialmeny.
Eller det ar kanske det hon skulle ha gjort och
med det natt 4nda fram i stafetten. Fantas-
tiskt 16pt av Lina pa sista strackan och kan-
ske var det bara Hakan Pettersson och Jamie
Stevenson som var snabbare pa upploppet.

10
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25-manna och vi fick fram en ny sistas-
trackslopare! Oskar knackte Hasse Mardh i
spurten och visade hela orienteringsnorden
att ar Rok bara med fram till upploppet sa har
vi en killer som kan ta hand om spurterna.

Luciakavlen brukar vara en spannande
och utmanande foreteelse som bjuder pa bit-
vis tuff utmaning. I ar blev det ingen lucia-
kavle for min del utan jag hade i stillet fatt
aran att bara och halla Herman da han skulle
dopas. En utmaning som gick i klass med an-
dra tavlingar eller ett pass pa gymmet. Trots
den ringa tid som ett barndop nufortiden ut-
gor var hogerarmen rejalt utmattad efter att
denna lilla koloss lugnt legat och kikat da olika
ceremonier skulle utforas. Det blev helt en-
kelt ett traningspass for armarna som nog-
grant bokfordes i traningsdagboken!

Vi avslutar aret med bingolotts-
forsiljningen pa torget som i host kants
som att sdlja sand i en oken, dvs klen efterfra-
gan. Daremot har forsaljningen inneburit en
hel del andra saker. Man har kunnat prata
med manniskor man velat prata med lange
men inte traffat eller haft tid, man har kun-
nat prata med manniskor som man inte velat
prata med for att man undvikit dem och sagt
att man inte haft tid. Det man dock minns ar
nar en latt finkelosande, skiaggprydd herre
med rullator bredde ut sig i filosofiska diskus-
sioner, som fatt Platon att hapna, sager fol-
jande; "tanker man bara tillrackligt realistiskt
sa blir aven fantasin logisk”. Smaka pa den!
Och God fortsattning!

C Hdkansson

§=-DA8A0;

PANINNELSE

Paminner om att avgiften for 5-dagars skall
betalas in till klubben i samband med anma-

lan.

For ungdom géller att klubben betalar 75
kr av anmalningsavgiften, ovriga betalar fullt

pris.

Lennart

MARKKNAD

1 Ronneby - din basta affar

11
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SR OB FR1IDR0T]

Skidor

Nar detta skrives den 16 december har vi
nagra cm sno och koldgrader. Det ar dock €j
sa mycket sno att kan maskinpreparera spa-
ren. Trana skidor har gétt sedan 5 dec. pa vissa
delar av sparen samt pa golfbanan i Rby. Un-
derlaget ar annars perfekt for efterlangtad sno
stora mangder. Det har insmugit sig ett par
fel i det program som vi presenterade i
decembernumret.. Har foljer rattelserna.

DM-tavlingar. Ronneby OK
Hogsta aldersklass ar 70 ar och €j 75.

Dackefejden. Rydaholm GIF
Dag ar angiven 19 feb och 9 feb. Ratt dag ar
19 jan.

KM inkl 3-kampen Ronneby OK
Hogsta aldersklass ar 70 och €j 75.

Vasaloppsveckan
Anmalningstiden har gatt ut for samtliga
Vasaloppsaktiviteter. Vasaloppet och
Tjejvasan ar fulltecknat. Till 6vriga lopp kan
direktanmalan goras vid nummerlapps-
utdelningen senast kl 18:00 fore resp lopp.
Upplysningar Tommy Hammar tel 0457-

451 325.

Friidrott

Har aterstar for ar 2002 Sylvesterloppet i
Olofstrom pa nyarsafton. Till nista nr ska vi
forsoka fa fram datum for de 30-tal tavlingar
vi brukar prioritera.

Traningstider
Fredriksbergskolan
Kl 18:00 Loptraning
Kl 19:00 Gymnastik
Karlsnas kl 18:00
Lopning/Skidgang vid bar-
mark
Vid sno skidékning.
Karlsnas kl 9:45
Samling kl 9:30
Lopning/Rullskidor vid bar-
mark. Vid sno skidaknig.

Tisdagar:

Torsdagar:

Sondagar:

Nu hoppas vi pa en harlig skidvinter med
mycket sno6 och kyla. Vi vill se mdnga ROK:are
i sparen vid var egen DM-tavling. Vill Du ej
aka DM-klass finns motionsklasser. Val mott
1 sparen.

Tavlingsanmalare Tommy Hammar tel.
0457 - 451 325.

Annons
Skid- och friidrottskommitten har mote pa
Karlsnis torsdag 9 jan kl 19:30.
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SLIGOLOTTOFDASALINING “pd STAN

Nu ar det dags for viromgangens torgforsiljning. Efter en seg host med lagt kopintresse hop-
pas vi nu pa en islossning i var. Forandringar ar pa gang inom Bingo-Lotto, bl a ska antalet
vinster oka. Hoppas det vander trenden och okar kopintresset. —

Den som stér med fet stil &r huvudansvarig och tar kontakt med Britt-Ma- | =8300% 11312 &2
rie om lotterna. Enklast ar att himta pa torsdagskvillen pa Karlsnis, men s ‘N
det gar ocksa att himta hemma hos Britt-Marie bara man ringer innan (0457-
13158).

Overblivna lotter redovisas senast 15:30 pa lérdagen och vi fir bara limna
tillbaka om det ar 5 eller fler i nummerfoljd. LYCKA TILL!

Lennart

; —_—
BT ohioler K1, 1800
T g ve oy ] eyt

o B oH RO

x|

==

I

LTHLE LT TEEUE]
|

Januari
11 jan Fam Saager :
18/1 Fam Smedenmark j April
25/1 Togge, Sarah, Per H . 5/4  Stefan J, Mogge, Stig K,
' Alexander K
] 12/4 Lars M, Gustav N, Ubbe, Erik H
Februari

19/4 Skid/Friidrott, Sven-Ake

26/4 Rune B, Barbro C, Lennart M,
Lennart E, Per S

1/2  Fam Pettersson

8/2  Jorgen, Olof, Jon, Marie M
15/2 Kjell M, Sven G, Patrik K
22/2 Ankan, Hikan, Lena H

Maj
- 3/5 Crille, Johan, Oskar H
Mars 10/5 Jon E, Per E, Barbro E

1/3  Peter H, Kent A, Anders E
8/3 Maria P, Malin P, fam Aspvall
15/3 Bjorn G, Magnus Graad,

17/5 Ted G, Teres G, Par S, Oskar S
24/5 Tompa, Daniel Sols, Goran F
31/5 Kjell N, Stefan N, Ronnie P

Ingrid N
20/3 Skid/Friidrott, Sven-Ake . _
29/3 Skid/Friidrott, Sven-Ake : Juni

7/6  U-kom, Anna
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E-post:

Manusstopp:

Material:

Postgiro:

Bankgiro:
Bankkontonummer:
Organisationsnr:
Foreningsnummer:
Klubbkod Vasaloppet:
Bingolottsnummer:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2002:

ROK pa Internet:

Adress:

ROK-
BLADET

rokbladet@swipnet.se

I regel sista torsdagen i varje ménad. Sista dagen att skicka
material till nasta nummer ar den 30 januari. Var god
respektera detta datum!

Material som onskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c, 372 34 Ronneby
Om du har tillgéng till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer dn girna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Psilanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

244186 -3
274 - 6964
7358 21 39026
835600-2173
3390

11140

129-084

Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Ungdom 100 kr, Over 21 &r 200 kr, Familj 400 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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Rokblad ser dagens ljus varje manad. Han paminner
} oss om att skicka in material i tid, anda sa ramlar
’ allt? material in i sista sekunden! Den som har detta
talamodet ar Per Holmberg och han ar val vard
manadens ros!

%M 9?40
08~  M4nadens ros till den som alltid ser till att ett nytt
)

STYRELSE 2002

Ordforande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Vice Ordforande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsvigen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15
Egna arrang. Patrik Karlsson Braknebodav 1644 376 93 Svingsta 0454-322949
Traning & Tavl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Ungdom Anna Ericsson Lindblomsvagen 87 372 33 Ronneby 0457-669 68

Skid & friidrott Sven-Ake Lindstrom Halladalsviigen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnas vakant
Ledaransvarig  Agneta Petersson Vastragardsvag. 20 372 74 Ronneby 0457-313 37

v Zi
Nagra andra funktioniarer under 2002
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud vakant
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81
Christian Hakansson  0457-104 85
Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0454-322949
Tavlingsanmalare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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