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Att veta ar stort, men att inte alltid fa
svar kan vara storre! Det haller nyfiken-
heten och fragorna vid liv. Hur skulle véarl-
den se ut om vi hade alla svar? Om vi inget
hade att soka efter, langta till eller for-
undras 6ver?

Det dr inte genom att tala om hur det dr —
utan genom att sdga hur det skulle kunna
vara som vi utvecklas.

Vilken tur att Ronneby OK’s skidkommitté
under de senaste aren inte vetat om att
det inte skulle bli nagra skidvintrar. Hade
de da sa entusiastiskt jobbat med sparen
runt Karlsnas? Fyllt ut haligheter, dikat
ut dar det varit for blott och rojt sly for att
halla sparen tillrackligt breda?

Tack alla Ni som jobbat med detta och tack
for att Ni sa fort snon kommer ser till att
skidspdren finns pd plats!

Nar vi nu gor verksamhetsplaner for
kommande ar vet vi inte svaret pa hur
det kommer att bli. Dock dr vi manga som
brinner av entusiasm och nyfikenhet in-
for hur det kan bli. Valkommen i1 gdnget!
Det behovs manga olika insatser vid
traningar, tavlingar, lager samt vid var
traningsanliaggning/klubbgéard Karlsnés.
Visst kan vi alla bidra med nigot — ju
fler vi ar desto mera kan vi utratta!

Vilkommen till Ronneby
OK:s Arsmote den 27 ja-
nuari kl 14:00!

&

(D

Stort Tack

for manga vdrdefulla insatser under aret
och ett riktigt

Gott Nytt Ar
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GOTT NYTT OL-AR

Efter jul och nyarshelger
ar det nu dags att se fram
mot d&nnu en OL-sédsong.
Som vanligt finns det en
mangd aktiviteter att
sikta mot. For vara ung-
domar 1 Ronneby OK sa
géaller att 1 januari har vi
en ungdomstrianing
Lordagen den 5 jan

Vi samlas pa Hjorthéjden
k1 10:00. Vagvisning fran
kiosken.

Fredag 18/1-Lordag 19/1 (Sondag 20/1)
haller ROK 1 Blekinge OF’s vintersamling for
12-16-aringar. Samling pa Karlsnds k1l 18:00
pa fredagen och avslut efter lunch pa lordagen
(kl 14:00). Anmalan till Lars Martinsson eller
Jorgen Nilsson. Direkt efter det har lagret har
vi ett eget lager 1 ROK fran lérdag lunch till
sondag lunch. Det héar lagret ar som vanligt for
alla ROK-are. Narmare detaljer fas fran Jor-
gen.

Specialtraningarna for 12-14-aringar ater-
kommer vi om beroende pa hur det utvecklas
med vadret.

Ankan kommer att var samman-
hallande for de hér tréningarna. Ar
det ingen sno eller kyla sa rdakna
med att det med kort varsel kan bli
traning.

I Februari blir det ungdomstrianing den 2:e
februari och den 23:e februari. Biagge gang-
erna samling pa Hjorthéjden kl 10:00. Banor
for alla upp till H/D-14.

Fredag 8 februari-lordag 9 februari blir det
ett nytt ungdomsléger pa Karlsnés eller annan

plats beroende pa vadret. Se inbjudan 1 nésta
ROK-blad.

Under sportlovet finns mojlighet att vara med
om Barnens Vasalopp. Blir det sné sa aks det
skidor annars blir det 16pning/promenad runt
sparet pa Karlsnés.

Utéver ovanstaende sa har vi ocksa var klubb-
traning pa Karlsnas pa torsdagar kl 18:00.
Héar finns det traning for alla, vare sig man ar
motiondr eller elitare, ungdom eller fordlder
som vill ga Karlsnéstipset

De sondagar det inte ar speciell ungdoms-
traning finns mojlighet att vara med pa klub-
bens ordinarie hemlangtanstrianingar. Korta
banan brukar var 4-5 km.

Glom dessutom inte att vi har traningar pa tis-
dagar fran Fredriksbergsskolan i Ronneby.
Aven hir kan de flesta vara med. Start k1 18.00.

Arsplanering
For er som redan nu vill planera OL-aret 2002
géaller foljande:
Ungdomsserien gar av stapeln
Onsdag 15/5 OK Dacke arrangerar
Onsdag 22/5 FK Vittus arrangerar
Onsdag 29/5 OK Orion arrangerar
Onsdag 28/8 Ronneby OK arrangerar
Onsdag 4/9 OK Dacke final
Blekinge-cupen
Foljande tavlingar ingar:
15/3 Ronneby OK Natt
26/5 OK Vilse 87 Sprint-DM
30/6 OK Dacke (Osdkert om datum)
3/7 Solvesborgs OK Havs-OL
23/8 OK Orion DM-natt
25/8 FK Vittus DM-dag
31/8 OK Skogsfalken DM-kort
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Blekinge-cupen ar en tavling for Blekinge-
ungdomar, H/D 12-16. De 5 basta tavlingarna
riaknas. Genomférd DM-natt ger 5 extra poang.
Helgen 20/4-21/4 ar det SSM (sydsvenska
méisterskapen) 1 Karlshamn. Stigméinnen star
som arrangorer. Blekinge OF tar ut lopare.
16/6-20/6 ar det regionslager for 14-aringar.
I ar svarar Skane for lagret.

Hallevikslidgret gar av stapeln 4-9 augusti.
2/8-4/8 blir det USM-lager 1 trakten av
Huskvarna

10/8-11/8 ar det Gotalandsmasterskapen
(GM) Kungéilvs OK arrangerar och Blekinge
OF tar ut lopare.

14/9-15/9 gar USM med IKHP som arrango-
rer.

Datum for Blekingematchen ar inte klart 1
dagslaget.

VAL MOTT I SKOGEN 2002

H 50-55 4.600 m

1  Jorgen Nilsson..........ccceeeeeevnnnnnen. 00:40:17
2 Kjell Mansson....coceeeeeeeeeiivvvvvnnnnnn. 00:42:17
3 Bengtlgnell...........cooovvveeiinnnnnn.... 01:08:46
H 60 4.600 m

1 Rune Bengtsson .........c..ccoovuunneeni. 00:43:41
2  Gustav Fredriksson .................... 01:07:09
H 75 4.600 m

1  Gunnar Karlsson...........c.cccuvuee. 02:46:00

Oppen 2.800 m

1 Agneta Petersson ..........ccccene...... 00:31:52
Oppen 4.600 m

1 Torbjorn Ahman ..........ccccceuenee.... 00:42:09
2  Per Svensson .......ccoeeeviveeiiinnennnn, 00:52:49
3 Lars Martinsson .......ccoeeevevunennnns 00:59:15

L XLASSIS K
AWPPN I
Klubbmasterskapet vid Mollsjon gick i
dur for Christian och Sara

Christian Hakansson och Sara Olofsson blev
arets klubbmaéstare for herrar respektive da-
mer. Christian imponerade pa den 7,4 km langa
banan med tiden 45:41, han var ca 2,5 minuter
fore trion Jon, Peter och Johan. Tavlingarna
var nagot decimerade pa grund av att ett antal
veka vikingar tydligen var utslagna av ett elakt
virus.

Per Engkuist
Resultat:
D 21-40 4.600 m
1 Sarah Olofsson ......ccoeeeeeveeeeennenn.. 00:41:01
2 Ann-Christine Nero ......ccoeeeun...... 00:44:39
3 Maria Passby ... 01:11:18
4 Anna Ahman ......ccoeeeeeeeieeeneennn... 01:24:29
D 45-60 4.600 m
1 Barbro Cassing.........cccccccvvunnnnn... 01:32:49
H 10-12 2.800 m
1 Lukas Petersson ...cccccoveveeeeenenn... 00:22:42
2 Jon Nilsson ..cooveeveenveiiiieeieeeen. 00:29:49
H 14-16 4.600 m
1 Gustav Petersson ....c...coeeeeueeenn.... 00:53:03
H 17-20 7.400 m
1 Magnus Saager ......c.ccoeeeeeeeeennnnnns 00:56:44
H 21-35 7.400 m
1 Christian Hakansson.................. 00:45:41
2  Jon Engkvist ......cccooevviiiiiiiininnnnn.. 00:48:10
3 Peter Miketinac...cocoeveuveueeeneenn.... 00:48:18
4 Johan Hakansson ....c..ccooeeeueenn... 00:48:34
5 Torgny Lindstrom............c........... 00:54:53
Stefan Nasman......ccceeeeeeeeeeinininnnnn, Utgatt
H 40-45 7.400 m
1 Kjell Nero ....ccoooeeeeevvviieeiiiiieens 00:56:15
2 Hakan Forsman ......ccooeeeeeeneeennn.. 01:04:06
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LUBLACAULEN 200

Efter manga ar med samma strackindelning
satsade vi pa en féornyning av arets upplaga av
Luciakavlen. Viinfoérde en kort stricka som var
anpassad for de allra yngsta. Detta visade sig
bli en succé.

I ar slogs namligen deltagarantalet. Det tidi-
gare rekordet lag pa 55 deltagare. I ar var vi
60 st som deltog. Om vi far fértroende att ordna
nasta ars Luciakavel kan jag néastan lova att
de kommer ytterligare forandringar av kavlen,
(kanske nattstriackor, med omstart pa morgo-
nen, vem vet).

Att vi var 60 st som deltog i1 ar betyder inte
att vi inte kan bli 75 st nésta ar.

Nu till sjalva tavlingen.

Pa forsta striackan var det en jamn kamp,
samtliga lag viaxlade inom 2 minuter. Snabbast
var har Mathilda Petersson som representerade
lag "Petersson”.

P4 andra strackan visade det sig vilka lag
som skulle gora upp om slutstriden. Olof Nils-
son gjorde har ett topplopp och forde upp sitt
lag till ledningen, vilket skulle visa sig halla
hela tavlingen ut. Ingela Smedenmark gjorde

ocksa ett topplopp pa striacka tva liksom manga
andra.

Pa tredje striackan visade Pelle Engkvist vad
skapet skulle sta. Han drygade ut Olofs sam-
manlagda ledning fran 10 till 30 sekunder.
Néamnas har kan att det var ett helt koppel med
l6pare inom tre minuter efter Pelle E och Teres
G som hade snabbast striacktid pa denna den
tredje strackan. Namnas kan Hakan Forsman
som sprang fel bana (den langa) pa denna
stricka och klarade det med glans.

Pa fjarde strackan gjorde Togge ett topplopp,
och det var inget snack om vad segern skulle
hamna. Togge hade bésta striacktid pa den
strackan, tvaa var Johan H. Namnas har kan
Magnus Saager; han gjorde ett topplopp och
var bara 2,5 min efter basta tiden pa strackan.

I kampen om basta familjelag segrade lag
”Saager” tatt foljt av lagen "Smedenmark” och
"Petersson”.

Val mott ndsta Luciakavel onskar: Pelle S,
Rune B, Stig K och Gunnar K.

' K-marknad 1
Ronneby
Din basta affar




4 RONNEBY ORIENTERINGSKLUBB [d ROK BLADET [4d NR1 2002 [4

uels [a uels [a uoSSauuor sewoy | S T 00‘8S 00°TE UOSSARISNS) SaJa | G

14 Z SZ'vr'T  GS'SE uossuexeH ueyor ST 14 0€'89 0€'CE » UOSS)lIUSH Bua7 0T

€T 14 00'GE'C LL x UOSSNE|O uebloj €T €T 00'8L 0¢'9S uelslod uexeH qT

[4) 8 0590  OE'Tv xx UOSSYLT Jewbu| 14 T 02'G8 02'.S uossugl |18l 6

TT 14 00°LE'T  0OT'9E +x JBUNIBYIN J3l8d 4} ST 0S'09 0529 Agssed elep 9

0T €T OT'€S'T  SS'¥S uossialed Aeisng L TT GT'8S ov'/E uosJalad sexn €

6 0T 00'G¥'T  0S'VS uewyy uJolaio | 14 9 0T'SS 0T'€E uoss|iN uabigor T

8 6 0S'TV'T  OE'TY 0JaN |13 6 6 00°09 00't€ JJewWploN euuy 14

L 4} 0£'6E'T  Ov'6Y uossibuag auny Z € 0€'61 02'TE 0JBN sulsuyd-uuy €1

9 TT 02'8E'T  0Z'Sv JJewiuspsws sispuy € 6 00'€S 00'v€  YJewuspaws Leuus’ T

S 9 00'8€'T  0S§'/E labees snubep TT 8 0T'09 0S'EE labees sieT 4}

14 L 0£'9€'T  0Ov'sE 1sinbu3 uor 9 T 01'8S 0v'LE UBWISEN UeJalS [4

€ € 0T'9E'T  S0'9E uossuexeH uensuyo 0T L 5009 GE'EE u0ssliad aluuoy L

\ [ S 0S'GE'T  09'9€ A98|WeN [3eyoIN 8 S 0065 0v'ce Biaqw|oH Jad 8

\J T T 0C'v¢'T  0Z'SE wounspui] Aublo T T 00'6Y 00'TE 1sinbu3 Jad 1T
\ oe|dbe| oe|d pne1ol  pijoeils oe|dbe| oe|d pijeIol pIoens uweu Ju be|

i N T L e A EEE |

4} 0T 00°'/¢ 0€'0¢ uossialed suuesns €1 0€'9 uossauueyor 4lusH S

ST ST 00'9% 00'0% Sineqg euueyor QT 009 sineq eles 0T

9 14 0v'1¢ 00'9T uellyy euuy 6 0v's uossAelsng uiolg qT

14 14 00'8€ 0S'TE uossswwing euely T 0T'9 UOSS|IN qoxer 6

cT [4) 00'8¢ 00'T¢ Uoss|IN uor ST 00°,L JRUISMIN 3lleX 9

S 9 GE'TC GE'9T uossia1ad elauby T 00°'S uossialad ep|iyreiN €

L L 00°€2 0E'LT uaibuloy] sre’ 8 0€'s uossue)eH Jexso 14

8 8 00'9¢ 0C'6T apulaeisng T 0v'9 JJewpIoN snIeiN 14

Z Z 0T'gT 0S'CT uossuileN sie’ 9 0¢'s uoss|ed wil €T

€ € 00'6T 0G'€T  YJewusapaws ejabul € 0T'S JJewluspaws uLiey T

0T TT 02'9¢ 55'0¢ labees a10s L G¢'s Jabees allpuuy 2T

14 S 0E'TC G¢'9T Agssed ulje [4 S0'S Irendsy a1a161e|\ [

TT 6 0€'9¢ 0T'0¢ YybBinog ag auuesns g1 02'9 JBUNSYIN Snuif L

6 €T 02'9¢ S0'T¢ [EESAZTEEN S ST'S Jjewuspasws elne 8

T T 00'8T 0S'CT UOSSIIN J0]1O 14 0T'S uossiapuy |slueq TT

oe|dbe) oe|d pne1ol piyoens uweu oeld pioeAS uweu Ju be)

¢ eyoelns _| T e)oelis _




4 RONNEBY ORIENTERINGSKLUBB [4 ROK BLADET (4 NR1 2002 [4

Traning och tavling i

SENLEE

datum ansvarig start

TIS 1

ONS 2  Loptekniktraning (enl Micha) Brunnsvallen Magnus 18:30

TORS 3 Nattcup Karlsnas Per E 18:00

FRE 4 Innebandy Fredriksbergsskolan 18:45

LOR 5

SON 6 Hemlangtan Karlsnés Tompa 10:00

MAN 7  Styrketréning, gym 18:00

TIS 8 Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00

ONS 9 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Loptekniktraning (enl Micha) Brunnsvallen Oskar 18:30

TORS 10 Loptraning med lampa Karlsnéas Ingemar 18:00

FRE 11 Innebandy Fredriksbergsskolan 18:45

LOR 12

SON 13 Hemlangtan Karlsnas Chrille 10:00

MAN 14  Styrketraning, gym

TIS 15 Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00

ONS 16 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Loptekniktraning (enl Micha) Brunnsvallen Togge 18:30

TORS 17 Nattcup Karlsnas Per E 18:00

FRE 18 Innebandy Fredriksbergsskolan 18:45

LOR 19 OL-tekniktraning Traningshelg Leo

SON 20 Hemléngtan Karlsnas Togge 10:00

MAN 21 Styrketraning, gym

TIS 22 Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00

ONS 23

TORS 24 Loptraning med lampa Karlsnas Kjell N 18:00

FRE 25 Innebandy Fredriksbergsskolan 18:45

LOR 26

SON 27 Hemlangtan Karlsnas Tobbe 10:00
Arsmote 14:00

MAN 28 Styrketréning, gym

TIS 29 Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00

ONS 30

TORS 31 Nattcup Karlsnas Per E 18:00




4 RONNEBY ORIENTERINGSKLUBB [d ROK BLADET [4d NR1 2002 [4

Traning och tavling i

red il

datum ansvarig start
FRE 1 Innebandy Fredriksbergsskolan 18:45
LOR 2
SON 3 Hemlangtan Karlsnas Tobbe 10:00
MAN 4 Styrketraning, gym 18:00
TIS 5 Backtréning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00
ONS 6 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Micha-traning (I6pteknik) Brunnsvallen Micha 18:30
TORS 7 Loptraning med lampa Karlsnas Ingmar 18:00
FRE 8 Innebandy Fredriksbergsskolan 18:45
LC?_R 9  OL-tekniktréning Traningshelg Leo
SON 10 Hemlangtan Karlsnas 10:00
MAN 11 Styrketraning, gym 18:00
TIS 12 Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00
ONS 13 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Micha-traning (I6pteknik) Brunnsvallen Micha 18:30
TORS 14 Nattcup Karlsnas Per E 18:00
FRE 15 Innebandy Fredriksbergsskolan 18:45
LOR 16
SON 17 Hemlangtan Karlsnas Oskar 10:00
MAN 18 Styrketraning, gym 18:00
TIS 19 Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00
ONS 20 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Micha-traning (I6pteknik) Brunnsvallen Micha 18:30
TORS 21 Loptraning med lampa Karlsnas Ingmar 18:00
FRE 22 Innebandy Fredriksbergsskolan 18:45
LOR 23 Varhandicapen
SON 24 Hemléangtan Karlsnas Chrille 10:00
MAN 25  Styrketréning, gym 18:00
TIS 26 Backtraning/gympa Fredriksbergsskolan Johan/ 18:00/19:00
ONS 27 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Micha-traning (I6pteknik) Brunnsvallen Micha 18:30
TORS 28 Nattcup Karlsnas Per E 18:00
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S0 OB FalIDA0TT

Skidor

Nar detta skrives den 17 december ar det na-
gon koldgrad och jorden borjar tjala till ordent-
ligt s& det ett prima underlag for att den sn6
som meteorologerna utlovat till dagarna fore
jul. Matte de fa ratt. Det hade insmugit sig en
del felaktigheter i decembernumret. Har foljer
rattelse samt komplettering av programmet.

Lovhultsloppet, Nassjo SKI, Lovhult
Detta langlopp skall d4ven gélla som DM 50
km for Blekinge istallet for Njudungsloppet.
Dag: sondag 27 jan. (Fel datum 1 december-
numret).

Klasser i DM

H17-20, H21, H35, H40-70 (5-arsintervaller)
Klasser och ldngder utom DM enligt
decembernumret.

Anmalan till Tommy senast 18 jan.

Elljuslopp, FK Vittus, Bastasjo

Dag: Torsdag 7 feb.

Stil: Klassisk

Klasser:

12 km H21, H35, H40, H50, H60, Motion
8 km D21, H17-20, Motion

4 km D35, D17-20, D15-16, H15-16

2 km D13-14, D12, H13-14, H12
Anmaéilan senast den 4 feb.

DM i skidorientering, Ronneby OK,
Karlsnis

Dag: Sondag 17 feb k1 10:00

Stil: Klassisk 1 uppkorda spér, 1 6vrigt fri.
Klasser:

DM 7 km H21, H35-70 (5-ars-
intervaller)

DM 7 km D21, D35-D65 (5-ars-
intervaller)

JDM 7 kn 7 km H17-18, H19-20,
D17-18, D19-20

UDM 3 km 3 km H13-14, H15-16,

D13-14, D15-16
UDM 1,6 km H10, H11-12, D10, D11-12
Motion 3 km H/D alla aldrar
Anmalan senast den 15 feb.

Njudungsloppet
Enl decembernumret forutom DM Blekinge.

Vasaloppsveckan

Anmaélningstiden har gatt ut for samtliga
Vasaloppsaktiviteter. Direktanmélan kan go-
ras vid nummerlappsutdelningen senast
kl 18:00 dagen fore resp lopp. Vasaloppet ar se-
dan lange fulltecknat. Tjejvasan lar ocksa bli
fulltecknad. Ovriga lopp brukar alltid ha plat-
ser till direktanmalan. Upplysningar: Tommy
Hammar tel 0457-457 451

Tisdagar

Torsdagar:

Sondagar:

Traningstider

Fredriksbergsskolan

Kl 18:00 Loptraning

K1 19:00 Gymnastik

Karlsnas kl 18:00

Skidakning

Vid barmark 16pning/skidgang
Karlsnas kil 9:45

Samling k1 9:30

Skidakning

Vid barmark 16pning/skidgang

10
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Friidrott
Vi presenterar har de prioriterade tavlingar for
ar 2002 som Du har ratt att fa start och resebi-
drag till enl gallande regler.
Prioriterade tavlingar for ar 2002

DM terréng kortdistans UF Contact................ ons 18 sept
DM terrang klassisk distans ...........c.c.cccoevne. ons 17 april
SM. VSM terrang Filipstad.................... |6r-son 27-28 april
VSM arena |6pning Sundsvall ................ fre-s6n 26-28 juli
VDM arena I6pning 200m 1500m Kyrkhult....... ons 19 juni
VDM arena Iopning 100m, 400m IF Udd ........... tis 25 juni

VDM arena I6pning 800m, 5000m IF Gnistan ... tis 20 aug
VDM arena Iopning 10 000m Team Blekinge . ons 25 sept

Ryssbergsloppet ........cccoovvvirriccee langfr 29 mars
Vaxjoloppet ..o, tis 1 maj
Goteborgsvarvet .........ooeeernieceeee, [6r 11 maj
Avvestaloppet

Varruset

All6 Runt Kristianstad ...........cccoevrrrerrcene, fre 7 juni
Stockholms Maraton ...........ccocoevvvniennnicnnne, 0r 8 juni
Bromolla Halvmaraton ..., |6r 29 juni
Kristianopel Runt, VDM Maraton prel .................... 0r 6 juli
Viktorialoppet Borgholm ..........cccovvvvnninenene. son 14 juli
Ostersjloppet Karlshamn ............cccoc.ccoovvvcnnnneee, 16r 20 juli
Kalmar Marknadslopp .......cccoeeeeeeemnninnnennnnes fre 19 juli
Olands Maraton...............cccoeveoeereeesmveecssnreesnne l6r 10 aug
Granumsloppet........cccovveeerniieeseeene s6n 4 aug
Tjejmilen Stockholm .........ccccovvvnviccrcnne, son 25 aug
Véckelsangloppet........ccocvvverrrnecenrienne, son 25 aug
Jarnvagsloppet DM, VDM Halvmaraton ........... son 8 sept
Hassleholmsloppet ..., sept
Stockholmsloppet Halvmaraton ....................... son 8 sept
Septemberloppet Bromélla prel ...................... son 15 sept
Brunnsjoggen .......cocoeeeeeeneneeee e, sOn 6 okt
LidingOlopPet .....c.cvevrerererieeeee s lor 5 okt
SalS|BlOPPEL ..o l6r 21 sept
Silpingeloppet........covverrrieerre son 3 nov
JAMJOMAraN ... 16r 9 nov
Skinkloppet Granum..........ccccoovvevneesnincnnnns son 1 dec
Sylvesterloppet Olofstrom ............ccccevvvreennnes man 31 dec
Stafetter

Karlskrona Runt prel ........cooeeeiiieccicceeci maj
Pingstafetten Brittatorp ..........ccccevvevcvrnnen. man 20 ma;
Jarmnvagsloppet 5-mannastafett ........................ son 8 sept
Annons

Skid- och friidrottskommitten har mote pa
Karlsnés torsdag den 11 jan 19:30.

HUSTHANDIBAPED

Hosthandicapen ar avgjord. Vi tackar Peter for
en otroligt fin tavling. Suverin terriang och kan-
ske det allra finaste TC jag varit pa. Till och
med en viss norrlanning tyckte att det var fin
terrang. Dessutom ar det inget snack om vem
som &r bast 1 ROK just nu. Grattis Chrille! Ett
grattis ocksa till Ronnie och Lukas som vann
mellanbanan och korta banan.

Torgny Lindstrém

Banlaggare: Peter Miketinac
Karta: Sartryck Moljeryd, Norr Stensjon

Resultat:

7,0 km Loptid
1. Christian Hakansson.......... 0.00...... 39.05
2. Torgny Lindstréom ............... 1.09...... 41.44
3. Oskar Hakansson ............... 1.16...... 42.21
4. Jon Engkvist .........cc.ccoonnn... 1.17 ... 40.52
5. Kjell Nero ....cccccovvveeeevvvnnnnnnns 1.19...... 47.54
6. Rune Bengtsson .................. 3.00...... 67.05
7. Peter Wﬂbelmsson .............. 3.28 ...... 43.33
8. Torbjorn Ahman .................. 3.32...... 55.07
9. Hakan Forsman .................. 3.41...... 55.16
10 Per Holmberg ...................... 3.43...... 66.48
11 Kjell Mansson...................... 6.36 ...... 66.11
12 Gustav Nasman .................. 9.15...... 53.50
4,0 km

1. Ronnie Persson .................... 0.00...... 44.32
2. Lena Henriksson.................. 4.50 ...... 37.22
3. Gustav Pettersson................ 9.42...... 46.10
4. Maria Passby......cccccecevennnn... 11.51 ...... 59 23
5. Lars Martinsson................. 17.16 ...... 55.48
6. Barbro Cassing .................. 42.28 ...... 98.00
2,3 km

1. Lukas Pettersson ........cccoooevvviiinnnennnnn. 21.52
2. Agneta Pettersson ..........ccccevvvvvneenn... 49.39
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CARLSHASTONTE

Vid nyarsskiftet ligger ett tjockt snotacke
runt Karlsnidsgarden, men sparen i snon av-
sljar en hel del aktiviteter som dgt rum un-
der féregaende ar.

e utmed Ronnebyan finns spar av tip-
pare, som trampat runt kring
informationstavlorna.

e 1 skogen finns hoppspar efter kaniner,
orienterare och radjur

e runt skidboden leder dubbla skidspar,
som boljar fram 1 terrdngen

* och inne 1 tradgarden kan man finna
tydliga spar fran tomten, den riktiga
“Karlsnastomten”
och har nedan kan Du fa en liten for-
klaring till vad han sysslar med.

Midvinternattens kold ar hard
stjdrnorna gnistra och glimma

allt synes tyst 1 var ROK-gard,

det ar langt efter arbetstimma.

Alla dragit hemat till landet och stan
tomten gar sin runda som han &r van.
Vinden rycker 1 hans slitna kappa,
nar han narmar sig gardens trappa

Han star sa gra vid sin ROK-dorr,

1 snon har spar bildat monster.

Tittar som s& manga vintrar forr,

upp emot Karlsniasgardens fonster.

Tomten tidnker pa klubbens vil och ve

Han grunnar pa dess framtid, vad ska ske?
Det kidnns sa svart att om nya tider sporja,
men om alla hjalps at, skall val ingen sorja!

Han spejar genom ett fonster in,

seniorernas tomtar om faglar spréka,

de arbetar idogt med lédxan sin,

det géller ratt analys av bad” fink och kraka!
Tomtemor Britt-Marie har kaffet klart,

och tiden den flyr med valdig fart.

De verkar alla ha det gott, hans vanner,
man munhuggs, stojar 1 simja god, han kéan-
ner!

Snart tyst star garden och nejden all,
varlden darute syns frusen.

Blott ROK:s tomte utfor sitt kall,

att varna och vakta kring husen.
Tomten lyssnar och som 1 en drom,

han tycker sig hora tidens strom.

Ser uppat mot Karlsnés loft, hans faste
likt en fagel han uppsoker nu sitt néste

Ovanstdende vers deklamerades av “senioren”
Holger Johansson, vid onsdagsgruppens

fagelkursavslutning 19 dec.

Rune Bengtsson
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JIG0-10TT

Instruktioner
Den som star forst med fet stil ansvarar for att
det fungerar. Forsaljning mellan 09.30 och
13.30. Viktigt att ni star denna tiden!

Lotterna hamtar ni helst pa Karlsnis pa tors-
dagskvillen. Kan ni inte da sa géller att ta
kontakt med Britt-Marie om lamplig tid. (0457/
13158).

Passa sedan denna tid, hon ska inte behova
sitta och vanta pa er 1 flera timmar. Redovis-
ning sker snarast till Sven-Ake. Lyckas ni inte
salja alla lotter maste ni ldimna tillbaka minst
51 nummerfoljd och senast kl 1600.

OBS. Vi far inte salja framfor K-Marknad,
Maxi eller Widenborgs.

Torgforsaljningen hésten 2001 / varen 2002
antal salda Bingolotter dubbellotter fargfemmor julkalendrar

V34 Lars och Magnus Saager, Chrille, Torgny 115 st 0 st

V35 Stellan S, Dan R, Torsten S, Bennie T 106 st 5 st

V36 Stefan J, Bengt, Kristina, Anne och Veronica Aspvall 101 st 5 st

V37 P-E, Eva, Mikaela Logdberg, Arne Persson 91 st 9 st

V38 Torbjorn A, Daniel S, Gustav N 62 st 7 st

V39 Agneta och Gustav Petersson, Maria och Malin P 101 st 15 st 7 st

V40 Stig A, Hakan L, Sven-Gustav E, Inge P 118 st 10 st

V41 Patrik, Magnus G, Per H, Erik H 86 st

V42 Sven-AkeL, Kjell N, Bo-Gunnar O, Per M 150 st 25 st 16 st

V43  Britt-Marie F, Barbro C, Ingrid N, Christina B, Piere R 106 st

V44 Ingrid N, Lars M, Per E 96 st (obs: helg; roda dagar)
V45 Ingmar E, Anna D, Per och Gustav Linde 76 st

V46 Erik N, Anna A, Ann-Christine N, Sara O 61 st

V47 Jorgen N, Lennart och Pamela E 83 st 10 st
V48 Oskar H, Tomas J, Kjell N 49 st 12 st 10 st

V49 Stefan, Roland, Inga-Britt Karlsson, vakant
V50 Jon, Therese, Barbro E, Sven G
V51 Lennart S, Anders S, Daniel S, Ingela S, Rune B, Kjell M 264 st 9 st

V02 Chrille, Johan, Oskar

V03 Tomas J, Kent A, Ulf Soderstam
V04 Kent T, Barbie, Maria S, Timofei S
V05 Torgny L, Micha, Sergej, Sara O
V06 Magnus S, Lars S, Daniel S

13
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YVEGRETT
A12. plats fir KM kKlassisk
BB, webmaster
E15. har taggar
B17. triangel
G4, orange och wit
G18., krawer wit mark
J2., winnare KM klassisk
Ja. tidning
J13, arrangerade Peter
k6. bra att ha wid natt-0L

LODRETT
spel
swvart prick
faller fran skun
minitswling i mirker
bhildar skog
slutet pd OL-bana
klubbens centrum
plats for sturketraning
runt den 13:e december
dwas pa tisdagar
wisar riktningen
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ROK-
@% BLADET

E-post: rokbladet@swipnet.se 2

Manusstopp: Sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka material
till ndsta nummer ar den 31 januari. Var god respektera detta
datum!

Material: Material som 6nskas insatt 1 ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:
Per Holmberg, Algbacken 5¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost vill
vl mer 4n gidrna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock bra
att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Tryck: Philanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Adress: Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

Postgiro: 24 4186-3
Bankgiro: 274 - 6964
Bankkontonummer: 7358 21 39026
Organisationsnr: 835600-2173
Foreningsnummer: 3390
Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bingolottsnummer: 129-084

Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2001: Ungdom 75 kr, Over 21 ar 150 kr, Familj 300 kr,
Stodmedlem 100 kr

ROK pa Internet: http:/www.rok.nu E-post: rok@rok.nu




4 RONNEBY ORIENTERINGSKLUBB [4 ROK BLADET (4 NR1 2002 [4

%LM g}Q Under december manad har en rad fina klubb-

o8/ arrangemang anordnats. Per Engkvist, KM klassisk

alk distans, Peter Miketinacs fantastiska hosthandicap och

} toppen av alla dessa arrangemang kom vid luciakav-

’ len dar Karlsndsskogen myllrade av ungdomar, motio-
narer och elit. Manadens Ros gar till

Pelle Svensson
som traditionsenligt haller sin gedigna Luciakavle!

STYRELSE 2001

Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsvigen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15
Egna arrang. Patrik Karlsson Ringgatan 2 372 32 Ronneby 0457-666 36
Traning & Tavl. Erik Nordstrom Sodra JonsDavidsg. 372 36 Ronneby 0457-103 01
Ungdom Lars Martinsson Lindblomsvagen 8¢ 372 32 Ronneby 0457-155 80
Skid & friidrott  Sven-Ake Lindstréom Halladalsvagen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnas Gustav Fredriksson  Hjalmsa 2032 370 10 Br. Hoby 0457-811 26
Ledaransvarig Christina Bath Torholmsvéagen 18 372 74 Ronneby 0457-312 12
v A
Nagra andra funktionédrer
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0457-666 36
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrém 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11

Lennart Persson 0457-314 08
Mediakontakter Christer Svensson 0454-613 59
Markesombud Gunnar Karlsson 0457-164 71
ROK-Bladet Per Holmberg 0457-165 81

Christian Hakansson  0457-104 85

Torgny Lindstrom 0457-663 24
Tips & Bingo Karlsnis ]?)ritt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Asa Linnersjo 0457-666 36
Tavlingsanmélare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Reseledare Yngve De Bourg 0455-498 52
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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