Ronneby Orienteringsklubb Nr 2 Februari 2005

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

Drommen som blev verklighet!

Valkommen till Ronneby OK:s arsmote
torsdagen den 17 februari
k119.00 pa Karlsnasgarden.

Styrelsen
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Medlem - Delagare!

Har Du tankt pa att Du som medlem i
Ronneby OK ocksa ar deldgare? Later det
konstigt?

Nar det nu ar dags att gora bokslut ar
det viktigt att vi tinker igenom verksam-
heten och inte bara det ekonomiska re-
sultatet. Blev det som vi tankte och har vi
genomfort det vi beslutade? Nadde vi
vara uppsatta mal? Om inte, hur forand-
rar vi infor kommande verksamhetsar?

Om ndgra veckor ar det dags for arets vik-
tigaste mote for alla deldgare — medlem-
mar! Det dr pa drsmotet som varje enskild
medlem har mojlighet att paverka verk-
samheten och besluten som tas. Grund-
tanken i det demokratiska foreningslivet
och ledarskapet bygger pa att man lyss-
nar pa medlemmarna och beslutar till-
sammans med dem.

Den senaste manaden har det varit full
aktivitet pa klubbgarden. Ett intensivt
arbete med att ta hand om nedfallna trad
och demolerade lampor pa vart elljusspar
overgick sedan till ett lika intensivt natt-
arbete med slangar och “kanoner”. Ant-
ligen har det blivit tillrackligt kallt for att
tillverka sno. En efterlangtad handelse
som gav eko i hela Sverige! TV sande ett
reportage i Sydnytt och Riksradion upp-
marksammade oss ndr man pratade om
var snogransen gick. Telefonen pa Karls-
nis har gatt varm de senaste dagarna. ” Ar
ni klara? Kan vi komma och aka skidor
hos er? Jag har hort att ni har en maskin
som kan tillverka sno, stammer det? Vi

har fatt ett fantastiskt gehor for var sats-
ning dven utanfor Blekingegransen.

Fran oss andra till ER ALLA som
arbetat med detta - "¥Y¥Y¥ TACK”!

Idag nar detta skrivs har vi haft sisongs-
premidr pa ”l16rdagsserveringen”. Det
kommer att behdvas arbetsinsatser av
varierande slag utover de ordinarie
funktionerna kring orientering, traning
etc. Jag lovar att det ar ett uppskattat
“jobb” bade av klubbmedlemmar (dela-
gare) och allmanheten. Om Du inte har
blivit tillfragad s& kontakta Goran
Folkesson 0457-171 66 som samordnar
bemanningen pa Karlsnasgarden.

I samband med traningshelgen forra
veckan var vi alla inbjudna att lyssna pa
Mats Lindau som pratade om ”Presta-
tion”. Det var mycket uppskattat och gav
mersmak.

Barbro

2 2005 4



4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr

2 2005 4

Ungdomssidan

BLOF:s ungdomstraning

Ronneby OK inbjuder till arhundradets for-
sta BLOF-traning for 13-16-aringar. Lordagen
den 12 februari kl 10:00 - ca 15:30.
Samling vid Bergamala Hallar. Vagvisning
frdn vagen Ronneby-Saxemara, soder Hars-
torpssjon.

Viinleder med ett teknikpass, darefter trans-
port till Karlsnés for dusch och lunch.

Efter lunch blir det skidakning med instruk-
tor om vadret tilldter (utrustning finns att
ldna) annars ett nytt teknikpass.
Anmalan senast tisdag 8/2 till Lennart Smed-
enmark.

Tisdagstraningar
Vi fortsatter somijanuari dvs med tva stycken
grupper. Den yngre gruppen har traning var-
annan tisdag och da tillsammans med de
storre. Det kommer d& vara ovningar som
passar alla i ganget. De aldre tranar enligt
programmet nedan.

Har ar vinterns/varens ungdomsprogram for

tisdagarna:
11jan  éaldre
18jan  alla
25jan  aldre
1 feb alla
8 feb aldre
15 feb alla
23 feb aldre
1 mars alla
8 mars aldre

15 mars alla
22 mars aldre

Alla = Alla kan vara med oavsett kapacitet
Aldre = kunna hanga med pa ca 4 km 16p-
ning motsv.

Samling som vanligt vid Fredriksbergsskolan
18:00.

Program 2005

Aktivitet Ansvarig
9-10/4  SSM Hastveda Skogsfalken
5-8/5 Narkeresa Ronneby

19-23/6  Regionsldger i Blekinge Vilse

31/7-5/8 Hallevikslagret  Stigmannen
6-7/8 GM Bohuslan Dacke
11-14/8 USM-lager Orion
10-11/9  USM Tjallmo Orion

17/9 U-seriefinal Vittus/Dacke
Ungdomsserien

11/5 Ronneby

18/5 Orion

25/5 Vittus

24/8 Dacke

31/8 Ronneby

17/0 Vittus/ Dacke

Nytt for nasta ar ar att man aven far springa
sin egen tavling! Dessutom ska det finnas en
knatteknatsbana med Sportldent till de
minsta.

Blekingecupen

19/3 Orion klassisk
20/3 Ronneby klassisk
26/3 OK Vilse

28/3 BroSo

28/5 Orion DM-sprint
30/6 Stigmdnnen  klassisk
9/7 Dacke

26/8 Skogsfalken ~DM-natt
28/8 BroSo DM-klassisk
3/9 Dacke DM-kort

I Blekingecupen raknas 5 av 10 tavlingar. 5
extra poang for fullfoljd natt-tavling

Ungdomskommittén

3
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Intervju med Tommy Hammar

Efter manga langa
dagar och natter av
hart arbete blev
drommen om ett
konstsnospar antli-
gen sann. Tommy
Hammar ar en av
personerna bakom
konstsnosparet
som nu mater 1780
meter.

Hur kidnns det nu nir det 1,8 km ldnga
konstsndsparet dntligen dr pa plats?

Joda, det kdanns bra. Det ar kul att det ar sa
manga som dr uppe och dker, det ar bra for
ekonomin om inte annat.

Hur lang tid tog det att ticka hela slingan
med sno6?

Vi var ett antal personer som jobbade under 6
nétter. De forsta ndtterna gick det ganska trogt
eftersom lufttemperaturen var lite for hog,
men ndr temperaturen sjonk till -5 och under
det, sa blev det rejal fart pa kanonerna. Sno
som tillverkas i temperaturer hogre an -5 blir
tyvarr alldeles for blot.

Hur mycket har det kostat att ligga ut
snon?

Det har kostat ca 30 000 kr att f& all sno pa
plats. Vi far in en hel del pengar pa dagskorten
och vi har salt ganska manga arskort, men de
flesta som koper ar redan medlemmar och dar
har vi ett rabatterat pris.

Kallgraderna kom sent den har vintern, nu
ar ju sasongen nastan 6ver. Hade vi kunnat
spruta sno i december sa hade det givetvis
givit en battre lonsamhet. Det ser ut som att
vi kommer att fa tillbaka ungefar halften av
det vi har lagt ut (dvs 15 000 kr).

Kommer ni att ligga ut ytterliggare sné om
det blir kallgrader?

Ja, vi kommer att komplettera vissa delar av
sparet. Om det blir med kanon eller om vi tar
av snohogarna som finns utmed sparet ater-
star att se. Det ar framst ett par partier vid
malet och dar omkring som vi maste lagga
pa lite sno. Plusgrader de senaste dagarna har
gjort att vi snart ar nere vid isen pa ett par
stallen.

Har ni planerat in nagra tivlingar de
kommande veckorna? Hur blir det med
Barnens Vasalopp?

Ja, forst kommer det att bli ett Elljuslopp den
10:e februari, dar vi hoppas pa manga delta-
gare. Sedan har vi ju parstafetten att se fram
emot. Jag vet inte hur det blir med 3-milen,
men det ar val inte sa roligt att dka tre mil pa
en 1,8 km-slinga, s& det lutar at att den stalls
in.

Barnens Vasalopp kommer att ga den 22:e
februari. Det ar kul att vi kan arrangera det
har loppet igen. Forra aret var ju barnen
tvungna att ga ett varv pa skidsparet istallet.
Vi kommer troligtvis att kora ett par varv pa
700m-slingan. Information har gatt ut till sko-
lorna, sa vi radknar med att det kommer manga
barn, sdakert ett 100-tal. Den har gangen ska
blabarssoppan ga at!

Ska du sjdlv aka Vasaloppet?

Jag dr anmald till Oppet spar. Vi far se om det
blir ndgot, de har ju snobrist daruppe. Sag pa
vaderleksrapporten att det skulle dra in mild-
luft 6ver dalarna, s& det ser ju inte sa ljust ut.
Kanske stiller de in Oppet spar och istillet
satsar allt krut pa att genomfora Tjejvasan och
det riktiga Vasaloppet.

Erik Heinemark
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Kul att vara

Denna artikel dr himtad ur Skogssport nr 1 2005
och dr skriven av Emil Johansson och Karin Jo-
hansson.

Forhoppningsvis ger den inspiration till alla!

Vilka dr de egentligen, de som alltid stiller
upp ndr vi behdver? Sitter ut kontroller, ord-
nar liger, kor oss till tdvlingar... Vi talar for-
stds om de ideella ledarna, som ligger ner
stora delar av sin fritid pd andra ménniskor.
Ungskog fragade tvd unga ledare frin Da-
larna hur det dr att vara ledare och varfor
man blir det.

Katrin Josefsson, 18 ar, fran Kare och Isa
Wigge, 16 ar, fran Saterbygden har hallit pa
med ledarskap en tid. Katrin borjade redan
som 13-aring som ledare for klubbens
skidorienteringssektion. Just nu haller hon
med till i Dalarnas ungdomskommitté. Isa har
daremot nyss borjat sa smatt med att hjalpa
till pa nyborjarkurser och lager inom klubben,
men hon ar saker pa att hon garna vill fort-
satta. Bada var pa en utbildning Grums i no-
vember tillsammans med andra som vill bli
battre ledare. Ungskog passade pa att stalla
nagra fragor om ledarskap.

Varfor engagerar ni er som ledare?

—Jag blev automatiskt ledare nar jag blev for
gammal for att vara med pa klubbens som-
marlager. Jag anmalde mig till “Unga ledare
skidor” i Idre for att jag inte hade nagot att
forlora. Jag holl pa med skidorientering da och
utbildningen var gratis. Sen var det sa kul att
jag fortsatte, sager Katrin.

—Jag tycker det ar roligt att dela med mig av
det jag kan. Jag far sa mycket tillbaka, glada
miner, kramar, roliga kommentarer...

— Jag tycker att orientering ar roligt och vill
att fler ska fa dgna sig at det. Forhoppnings-
vis kan jag med hjalp av roliga traningar fa
fler at tycka det ar kul, sager Isa.

en ung ledare

—Jag vill att det ska komma in fler ungdomar
i klubben, sa att den vaxer och kan fa flera
bra lopare om nagra ar!

— Jag vill aven vara en bra forebild och visa
att man inte alltid behover vara bast. Dess-
utom vill jag vara nagon som de yngre kan
prata med och som inte ar en foralder, fort-
satter Katrin.

Nar man inte dr sa gammal, dr det inte
svart att fa respekt som ledare da?

— Oftast bemots jag positivt. Visserligen finns
det en del som tror att jag inte kan nagot bara
for atjag ar ung, men de fordomarna tror jag
forsvinner efter ett tag. Det ar ocksa manga
toraldrar som uppskattar att jag ar sa pass
ung, berattar Katrin.

Vad tycker de som ni dr ledare f6r?

— De flesta ser mig nog mer som kompis an
som ”froken”. Vi pratar och skojar aven om
jag ar ledare ”officiellt”. Dessutom var det inte
sa langesen jag sjalv var i deras dlder och
minns kanske mer om hur det var an vad
vuxna ledare gor, sager Katrin.

— Jag vet faktiskt inte, men sjalv har jag alltid
tyckt att det ar roligt med unga ledare. Kan-
ske fOr att de tanker ungefar pa samma satt,
tycker Isa.

Har ni fler kompisar i er dlder som ar
engagerade som ledare?

—Ja, det har jag. Det kdanns bra, da har man
nagon att diskutera med pa samma niva. Det
ar alltid roligt att hitta pa saker, till exempel
ordna ett lager, tillsammans med vanner, sa-
ter Katrin.

—Nej, det ar nastan inga andra ungdomar just
nu, men vi forsoker att fa fler att hjalpa till
mer och mer, berattar Isa.

fortsittning pd sidan 9...




M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr

2 2005

4

Februari

Dat Trining Ansvarigflnfo  Avresa

01 Backtrining/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00 Johan/ talin

02 veterantraning Karlsnds 1100

03 Matt-Cup deltdvl, 2 18:00 Per & vagyizn, hultaleden
Skidtraning Karlsnds 18:00 Tarmrry

04

05 Cycling [spinning] Ron Sportsclub 0900
Arsfest med Spex Trivselgruppen

06 Hemldngtanstraning fran Ekends, saml Karlsnds 09:20  Oskar
Oi Skidor B0 och 20 km Karlsnds Tommy

07

08 Ldptrining/gympa Fredriksbergsskalan 18:00719:00 Johan/ talin
Eljustdvling Alvesta Tammy

09 veterantraning Karlsnds 1100

10 L&ptrining m lampa Brunnsvallen 18:00
Eljuslopp Karlsnds Tarmry

11

12 Cycling (spinning) Ron Sportsclub 0900

13 Hemlangtanstraning fran sdlleryd, saml Karlsnds 09:30  Christian
Livhultsloppet Nassjd Tommy
Kalle &nka Cup och Folksam Cup, Karlsnds Bo-Gunnar

14

15

Ldptraning/ gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00

Johan/f kalin

16

veterantraning Karlsnds 1100
Matt-Cup deltidvl, 3 Saxerara Idrottsplats

Hakan Farsman

17

Brsmbte Karlsnds 19:00

18

19

Cyeling [spinning) Ron Sportsclub 09:00

20

Hemldngtanstraning fran Edestad, saml Karlsnds 09:30
Skidtraning Karlsnds 09:30
alstermoloppet

Ingermar
Tarmry

21

22 Ldptraning/innebandy Snackebacksskolan 18:00/19:00  Johan!/ Christian
Skidans dag Karlsnds kL1000 [spartlovet) Anders

23 Veterantrdning Karlsnds 11:00

24 Laptrining m lampa Brunnsvallen 18:00 Gustay M
Skidtraning Karlsnds 18:00 Tommy

25

26 Cycling (spinning] Ron Sportsclub 09:00

27 Hemldngtanstraning fran Padderyd, saml Karlsnds 09:30 Togge

28

Detta ar en kopia av hur webbkalendern sag ut 2005-01-31.
Senaste versionen av kalendern finns pa: www.rok.nu
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Dat Traning

Ansvarig/Info hvresa

o1

Ldptraning/ gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00

Johan/ talin

02

Yeterantraning Karlsnds 11:00

03

Matt-cup deltivling 4

Urban Eath

04

Pan-mMatten

05

Skane-tixen

06

Pan-Waren

o7

o8

Ldptraning/ gympa Fredriksbergsskaolan 180071900

Johan/ talin

09

Yeterantrining Karlsnds 11:00

10

Intervalltraning Karlsnds 18:00

Jon E

11

Traningsldger i Polen

12

Triningsliger i Polen
Harldvs IF, kort

13

Traningsldager i Polen
Harldws IF, klassisk

14

15

Ldptraning/ aympa Fredriksbergsskaolan 180071900

Johan/ #alin

16

veterantraning Karlsnds 11:00

17

Matt-cup deltdvling 5, Maorra delen Saxemara

Jan Olofsson

18

1%

K Orion, klassisk

20

Ronneby OK, klassisk

21

22

Ldptraning/ gyrmpa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00

Johan/ #alin

23

Weterantrining Karlsnds 11:00

24

Sjumanna, Skogsfalken

25

Sjurmanna, Skogsfalken

26

Ok Vilse &7, J-cup

27

Stigmannen, kort

28

Stigmdénnen, klassisk

29

Ldptest/gympa Fredriksbergsskalan 18:00/19:00

Johan# salin

30

veterantrining Karlsnds 11:00

3

Intervalltrining Karlsnds 18:00

Jon E

Vilkommen till ForeningsSparbanken
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Projekt Karlsndsgarden

* X x

* *

* *
: : L E D E
* 5 * ! & I Q
Europeiska Unionen

Blekinge

Utvecklings- och garanti-
fonden for jordbruket

Ett projektar har avverkats av Leader+ pro-
jektet “Karlsnasgarden —-motions - och fri-
luftscentrum vid Ronnebyan”. Det mest kon-
kreta resultatet Du kan se for narvarande ar
det nya konstsnosparet pa 1780 m. Tack vare
koldgrader under vecka 4, kunde det sprutas
sno varje natt och fram pa férmiddagarna. Det
innebar ett snotacke pa minst 30 cm, men som
iregel pa 50 cm. Detta kommer att ligga lange
och ge mojligheter till skiddkning in i mars
manad. Konstsndsparet har tillkommit dels
genom att projektledningen kunnat ordna de
ekonomiska forutsattningarna pa drygt en
miljon kronor. Dar utover ett storslaget ide-
ellt arbete av foreningens skidfolk, vilket var
ett maste. Aven de av arbetsformedlingen pla-
cerade medhjalparna har varit till god nytta i
arbetet med sparen och inte minst vid det
stora nedfallet av skog for nagra veckor se-
dan. Mycket kunde skrivas om
konstsnosparets tillkomst men undan f6r un-
dan har det informerats pa Karlsnasgardens
hemsida om arbetet med sparet. For de som
inte har tillgang till natet, finns inlaggen sam-
lade i en parm pa Karlsnasgarden.

En annan stor bit har varit foretagsbesoken
for att & med dessa som samarbetspartners.
Jag har under hosten 2003 och hela aret 2004,
traffat ett 80-tal foretag och presenterat var
idé.

33 fortag ar f n vara samarbetspartnersi pro-
jektet. Dessutom Ronneby kommun, Leader+
och Blekinge Skidforbund. De senare har bi-
dragit med 50 000 kronor. Leader+ besluts-
grupp har beviljat oss 887 000 kronor under
de tva projektaren (2004 och 2005). Ronneby
kommun har bidragit med 70 000 kronor till

markavtalet och en diskussion om markbyte
pagar. Det ar av stort varde att marken kring
Karlsnas ar kommunal. Tillaggas skall att vi
har ett mycket gott forhdllande till nuvarande
markagarna Barsebacks Skogs AB. Vidare bi-
drar kommunen med interndebiteringen fast-
ighetskontoret -fritid med en summa av 260
000 kronor. Darutover de sedvanliga kart och
sparunderhallsbidragen pa c:a 50 000 kronor.
Darutover kommer en del underhall pa fast-
igheten att bekostas av kommunen.

Vad har da hant mera? Jo tre kanotrastplatser
ar utrustade med eldstad, dass och soptunna.

Aven dngen norr om Karlsndsgarden har
tatt dass utplacerat. Dar kommer under va-
ren ett vindskydd, modell storre att uppfo-
ras. Platsen kommer ocksa att bli utgangs-
punkt for “barnens skog” som kommer att
uppforas under projektaret.

Betr. kanotverksamheten pa Ronnebyan har
ett annu storre samarbete inletts med Olof-
stroms Fritidsklubb, betr. in och utlamning av
kanoter. Samt en ekonomisk dverenskom-
melse som ger oss ekonomi i verksamheten.

Ett annat intressant initiativ ar planering av
vandringsled Ronneby-Karlsndsgarden pa
totalt 13,5 km. En omradesguide med majlig-
heterna kring Karlsnasgarden kommer att far-
digstallas under varen. Bl a kommer de gamla
odetorpen m m att redovisas.

Friskvard for foretagen kommer att annu
mera utvecklas under aret. Torsdagen den 10
februari ar dessa inbjudna till en diskussion
kring onskemal pa verksamhet i samband

8
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med personaldagar etc. En hel del sadana
aktiviteter har forekommit under det gangna
aret.

Sen har vi ocksa en mélsattning att leva upp
till “forebyggande halsa” genom att folk skall
kunna remitteras upp till Karlsnasgarden for
stavgang och annan motionsverksamhet enl.
den nya mojligheten med FYS.

En del foreldasningar planeras i &mnet m m.

Slutligen den for oss viktiga uthyrnings-
verksamheten som var god under 2004, men
torde oka betydligt under 2005. Férbokningar
tyder pa detta. Ekonomisk ar det av storsta
betydelse for klubben. Det ar har vi skall
hamta en hel del intdakter framover.

Tipspromenaderna fortsatter som tidigare och
haller sig pa ett deltagarantal kring 150 per

gang.

Men allt detta 16ser sig inte av sig sjalvt. Vi
behover hjalp av Dig medlem! Framfor allt vid

klubbverksamheten torsdagar, lordagar (vid
snd) och sondagar.

Darfor har jag tillfrdgat medlemmar att
stdlla upp med service i form av fikaservering
vid dessa tillfallen.

Inbokade ar:

l6rdagen den 12/2  Rolle och Kicki

sbndagen den 13/2 Lena Henriksson m medhjélpare

l6rdagen den 19/2 Thomas och Susanne
Johannesson

sbndagen den 20/2 Gustav och Magdalena
Fredriksson

l6rdagen den 26/2 Per och Lisbeth Svensson

sbndagen den 27/2 Agneta Petersson

l6rdagen den  5/3 Ronnie och Harriet Persson

sbndagen den 6/3 Siv Bystedt

sbndagen den 20/3 Siv Bystedt

Hor garna av er till mig pa tel: 0457-171 66 el
070-970 76 90

Goran Folkesson

Projektledare

Fortsittning frin sidan 5:

Ni har varit pa grundtrianarutbildningen
som arrangerades av SOFT i Grums. Vad
tyckte ni om den?

— Jag tycker den var bra. Det var roligt att sa
pass manga ungdomar var med. Det var en
bra blandning av teori och praktik. Man lar
sig mycket som ledare och som &r bra nar man
sprinter sjalv, sager Katrin.

Om ni fick dndra pa nagot i
Orienteringssverige, vad skulle det i sa fall
vara?

— Jag skulle vilja att alla som haller pa med
orientering tanker pa vad vi egentligen vill
med var idrott, och vad kan jag sjalv gora for
att nd malet, sager Katrin.
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Skidor och friidrott

Skidor

Antligen har kéldgraderna kommit i tillréck-
lig mangd for att sadtta igdng snokanonerna.
Sondag kvall den 23 januari startades de 7
kanonerna. Nér detta skrives onsdag den 26:e
har vi kort 3 nétter och cirka 40 timmar. Kvar
ar da cirka 150 — 200 meter att spruta, samt
utkorning av den sno som samtidigt sprutats
pa upplagsplatserna, cirka 800 — 900 kbm.

Veckan fore sprutningen fick vi ett valdigt
extraarbete med att rja upp efter den svara
stormen. Pa vissa strackor lag de stora gra-
narna kors och tvars dver sparen. Sex
belysningsarmaturer var sonderslagna och en
stolpe bruten. Allt ar upprojt pa konstsno-
sparet och sparen i anslutning hartill. All son-
derslagen belysning ar reparerad. De ovriga
sparen ar Oversallade med stormfillen och
kommer inte att kunna anvandas denna vin-
ter. Nu hoppas vi fa klart konstsnosparet un-
der vecka 4, sa att vi kan fullfélja vart digra
tavlingsprogram under februari. Dessutom
bor vi komma igdng med forsdljningen av
dag- och sasongkort for att fa lite inkomster
till de stora kostnader vi har for sno-
tillverkningen.

Dagkortet kostar 30 kronor och sasong-
kortet 400 kronor. Medlemmarna betalar 150
kronor for ett sasongkort.

Skidlopp i Tjeckien

Stefan Karlsson har akt ett skidlopp 6ver 50
kmiJigarska Padesatka. Han dkte in pa 141:a
plats bland 2700 deltagare pa tiden 2.39.19.

I samma lopp var Raul Olle 2:a med tiden
2.03.02 och Oskar Svard 3:a med tiden 2.03.04.

Vasaloppsveckan

Vad som galler for loppen under vasalopps-
veckan kan Du ldsa i ROK-bladen f6r decem-
ber och januari.

Aktuella tavlingar

Hela tavlingsprogrammet har ju blivit
forskjutet. Nu hoppas vi kunna fullfdlja detta
med hjalp av konstsndsparet.

Traningstider
Fredriksbergsskolan

K1 18:00 Loptraning.

K1 19:00 Gymnastik.
Torsdagar: Karlsnas kl 18:00.
Skidékning / l16pning.
Karlsnas k1 09:45.

Samling 09:30. Skiddkning /
Rullskidor / Lopning

Tisdagar:

Sondagar:

Tavlingsanmalare:
Skidor: Tommy Hammar tel 0457-451325.
Friidrott: Bennie Torstensson 0457-17160.
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Ungdomarna hade ijanuari en egen bowlingkvall som
uppskattades av samtliga deltagare. Manadens ros gar
till arrangorerna Veronika Aspvall och Lisa Reiter.
Bra jobbat tjejer!

E-post:

Manusstopp:

Material:

ROK-bladet

rokbladet@yahoo.se

I regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till nasta nummer ar den 24 februari. Var god res-
pektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

Postgiro:

Bankgiro:
Bankkontonummer:
Organisationsnr:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2004:

ROK pa Internet:

Ronneby

orienteringsklubb

244186-3 Foreningsnummer: 3390

274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
7358 21 39026 Bingolottsnummer: 29001084
835600-2173

Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Lars Martinsson, 0457-155 80

Ungdom 100 kr, Over 21 ar 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-

BREV

AVSANDARE

Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
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Styrelse 2004

Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjbarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  0708-595410
Egna arrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvdgen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624
Tréning & Tavl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméla 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnés Lars Martinsson Lindblomsvagen 8 C 372 32 Ronneby 0457-155 80 (0734 0202 51
Ledaransvarig  Morgan Olausson Moljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
% 2
Nadgra andra funktiondrer under 2004
Dataansvarig Thomas Johannesson ~ 0457-266 52 0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Lotteriansvarig Barbro Engkvist 0455-494 12 0709-722058
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612

Lennart Persson 0457-314 08
Mérkesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365

Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008

Kristina Aspvall 0457-79695

Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80  070-5878699
Tips & Bingo Karlsnés Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Daniel Smedenmark 0457-451326  070-2109582
Tavlingsanmaélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



