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Jag, du,

For tio ar sedan var klubben nere i en
svacka, med ekonomiska bekymmer. Da
arrangerades framtidsdiskussioner dar
vi planerade sa att ekonomin idag ar
god. Det ar langt ifran alla foreningar
som har en stabil ekonomi. Detta bud-
skap har jag hort om och om igen un-
der arets styrelsemoten. Grunden till
den goda ekonomi ar atskilliga timmar
avideellt arbete som lagts ner av nyckel-
personer inom klubben. Vi ar tack vare
dessa stadda vid kassa.

Men hur forvaltar vi vart human-
kapital? Har vi rad att lata frivilliga ar-
beta sd hart att de gar in i vaggen? Har
vi rad att 1agga energi pa att marka ord
for varandra? Om vi gor pa det viset, hur
ska vi dd motivera nya personer att ta
pa sig ledaruppdrag? Finns det over
huvud taget nagra nya som vagar och
orkar axla ansvar inom klubben? Kan
man ha olika stora uppdrag sa det gar
att ta pa sig begransat ansvar eller med-
for ett ideellt uppdrag alltid att fritiden
ats upp av det?

En av poangerna med framtidsdagen
var att ge mojlighet att lyfta just sdidana
fragor dar inte alla ar Ooverens, och att
komma till konsensus om hur vi ska
komma vidare. Tyvarr kom vi inte dnda
fram, utan vi har bara sparkat loss ett
arbete som ska rusta oss for framtiden.
Det ar bra att medlemmarna vagar fora
fram sina asikter. Men pa vilket satt?

Jag tror det maste finnas battre satt
att prata med varandra an att debattera
pa webben. Ord gar mot ord, tolkas olika
av forfattare och lasare och diskussio-
ner trissas latt vidare sa vad som forst

vi och dem

var en enkel kommentar eskalerar till
en jattedebatt. Vi behover prata med
varandra igen. Det funkar inte om vi
debatterar ihjil varandras engagemang
sd att halften hoppar av alla uppdrag
och arbetsgladjen forsvinner for den
halft som stannar kvar.

Nu ser jag fram emot vintertraning-
ens langa pass med tid for reflektioner.
Jag ser fram emot att traffa framtids-
gruppen och hitta kreativa 10sningar
for hur vi ska komma vidare. Jag ser
fram emot att snart ga mot ljusare ti-
der. Och jag ser fram emot att nar var-
sasongen kommer si ar vi alla pa vag
at hyfsat samma hall.

Lat oss hjalpas at att skapa en stabil
grund for framtiden. Lat framtids-
gruppen utfora sitt arbete och kom med
och hjalp till om du har idéer du vill
fram- och genomfora! Jag ar med i
Ronneby OK for jag tycker det ar van-
sinnigt roligt att tavla, sarskilt i orien-
tering, och for mig ar det sjalvklart att
vara med i den lokala foreningen. Var-
for ar du med?

Sara Giselsson
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Ungdomssidan

Mandagar
Vissa mandagar efter nyar kommer vi att an-
ordna studiecirklar. Se nedan for mer info.

Tisdagar
Loptraning fran Fredriksbergsskolan. Sam-
ling 18.00. For hela klubben. For 12 ar och
uppat.

Torsdag
I december kommer nattcuperna for de lite
storre och duktigare dra igang. Nagra torsda-
gar ar det temakvallar pa Karlsnas. Hall koll
pa hemsidan dar hela programmet finns och
uppdateras kontinuerligt.

Fredagar

Innebandy for vara ungdomar pa
Snackebackskolan kl 18.00.

Sondagar
Orienteringstraning/skidor pa Karlsnas kl
10.00.

Vissa sondagar kommer Vintercupen att ge-
nomforas.

Har sammanstralar alla ungdomar (gron-
gul) pa Karlsnas och springer orienterings-
trining. Ar det for mycket sno &ker vi skidor
istallet. Det finns dock inga handledare de har
gangerna, men om ni vill kan ni "byta barn”.
Varje cup man ar med pa ger poang.

Vi traffas pa Karlsnas kl 10.00 foljande son-
dagar. 28/12, 18/1, 8/2, 1/3.

Lucialager 6-7 december

pa Karlsnas.

Har ar alla ungdomar som vill ha lite roligt
valkomna!

Lordag. em. dgnas at orienteringstraning
+luciaovning +lite “bus” framat kvallen.

Overnattning pa Karlsnis (singar).

Sondag. Luciakavel for hela klubben. Finns
banor for alla, gron knatte till elit.

Mer info finns pa hemsidan.

Studiecirklar/largrupper
Nu ar det dags att anmala sig till vinterns alla
largrupper som kommer att innehalla
orienteringsteknik. Vi kommer att ha olika
grupper allt efter vana och fardigheter.

— En for er lite yngre (gron/vit/gul)

— En for er lite aldre (orange/rod)

— En for er foraldrar som vill utveckla er
sjalva. Dels for att stotta era barn men
ocksa for er egen skull.

Vi traffas under fem tillfallen, 12.jan., 26 jan.,
9 feb., 23 feb. och 9 mars

Platsen blir Espedalsskolan, dar finns flera
rum vi kan anvanda om vi behover.

Vi traffas mellan 18.00-19.15

Ledare for de olika grupperna kommer att
vara erfarna orienterare.

Anmal dig senast den 19 dec till:

Ann-Christine (Ankan) Nero 24752
ann_ christine57@hotmail.com
Thomas (Tompa) Johannesson 26652

thomas_johannesson@yahoo.se
Eller pd& hemsidan www.rok.nu under
intresseanmalan.

Thomas Johannesson
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Tavlingsavgiften
”forsvinner”

Enligt beslut fran arsmotet 2008 hojs tavling-
savgiften 2009 till 800 kr.

Eftersom vi i styrelsen fatt indikationer pa
att en del tycker att tavlingsavgiften hindrar
dem fran att anmala sig till tavlingar (vill
springa i ”sin” klass och inte 6ppen klass) sa
galler fran 2009 foljande:

Ungdomar och juniorer har som tidigare fria
startavgifter, dock far man sjalv betala
efteranmalningsavgift och startavgift om man
ej startar.

For ovriga giller ett maxtak pa 800 kr
(samma belopp som tavlingsavgiften) for
sanktionerade tavlingar. (dock fir man uto6-
ver detta sjalv betala efteranmalningsavgift
och startavgift om man ej startar.)

Sanktionerade tavlingar ar normalt de som
finns med i tavlingsprogrammet for Sverige,
dock inte O-ringen. Tavlingar i utlandet beta-
lar man normalt sjilv.

Klubben fakturerar alltsa alla startavgifter
for vuxna upp till 800 kr, sen ar det fritt bort-
sett fran efteranmalan och ej start.

Stafetter giller som tidigare, dvs ar man utta-
gen sa betalar klubben startavgiften.

Lennart Smedenmark

Nattcupen
startar i
december

Vi mjukstartar med tva egna natt-OL
traningar. Samling 18:00 och start 18:15.

8/12 Sjoarp, Rune Bengtsson
11/12 Skarsjon, Birgitta och Ragnar

Direfter kimpar vi om poing i Ostra Ble-
kinges gemensamma nattcup dar ROK dess-
utom ansvarar for 3 deltavlingar. Hall utkik i
kalendern for plats och avresetid. Vi ses i
morkret!

Sarah L

Bankgiro och
inget annat

Fran och med den 1:e januari 2009 kommer
endast bankgiro 274-6964 att gilla for
Ronneby OK. Plusgiro-kontot ar avvecklat.

Lennart Smedenmark

Medlemsregister

Riksidrottsforbundet (RF) har infort nya ru-
tiner vad avser medlemsregister fran 2009-
01-01.

I och med inforandet av administrations-
verktyget IdrottOnline giller numera kravet
pa personnummer for alla medlemmar. Har
vi inte personnummer kommer vederborande
inte med i foreningsrapporten, LOK (lokalt
aktivitetsstod), kommunalt aktivitetsstod
mm.

Det i sin tur innebar att vi gar miste om bi-
drag for dessa medlemmar.

I samband med utskick medlemsavgift 2009
i december kommer vi ocksa att be om per-
sonnummer.

Var vanliga att fyll i begiarda uppgifter.

Ar det ndgon som absolut inte kan vara med
i registret pga. skyddad identitet finns moj-
ligheten att skapa alias, kontakta da kassoren,
lennartsmedenmark@telia.com, 0705715984

Lennart Smedenmark
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Ekonomi Ronneby OK 2008

Efter 6Snskemal pa framtidsdagen kommer har en liten redovisning av ekonomin s& héar 18ngt for 2008:

Inkomster: - Utgifter: o
Tavlingsavgifter medlemmar betalt 45 000 kr . Startavgifter andras tavlingar -165 000 kr
Startavgifter Elitserien, mm 315 000 kr . Kost och logi tavlingar (netto) -40 000 kr
Materialkostnader arrangemang -40 000 kr

. Resor -100 000 kr

- Kostnader Elitserien -100 000 kr
B atto 345 000 K ~ Kartor, kartritning -100 000 kr
Servering Karlsnas (netto) 20 000 kr - Karlsnds, el, sopor, mm -200 000 kr
Tips Karlsnds (netto) 45 000 kr .
Medlemsavgifter 68 000 kr - Arets resultat ca +450 000 kr
Kommunala aktivitets bidrag 20 000 kr :
Kommunalt driftbidrag 30 000 kr " (Tavlingsavgifter ar det vi betalar till ROK for att springa
Kommunalt bidrag 6vrigt 25 000 kr . tavlingar, startavgifter pd inkomstsidan &r vad vi far in vid
LOK-stéd 35 000 kr . vara arrangemang, startavgifter pa utgiftssidan ar vad vi
Idrottslyftet 200 000 kr - betalt till andra klubbar vid deras tévlingar.
Uthyrning Karlsnéas 170 000 kr * Normalt kostar en start fér ungdom 50 kr, fér vuxen 80 kr och

i elitklass 120 kr.

Ovanstdende &r avrundade siffror och allt finns inte med. Vad ligger d& bakom siffrorna?

Sponsorer ca 260 000 kr genom friskvardsavtal knutna till Karlsnasgdrden. Géran Folkesson gor ett omfattande jobb med bl.a.
manga kontakter med féretagen och nar vél avtalet &r klart ska var del ocksa uppfyllas med aktiviteter, féreldsningar mm pa
Karlsnas. Resterande ca 85 000 kr ar sponsorer till Elitserien, i huvudsak samma som stottar oss via Karlsnas. Aven har ligger

Goran bakom det mesta.

Karlsnisg&rden gdr i 8r med ca 90 000 kr i vinst. D& ska vi inte gldmma att det hela tiden investeras i anldggningen, nya spar,
vallabod, nytt garage till skoter, pulkabacke, mm. Dessutom planeras nybyggnad av omkladningsrum, visserligen med bidrag fran
kommunen men mycket jobb far vi géra sjélva.

Att halla Karlsnas igdng och halla samman utvecklingen &r ett enormt jobb, och i manga fall &r det Per Engkvist som gor detta
arbete. Han ldgger mer &n 40 timmar i veckan pd Karlsnds mot endast reseersattning. Mycket av arbetet &r sddant som inte marks
forran det inte genomfors. Det handlar till exempel om att ta hand om pengar mm efter sbndagens verksamhet, rapportera in
Bingolotto, tipsresultat till tidningen, handla till serveringen och tipset, bre mackor till inbokad verksamhet, svara for uthyrning och
bokning, nycklar hit och dit, se till att det ar stadat och snyggt, med hjdlp av en del fixa ny anslagstavla, vindskydd, grusa
parkeringen, fixa snoéréjning, ta emot skolklasser for skidakning eller andra aktiviteter och ... ja, Per kdnner sakert till fler uppgifter
som inte syns fér oss andra som staller upp ndgon gang om &ret i serveringen. Krisar det med bemanningen s& &r det Per och
Barbro som stéller upp - for att vi inte ska bréanna ut dessa eldsjalar behéver vi ordna ett battre system for att tacka upp
bemanning, inkép etc. Karlsndsgarden behdvs i foreningen, och féreningen behdver se till att driften fungerar.

Idrottslyftet, en satsning inom Riksidrottsférbundet, har gett en hel del bidrag till verksamheten. Lennart Smedenmark dr mannen
bakom manga av ansékningarna. Naturligtvis ar inte alla 200 000 kr "vinst”, vi har ocks8 sokt for material OL-skytte t.ex. Dock
ingdr i ansdkan ocksd ersattning for ideellt arbete och det har ingen tagit ut hittills. Lennart lade ca 3 veckor i varas pa Skol-
masterskapet i orientering, i Angermanland gjorde man négot liknande men med hjélp av konsulenten. Han debiterade klubbarna
250 kr/timme. Tre veckors arbete motsvarar da 30 000 kr! Utdver det har Rune Bengtsson haft skolaktiviteter i Johannishus och
Brékne-Hoby, Jan Olofsson i Saxemara och Per Engkvist pd Karlsnds. Och en normalvinter blir det ju en hel del pa Karlsnés i

samband med skolornas “prova-pa-skiddkning”

Egna arrangemang gar plus ca 140 000 kr i ar tack vara Elitserien. En sadan stortavling har vi inte varje ar!
Kravde ocksa stora ideella arbetsinsatser!

Traning/tavling och ungdom minus 300 000 kr

Gemensam administration plus ca 280 000 inklusive idrottslyftet.

Raknar man samman intékter i orienteringen, dvs medlemsavgifter (inklusive skiddkare och stédmedlemmar), kommunala och

statliga bidrag, tavlingsavgifter mm s& hamnar vi pa ca 200 000 kr som ska finansiera det minus p& 300 000 som finns.

D& har jag inte raknat ndgot frn egna arrangemang eftersom dar kostar kartritningen ena aret minst lika mycket som intikterna
ret efter. Problemet har skulle mest bli likviditeten, bankl@n fér att finansiera kartritning innan intékterna kommer.

Sen tillfér ju Bingo-lotto ca 20 000 kr.

Lennart Smedenmark
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Dat

December

Traning

Ansvarig/Info Avresa

1 Framtidsgruppen mote Karlsnas 19:00

2 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00
Cirkeltraning 19:10

Oskar H

3 Vallakvall med Tony Polder Sport 18:00 Karlsnas

4Skidgang i backe Karlsnas 18:00
Styrelsemote Karlsnas 18:00

5 Innebandy Snackebacksskolan 18:00

6 Spinning, Ron Sports Club 09:00
Lucialager Karlsnas

Jon

7 Luciakavlen Karlsnas
Grotfest

8 Natt-OL Sjoarp 18:00

Rune B

9 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00
Cirkeltraning 19:10

Oskar H

10

11 Natt-OL Skarsjon 18:00

Birgitta & Ragnar

12 Innebandy Snackebacksskolan 18:00

13 Spinning, Ron Sports Club 09:00

Jon

14 Distans-OL Karlsnas 10:00

Christian H

15

16 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
Cirkeltraning 19:10

17

18 Nattcup Alabiack Dacke 18:00 Stadshuset 17:15

19 Innebandy Snackebacksskolan 18:00

20 Spinning, Ron Sports Club 09:00 Jon

21 Distans-OL Karlsnas 10:00 Jon E

22

23

24 Julafton

25 Juldagen

26 Annandag jul

27

28 Vintercup ungdom Karlsnas 10:00 Torgny L

29

30

31




4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 11

2008

4

Januari

Dat Traning Ansvarig/Info Avresa
1 Nyarsdagen
2
3
4 Distans-OL Karlsnas 10:00 Oskar H
5
6 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
Cirkeltraning 19:10
7 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson  19:10

8 Nattcup Prastmarken Vittus 18:00
Manusstopp ROK-bladet nr 1

Stadshuset 17:15

9

10

11 Distans-OL Karlsnas 10:00

Hakan Fransson

12 Studiecirkel Ungdom

13 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00
Cirkeltraning 19:10

Oskar H

14 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson  19:10
15 Nattcup Risanas Skolmuseum 18:00
DM Parstafett skidor Orion
16
17 DM Sprint + sprint stafett
18 Vintercup ungdom Karlsnas 10:00 Stefan J
19
20 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
Cirkeltraning 19:10
21 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00 Hakan Fransson  19:10

22 Nattcup Rosenholm 18:00

Stadshuset 17.30

23

24 Upptaktstraff/Traningsdag Traningskom
25 Distans-OL Karlsnas 10:00 Per S
DM 30 km H och 10 km D
26 Studiecirkel Ungdom
27 Loptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H

Cirkeltraning 19:10

28 Intervalltraning i Sunnahallen 20:00

Hakan Fransson

19:10

29 Nattcup Aby Orion 18:00

17:15

30

31 DM 15 km H, 5km D + UDM och JDM

Kalendern ar tagen fran rok.nu 2008-11-29.
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Skidor och friidrott

Loptavlingar december

Skinkloppet 4/12 km
Dag: Sondag 7 december
Arrangor: Granums IF
Plats: Granum

Sylvesterloppet 5,8/10,5 km
(DM kvartsmarathon)

Dag: Onsdag 31 december
Arrangor: UF Contact

Plats: Olofstrom

Resultat
8/11 Jimjohalvan 21 km
30. Bennie Torstensson 1.42.07

Rullskidor
9/11 Ring Knutstorp 23 km fristil
2. Stefan Karlsson 48.41

Den nya fina pulkabacken ir nu klar och
ligger bara och vantar pa att den forsta snon
ska borja falla.

Vallakvill Tony Polder Sport
Onsdag 3 december kl 18:00 Karlsnas.

Skid- & friidrottskommittén har niasta
mote torsdagen den 8 januari kl 19:00 pa
Karlsnasgarden.

Lordagens ”snotriaff” blev lyckad. Ett 20-
tal medlemmar kom och lyssnade nar Lars-
Olof Méansson i skidkommittén informerade
om konstsnoanliaggningen. Traffen avslutades

med grillkorv och fika. Nu vantar vi bara pa
kyla och sno.

B.T.
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Blekinge Skidférbund

Lord/sond 10-11 jan Kurs/utbildning (alt 3-4 jan) BL.SF / Karlsnas

Torsd 15 jan DM Parstafett OK Orion

Lord 17 jan DM Sprint + sprint stafett Ronneby OK

Sond 25 jan DM 30 km H och 10 km D OK Vilse 87
Ungdomscup inklusive
Kalle Anka och Folksam Cup

Lord 31 jan DM 15 km H, 5 km D + UDM och JDM Ronneby OK
Ungdomscup inklusive
Kalle Anka och Folksam Cup

Lord 7 feb DM 50 km H, 20 km D, JDM 20 km H OK Dacke
JDM 10 km D

Sond 8 feb Kalle Anka och Folksam Cup final
Enl. Kalle Anka cup modell med 3 deltavl. OK Dacke
Ungdomscup

Tors 12 feb Elljusloppet ROK / Karlsnasgarden
Ungdomscup inklusive
Kalle Anka och Folksam cup

Lord 14 feb 12-timmarslopp prel. Karlsnas, ROK

Fred-sond 13-15 feb
Tisd 17 feb

Narliggande tdavlingar:

Kalle Anka Cup riksfinal

Barnens Vasalopp pa Karlsnas

GM, K 24 jan
Nybroloppet, K 25 jan?
Lovhultsloppet, K 40 km 15 feb

Zontdvlingar, ungdom Smdland:

Urshult 3/1-K
Nybro SKI 10/1- F
Alvesta SOK1/2 - F

IK Hakarpspojkarna
ROK

Landerhov
Nybro SKI
Nassjo SKI
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Information fran
valberedningen

Alla ledamoéter och funktionarer som valdes
pa arsmotet i februari har kontaktats infor
nasta val. Skulle nagon kinna sig bortglomd,
vanligen kontakta oss i valberedningen. Nu
arbetar vi med att ta fram ett komplett forslag
till nasta arsmote. Valberedningen 2008 be-
star av Kjell Mansson, Christer Svensson och
undertecknad.

Viivalberedningen hoppas att alla medlem-
mar tar den nyss genomforda Framtids-
dagen som avstamp for en samlad och kraft-
full ROK satsning pd "Morgondagens
Idrott". Det finns manga olika mojligheter
att bidra for att gora klubbens verksamhet
framgangsrik under kommande ar.

Vid varje val ar det nagra personer som ons-
kar avga och lamna over till nya. Familj- eller
arbetssituation gor kanske att man inte kan
engagera sig lika fullt i ROK ytterligare ett ar.
Kanske flyttar man fran regionen eller kan-
ske man helt enkelt 6nskar bidra till klubbens
verksamhet pa annat satt 4n pa en vald post.
Det ar engagemanget for klubben som ar vik-
tigt.

Kontakta oss i valberedningen och sag hur
just Du vill bidra! Du far garna ocksa kontakta
oss med forslag pa personer som Du giarna ser
i ROKs styrelse och olika kommittér eller som
valda funktionarer.

Bdsta OL hdlsningar

Bengt Aspvuall
Sammankallande i ROKs valberedning

Framtidsarbetet
1 Ronneby OK

Vid uppfoljningen av framtidstraffen har vi
tillsammans med SISU och Blekinge IF enats
om att fortsatta arbetet pa tva fronter till att
borja med, dels ungdomsutvecklingen dar
aven tranings-/tavlingsverksamheten far
inga, dels Mal/Vision/Vardegrund dar aven
Friskvarden kommer att vivas in. Mer detal-
jer kommer pa hemsidan. Forsta traff blir son-
dag 11/1 kl 13.00 pa Karlsnas.

Vi efterlyser nu er som vill jobba med dessa
fragor. Vissa anmalde sig pa framtidstraffen
men det finns sdkert fler. Anmal till Lennart
Smedenmark eller via intresseanmalan pa
hemsidan.

10
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)

}’ Arets sista ros gir till Erik Heinemark som under
) nastan tva ars tid har varit ansvarig for ROK-bladet.
Forandringar i hans yrkeskarriar forflyttar honom nu till
fjarran ort. Vi onskar Erik lycka till!

[l ROK-bladet

7/
E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: Alltid pa en torsdag. Sista dagen att skicka material till nasta
nummer ar den 8 januari. Var god respektera detta
datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Handskrivet material tas emot om du €]
har tillgang till dator och du textar tydligt.

Ronneby

orienteringsklubb
Bankgiro: 274 - 6964 Foreningsnummer: 3390
Bankkontonummer: 7358 2139026  Klubbkod Vasaloppet: 11140
Organisationsnr: 835600-2173 Bingolottsnummer: 29001084

Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2008:Ungdom 100 kr, Over 21 &r 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu

11



FORENINGSBREV

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
I ]
Styrelse 2008
Ordf6rande Ingemar Ericsson Snapphanevagen 13 372 37 Ronneby 0457-66968  070-5081725
Vice ordforande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984
Kassor Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Birgitta Olsson Algbacken 5A 372 34 Ronneby 0457-19255  (070-5161271
Egnaarrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2~ 370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624
Traning & Tavl.  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby 0457-26932  070-3184888
Ungdom Thomas Johannesson Bolmortsvagen 6 372 39 Ronneby 0457-26652  070-8867280
Skid & friidrott ~ Bernt Andersson Backsippevagen 14 372 38 Ronneby 0457-17358  070-6900788
Karlsnas Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412  070-8943870
Ledaransvarig  Barbro Engkvist Sjuhallavagen 39 370 24 Nattraby 0455-49412  0709-722058
Ledamot Sara Giselsson Snapphanevagen 18 372 37 Ronneby 0457-27783
4 7]
Néagra andra funktioniarer under 2008
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Erik Heinemark 0708-576008
Per Holmberg 073-6936365
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Tavlingsanmélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



