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God Jul & Gott Nytt Ar!

Susannes svara beslut

- Svinkallt ute och mer an dubbelt sa
lang bana an vad jag ar van vid. Men
bara att bita ihop och komma igen.
Mdossa eller inte méssa, extra troja eller
inte? Svara beslut vill jag lova, men jag
kom fram till att det nog blir bast med
bade mossa och extra troja.

Vad svamlar Stefan om?

- | Rom sas det att sanningen fanns i vi-
net, vi vill dock hévda att man varken
finner den i vino eller aqua utan i Vit-

argo. Generationer kan inte ha fel. Po-
tatisen ar den ultimata fodan. Energi-

drycken ar inget substitut for traning,

som vissa kanske tror.
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Detta missade skvallerpressen!

For n&gra veckor sedan &t jag middagmed ~ konto anvands for att betala resor och an-
Sven-Goran "Svennis” Eriksson. Ja, vi var dra aktiviteter. Aven SM-resor betalas av

flera. Pernilla Wiberg, Ulf Karlsson, Mar- spelaren. Medlemsavgifterna kostar 450 kr
tin Lidberg, Hans Chrunak, Robert Kron- fér den yngste (8 ar) sedan beroende pa al-
berg, Susanna Kallur, Lasse Lagerback, der 575:- 825:- 975:- upp till seniorer som
Emma |ge|str('jm, Carl-Axel Hageskog’ betalar 1300:- , familjetak 2000 kronor
Per-Johan "Pebben” Axelsson, Hakan (barnen tom 18 ér) och ledare 200 kronor.
Loob, kanotkillarna  och OS- Klubben har en egen hall som de byggt for
guldmedaljérerna i Aten Markus Oscars- bingolottopengar, 7 heltidsanstallda och
son och Henrik Nilsson for att naAmna omsatter 20 miljoner kronor. Klubben har
nagra. 1300 medlemmar. Det riktiga elittinkandet

borjar inte forran vid 19 ars alder. De som
Vad har vi gemensamt? Jo, intresset for da ej platsar i elitlaget spelar i grannklubben

idrott och foreningsutveckling! Vi var med Partille.

pa samma mote "Riksidrottsforum” till-

sammans med ytterligare nastan 600 En elittinkande klubb: | Farjestad BK gall-
idrottsledare fran hela Sverige. Temat fér ~ rar man ut de elvaaringar man ej anser
motet var "Elitidrott en del av en sam- platsar [ ft')reningens elitsatsning. Man be-
manhallen idrott” . Férbundskaptener, tonade att man ar noga med att informera
foreningsrepresentanter och elitaktiva del- alla parter.

gav varandra synpunkter och erfarenheter. _ _

vara diskussioner och slutsatser for att ~ OPPet deklarerar att de ar en elitklubb och

skicka med till Riksidrottsmétet som dger lockar till sig duktiga orienterare till foren-
rum om ett halvar. Det &r Riksidrottsmotet ingen. De betonade att som junior pa elit-
som beslutar och motionerar till Riksda- niva ar 90 % eget ansvar.
gen. Ytterligare ett foreningsexempel: | Falken-
Vi var alla éverens om att elitidrott och bergs roddklubb har varje medlem nyckel
breddidrott bar varandra och ar lika till klubbanlaggningen!
viktiga for att idrotten skall na framgang _
och guldmedaljer. Har ni hort det forut? Balans och harmoni
Olika forbundskaptener berattade utifran
Ett exempel pa en strukturerad forening sin filosofi och sitt engagemang. Det fanns
ar Sévehofs handbollsklubb. Jag kdnde  en rod trdd hos alla - balans och harmoni
igen tankarna fran vara handlingsplaner hos den aktive. Detta understrok vara duk-
som vi antog for nagra &r sedan. Enintres-  tiga elitaktiva och betonade vad som varit
sant detalj: Alla klubbmedlemmar har ett viktigt fér dem for att de skall kunna bli bast
eget konto i klubben. For varje sald bingo- - stédet av féraldrarna, skjutsning till

lott, fargfemma eller kalender gér nagra traningarna och vetskapen att foraldrarna
kronor (6:-, 3:-, 8:-) in pa kontot. Detta
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stottar dem aven i motgang. Man far miss- "Svennis ” och jag

|
lyckas! Riksidrottsférundets Ungdomsrad var

med hela tiden och nar det var dags att
avsluta helgen och summera allt som av-
handlats s& sammanfattade en tjej sin
upplevelse av sitt forsta "Riksidrotts-
forum” s har: Det basta var rasterna for
jag har lart kdnna sa manga och knutit
sa harliga kontakter och vad galler allt
som vi jobbat med s& kanner jag att jag
varit lika viktig som "Svennis”, vi var har
pa lika villkor.

Drivkraften hos den enskilde ar avgorande
hur langt man kan na. Pernilla Wiberg be-
rattade att hon mycket tidigt bestamde sig
for att bli bast i varlden pa nagonting. Ro-
bert Kronberg bestdmde sig nar han var 12
ar att han skulle bli bast i Sverige. Att det
blev hack berodde pa att han férutom att
bli snabbast sa ville han gora nagot valdigt
svart. Han vill fortfarande ha en OS-med-
alj.
. ) Vi var manga som kéande likadant. En
God stamning sddan har helg ger massor med energi
"Svennis” berattade att han insag att han och inspiration. Det svara ar att kanali-
inte var nagon storre talang pa planen utan sera det nar man kommer hem. | det har

valde att satsa pa att bli ledare. Han fram- fallet galler definitivt inte sloganen En-

holl det ideella arbetet som en forklaring sam Ar Stark. Det ar tillsammans med
till varfor Sverige, trots en liten folkmangd, andra foreningsmedlemmar man kan
ar en framstaende idrottsnation. Alla far utveckla foreningen och varandra. Jag
chansen att smaka pa olika idrotter och de hoppas att manga skall kanna sig delak-
gor det i trygg miljo. Det helt ideella enga- tiga och delta i arbetet med att forst dra
gemanget ar valdigt ovanligt ute i Europa. upp riktlinjerna fér Ronneby OK och

Han svarade pa alla frAgor han fick (han fick framtiden och sedan dessutom vara med
bara seridsa fragor) och pa fragan vad som  att genomfora dem.

var hans framsta uppgift som kapten for

Englands landslag svarade han "Det ar latt Barbro
att svara pa, jag skall skapa god stamning i

laget™

Exempel pa andra seminarier denna helg
— Elitidrott och utbildning, Spel-
marknaden, ldrotten vill, ldrottens
jamstalldhetsplan, Idrottens skatteutred-
ning, Tillgang pa anlaggningar, Ungdoms-
rad pa riktigt.
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Nytt ar narmar sig med stormsteg. Ar du in-
tresserad av hur nésta sasong kommer att se
ut sa hittar du detta lite langre ned.

Traningarna pa tisdagarna fortsatter som van-
ligt. Riktigt harligt att se sa manga trana sam-
tidigt. Tror rekordet ar uppe i 6ver 45 st! For
de lite yngre &r den sista tisdagstraningen den
21 december. Lena och Rolles grupp kor da-
remot pa som vanligt varje tisdag.

Missa inte heller gympa passet efter tisdags-
traningarna. Ta garna med dina féraldrar pa
detta pass sa de ocksa far svettas lite...

Pa Blekinge OFs ungdomskonferens diskute-

rades det gangna aret samt hur nasta ar ska se
ut.

Program 2005

21-22/1 Vintersamling \ittus
9-10/4 SSM Héastveda Skogsfalken
5-8/5 Narkeresa Ronneby
19-23/6 Regionslager i Blekingélse
31/7-5/8 Hallevikslagret Stigmannen
6-7/8 GM Bohuslan Dacke
11-14/8 USM-lager Orion
10-1/9 USM Tjalimo Orion

17/9 U-seriefinal Vittus/Dacke
Ungdomsserien

11/5 Ronneby

18/5 Orion

25/5  \jttus

24/8 Dacke

31/8 Ronneby

17/0  \Mttus/ Dacke

Nytt for nasta ar ar att man aven far springa
sin egen tavling! Dessutom ska det finnas en

knatteknatsbana med Sportlident till de
minsta.

Blekingecupen

19/3  Orion klassisk
20/3  Ronneby klassisk
26/3  OK Vise

28/3  BroSo

28/5  Orion DM-sprint
30/6  Stigmannen klassisk

oI7 Dacke

26/8  Skogsfalken DM-natt
28/8 BroSo DM-klassisk
3/9 Dacke DM-kort

| Blekingecupen réknas 5 av 10 tavlingar. 5
extra poang for fullféljd natt-tavling.

BLOF:s ungdomstraningar

Det kommer nasta ar aven att arrangeras
nagra gemensamma tekniktraningar.

12/2 Ronneby

12/3  Orion

4/6 Skogsfalken

Ungdomstréaningarna riktar sig till de ungdo-
mar som Klarar 14-16-banor. Det ska vara
heldagsaktiviteter, med en aktivitet pa férmid-
dagen och en pa eftermiddagen. Den ena ak-
tiviteten ska vara traning och den andra kan
vara traning eller t.ex. nagon forelasning. Det
blir gemensam lunch mitt pa dagen. Foran-
malan med tanke pa mat och kartor. Anma-
lan ska vara arrangorsklubben tillhanda senast
tisdagen i samma vecka som traningen ar.
Dagen kostar 50:-/dag och person och detta
ska tacka mat och kartor.

Ungdomskommittén

4




[d RONNEBY ORIENTERINGSKI&BBK-BLADEA NR 12 2004

Lyckliga vinnare | Skogsaventyret!

Saxemaraskolan blev en av 20 vinnare i Svenska Orienteringsforbundets dragning
av klasser som genomfort Skogsaventyret. GRATTIS!

D~ frets Skogsiventyrare 2004”

har titldolats 20 sholoy runt om i landet och Saxamara skolan fir s
i Romneby év en av vinnarng.

Grattis, ni har vannit

2500 kronor

till klasskassanT

w
SVEASKOG [tik—
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SMALANDNEEA 200

STR BANL i efter km-tid
1 9,8 km NATT Jon Engkuist 70,45 38 6,22 7,13
2 9,8 km NATT Johan Hakansson 70,46 36 15,33 7,13
3 7,9 km DAG Ingemar Ericsson 52,00 42 17,46 6,35
4 11,3 km DAG Oskar Hakansson 77,35 44 27,30 6,52
5 13,4 km DAG  Christian Hdkansson 92,08 52 41,05 6,53

STR BANL LAG 2 tid VX efter km-tid
1 9,8 km NATT Thomas Johannesson 74,24 71 10,01 7,36
2 9,8 km NATT Ted Gustavsson 77,38 83 26,04 7,55
3 7,9 km DAG  Olof Nilsson 55,14 82 31,31 6,59
4 11,3 km DAG Jonas Halai 98,51 108 62,31 8,45
5 13,4 km DAG Daniel Sols 107,48 123 91,46 8,03

STR BANL LAG 1 tid VX efter km-tid
1 5,8 km NATT Sarah Olofsson 50,48 25 8,12 8,46
2 4.6 km DAG Frida Nero 36,58 28 9,30 8,02
3 5,5km DAG Teres Gustavsson 43,35 31 11,49 7,55
4 8,1 km DAG Lina Nero 66,03 28 22,54 8,09

STR BANL LAG 2 tid VX efter km-tid
1 5,8 km NATT Anna Nero Nordmark 57,26 57 14,50 9,54
2 4,6 km DAG Karin Lindkvist 45,48 67 24,58 9,57
3 5,5km DAG Marie Madsen 67,48 77 51,30 12,20
4 8,1 km DAG Susanne DeBourg 93,49 81 90,21 11,35

Torgny Lindstrom

Vilkommen till ForeningsSparbanken
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SARAGIFTER

Startavgiften ar ett standigt aterkommande
diskussionsamne. Inte minst vara revisorer
papekar varje ar att det inte ar en bra losning
att klubben stéandigt ligger ute med pengar for
klubbmedlemmarnas tavlande.

FOr att komma runt detta har vi i styrelsen
ett forslag (som vi har kopierat fran bl.a. OK
Ravinen).

Vi skulle vilja infora en tavlingsavgift pa for-
slagsvis 600 kr for alla from 17 ar.

Det ar da tankt att fungera som sa att man
for ar 1 betalar in en tavlingsavgift till klub-
ben fore ett bestamt datum. FOr denna avgift
har man da ratt att sjalv anmala sig till tav-
lingar via Klubben Online. Tavlingsavgiften
slipper man sedan betala, men ev
efteranmalningsavgift och ej start far man
betala. Likasa far man sjalv betala for s.k.
sommartavlingar som O-ringen.

Nyttjar man inte hela tavlingsavgiften kan
men efter egen begaran fa flytta resterande del
till nasta ar.

Detta innebéar att klubbens likviditet blir
battre eftersom man betalar in avgiften i for-
vag, vi minskar behovet av administration, vi
stimulerar till att springa fler tavlingar efter-
som nar man passerat 7 tavlingar sa ar resten
gratis (i princip beroende pa startavgiften som
just nu diskuteras i SOFT).

Den som inte vill betala in tavlingsavgift
men anda springa hanvisas till ppen klass och
kontant betalning.

Kontroll pa vilka som betalt gor vi enkelt
genom att den som inte betalar inte heller kan
godkanna sin egen anmalan via Klubben On-
line och darmed inte heller kommer med i
startlistan. (I klubben Online star (o) till van-
ster om namnet istallet for (1)).

Vi kommer att diskutera fragan dels vid
upptaktstraffen i december men ocksa tors-
dagen 9/12 i samband med ordinarie styrel-
semote. Alla ar valkomna att lamna sin asikt,
ev beslut kommer pa arsmotet i februari.

OBS! Viraknar med att trAningen den
torsdagen kan ske fran Karlsnas!

ROK’s styrelse genom
Lennart Smedenmark

PS | jamférelse med Ravinen ar vara medlem-
savgifter laga, de har 400 kr for vuxen, 800

for familj och 200 for ungdom. Kanske vi ska

se 6ver detta ocksd. Vi har ju slutat att salja
Bingo Lotter pa torget men det ar ingen som
hittat nagon ny inkomstkéalla sa ekvationen

ekonomi gar just nu inte helt ihop.

MARKNAD

| Ronneby - din basta affar
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Jattemilen 14/11

Sa var det antligen dags att aka till Jattemilen,
en tavling jag verkligen sag fram emot. For
mig var det forsta gangen jag éver huvudta-
get skulle springa i Danmark, vilket gjorde det

hela lite mer kul. For er som inte vet det, sa ar
Jattemilen en tavling som gar i Danmark varje

ar, dar banorna ar en bit langre an vad man ar
van vid.

Sa akte vi da i alla fall pa lordags-
eftermiddagen, Lasse M, Ankan, Hakan och
jag i en bil. Vi hann precis lamna Ronneby
kommun innan vi gjorde férsta bommen. En
fin svang i Aryd och vi var nastan pa vég till-
baka till Ronneby igen, men hellre bomma
dagen innan tavling som vi alla vet. Bilfarden
fram till Helsingborg gick utan storre problem
och humoret var pa topp, dels beroende pa
mysko radioprogram. Sen var dags att ta far-
jan over sundet. Hakan hade lite problem med
att forsta at vilket hall vi akte, och tyckte det
var mycket konstigt att vi var sa nara land nar
vi precis hade lamnat hamnen. Det kan ju kan-
ske ha berott pa att det var Helsingborg vi sag.

Efter en kort farjefard var vi i alla fall
framme i Danmark och i Helsing6r, och nasta
mal pa resen var Hillerodholmsskolan i Hille-
rod dar vi skulle bo. Att hitta till Hillerdd var
inga problem och pa vagen dit korde vi forbi
en valdigt spannande affar; Révarkop(?)! Na-
gon narmare undersokning av denna affar blev
det tyvarr inte, men bara namnet ledde till
manga skratt. Som sagt, hitta Hillerod var inga
problem men sen bérjade det roliga. Hamnade
forst vid en skola men nej, den var det inte sa
vi fick fortsétta, dock utan storre succé. Efter
att ha kort forbi stationen tva ganger fran olika
hall, irrat omkring i centrum och halvt skramt
ihjal folk nar vi kom kérande pa en gagata sa

verkade det basta att fraga nagon om véagen.

Pa var utomordentligt vackra danska lycka-
des vii alla fall gora oss forstadda och fick ett

svar av nagon trevlig dansk. Men vi blev inte
mycket klokare utan fortsatte att irra omkring.
Vi fick helt enkelt fraga nagon annan, men
detta gjorde oss bara annu mer foérvirrade. For
den forsta sa ett hall, den andra sa ett annat
hall och den tredje (som vi var tvungna att
fraga sen) sa att den skolan inte ens fanns,
hmm. Vad gér man? Jo, man letar upp en fin
karta i ett busskjul och férsoker helt enkelt I6sa
det har sjalva, vi hade ju faktiskt adressen till
skolan. Och mycket riktigt, vi hittade skolan
pa kartan, men da uppstod nasta problem; Var
ar vi pa kartan? Den lilla plutten hade de sjalv-
klart glomt att satta ut, bingo. Vi maste for-
modligen ha sett ut som akta orienterare dar
vi stod och studerade kartan (sa dar harligt
forvirrade), for helt plotsligt dyker en annan
orienterare upp, ocksa pa vag till skolan och
fragar om vi vet var vi ska ta vagen. Sa vi slar
vara kloka huvuden ihop, klammer in oss i
bilen allihop och gor ett nytt forsok att hitta
denna omojliga skola. Tanka sig, efter en tim-
mes irrande i Hillerdd hade vi antligen hittat
skolan. Men tro nu inte att problemen var slut
for det, visst hade vi hittat skolan men var i
hela fridens namn fanns ingangen? Runt runt
pa skolgarden ett par varv och sa antligen, en
Oppen doérr. Men vanta lite, det har ar inte
forlaggningen, det har ar ett barnkalas. Det
var det ifor sig, men det var forlaggningen
ocksa, tack. Men nej da, kvéllen var inte slut
an, nu skulle vi ju hitta ratt sal vilket var lat-
tare sagt an gjort. Men sa tillslut var den dar,
sal 201. Dar mottes vi av 4 hopkurade mén-
niskor i varsin sovsack, Agneta, Lukas, Togge
och Sarah. Tydligen hade det varit valdigt
jattekallt nar de kom, och de gjorde nu allt for
att halla den varmen de hade lyckats fa fram.
Sjalv tyckte jag inte alls att var kallt men jaja,
sa skrattade jag ju hela tiden ocksa =) Efter
att ha pumpat luftmadrass, atit lite, lekt med

8
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rorelsekansliga lampor och konstaterat att
fonstret &r nog enda séattet att komma in nar
dorren ar last, sa somnade i alla fall jag ratt
gott.

Vaknade pa morgonen och férstod da vad
de menade med att det var kallt, fér nu var
det jadra mig kallt i rummet. Fast jamfor man
med korridoren utanfor sa var det redigt
varmt och skont. Efter att ha avnjutit frukos-
ten ikladd mossa och vantar borjade man fun-
dera; Hur mycket behdver man egentligen ha
pa sig nar man springer? Det sdg ut att vara
redigt kallt ute och helt pl6tsligt kom tanken;
Vad har jag gett mej in pa? Svinkallt ute och
mer an dubbelt s& lang bana an vad jag ar van
vid. Men bara att bita ihop och komma igen.
Mossa eller inte mdssa, extra troja eller inte?
Svara beslut vill jag lova, men jag kom fram
till att det nog blir bast med bade mossa och
extra troja.

Dags att aka till tavlingen och jag blev re-
digt forvanad, vi hittade dit utan en enda fel-
korning, och det trots att vagvisningen var lika
bra som Pans. Det satt i alla fall en skylt nér
man var framme, alltid nagot. Sa& skulle man
antligen ut i skogen, det blev lite forvirrat vid
starten. Man fick kartan vid startpunkten i
startégonblicket och vipps sa sprang alla ivag
at olika hall innan jag ens hade hittat start-
punkten pa kartan. En liten bom pa forsta
slingan men annars sa ar jag helnojd med mitt
lopp, det var inte alls s& hemskt som jag
trodde, och méssan varmde fint. Terrdngen
var kanon och kuperingen alldeles lagom (vil-
ket betyder inte mycket alls). Helt pl6tsligt var
man i mal och undrade var det loppet tog va-
gen, jag hade garna fortsatt en stund till men
jaja, skont att det gick bra i alla fall. Ovriga
rokare kampade pa valdigt bra tycker jag, och
vi fick med oss en seger hem i bagaget, Ankan

I D45, GRATTIS. Frusna och lite halvslitna
ville alla tillbaka till férlaggningen dér duschen
var, men det dar med att fa igang pris-
utdelningen gick lite halvsegt. Det géallde att
ha stenkoll pa pristudelaren, annars sa smet
han ivag och hittade nagot annat att gora.
Ankan fick slutligen sitt pris och duschen
nasta, trodde vi ja, d& hade val Agnetas bil lagt
av. Sa da blev vi kvar en stund till och fick
koppla lite bilar, men de I6ste sig och efter en
stund sa kom vi ivag. Efter att ha slagit nytt
rekord i att duscha snabbt (fér mej i alla fall)
sa skulle vi aka hem. Agneta ligger precis
bakom oss nar vi ger oss ut pa motorvagen
men sjalvklart ar det nagot som gar fel, som
allt annat den har helgen. Agneta (eller kart-
l&Asaren) missar avfarten mot Helsingor och
fortsatter sa glatt mot Kopenhamn. Forva-
nande; Nej. Mycket underhallande; Ja.

Men det hela |6ste sig, och tillslut var bagge
bilarna pa farjan mot Helsingborg. Bilvakten
pa farjan var lite halvskum, och jag lovar att
bara hans flin haller alla tankbara tjuvar borta.
Efter att lamnat denna mysko snubbe, farjan,
Danmark och Jattemilen bakom oss, sa var det
nu inte sa langt kvar hem. Hemfarden gick
utan felkorningar, och slutligen sa var man
hemma. Vélbehallen men trott.

Hur sammanfattar man da denna helgen?
Det gar knappt att beskriva, det maste upple-
vas. Riktigt kul var det, och jag syftar da inte
bara pa alla vara misstag (aven om dem for-
hojde helgen rejalt). Jattemilen ar en jattekul
tavling i riktigt fin terréang (i alla fall i ar). Det
har var min forsta Jattemilen, men det var de-
finitivt inte min sista.

Susanne De Bourg
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DECEMBER

Dat Traning

Answvarigfinfo Avresa

m

“eterantraning karlsnas 11:00

02

Loptraning m lampa Brunnswallen 18:00

03

04

Lucialager Karlsnas
Tranings- och tavlingsupptaktstraff

Ungdomskom

05 Luciakawel Karlsnas med grotfest Felle Sikavelnmfl
Skinkloppet, Granum Bennie

06

07 Loptest/gympa Fredriksbergsskalan 18:00419:00 Johan/Malin

08 “eterantraning Karlsnas 11:00

09 Loptraning m lampa Brunnswallen 18:00
skidtraning Karlsnas ki 18:00 Tamrry

10

11

12 Hemlangtanstraning frn Lindet, saml karlsnds 09:30 Ubbe
=kidtraning Karlsnas ki 09:30 Tamrmy

13

14 Loptraning/gympa Fredrksbergsskolan 18:00/19:00 Johan/Malin

15 “eterantraning Karlsnas 11:00

16 Loptraning m lampa Brunnswvallen 18:00 Stefan J
kidtraning Karlsnas ki 18:00 Tamrmy

17

18

19 Hemlangtanstraning fran Alnaryd, saml Karlsnas 09:30 Feter H
skidtraning Karlsnas ki 09:30 Tamrny

20

21 Jul special { Fannlampa/gympa Fredriksbergsskalan 18:00/19:00 Johan/kdalin

22 “eterantraning Karlsnas 11:00

23 Loptraning m lampa Brunnswallen 158:00

24

2h

26 Hemlangtanstraning fran Stockhalm, saml Karlsnés 09:30 Daniel &
skidiraning Karlsnas ki 09:30 Tarmrmy

27

28 Loptraningfinnebandy Snackebacksskalan 18:00/13:00

29 “eterantraning Karlsnas 11:00

30 Loptraning m lampa Brunnswallen 18:00
skidtraning Karlsnas ki 18:00 Tamrry

3N Sylvesterloppet Olofstram Bennie

Detta ar en exakt kopia av hur webbkalendern sag ut den26/11.
For att ta del av senaste versionen av kalendern, besdk

http://www.rok.nu/klubbinfo/kalender.php

10
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JANUARI

Dat Traning Ansvarigfinfo Avresa

01

02 Hemlangtanstraning fran Hjotseryd, saml Karlsnas 09:30 Tompa

03

04 Loptraningfinnebandy Snackebacksskolan 18:00/19:00 Johan/Christian

05 “Yeterantraning Karlsnas 11:00

06

o7

08 Barnens“asalopp Karlsnas ki10
Holawedsloppet, Huskwarna Tammy

09 Hemlangtanstraning frén Jakobstorp, saml Karlsnds 09:30 Hakan F
okidtraning Karlsnas 09:30 Tormmy

10

11 Loptest/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/153:00 Johan/hdalin

12 “eterantraning Karlsnas 11:00
Elljuslopp, Brittatarg Tarnrmy

13 Loptraning m lampa Brunnswallen 18:00 Gustaw M
skidtraning Karlsnas 18:00 Tammmy

14

15 Dhd-skidor, OK Vilse 87, Komperskulla Tormmy

16 Hemlangtanstraning fran Langgol. saml Karlsnas 09:30 Feter H
okidtraning Karlsnas 09:30 Tormmy

17

18 Loptraning/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00 Johan/hdalin

19 “eterantraning Karlsnas 11:00

20 Loptraning m lampa Brunnswallen 18:00 Gustaw M
kidtraning Karlsnas 18:00 Tammy

21

22 Traningshely Karlsnas
DOtd Farstafett, OK. Dacke Tammy

23 Traningshelg Karlsnas
Hemlangtanstraning frén Hults, saml Karlsnas 09:30 Ann-Christin M
Ok Skidar, Ronneby OF, Karlsnas Tormrry

24

25 Loptraning/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/19:00 Johan/hdalin

26 “Yeterantraning Karlsnas 11:00

Z2¢ Loptraning m lampa Brunnswallen 18:00 Gustaw M
kidtraning Karlsnas 18:00 Tammy

28

289 Dackefejden, Rydaholm Tammy

30 Hemlangtanstraning frén Silpinge. saml Karlsnas 09:30 Jargen M
Skidtraning Karlsnas Tormmy

3
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z A\
Ronneby OK har arsméte torsdagen den
17 februari kl 19:00 pa Karlsnasgarden.
Motioner till arsmotet skall vara styrelsen
tilhanda senast 31 december 2004.

\S J

klalr|l|s/s|oln|
Kan Du vara med och hamt a hem

15 000 kronor till klubben?

Ronneby OK har fatt erbjudandet att
vara med och genomfdra ars-
inventeringen hos Karlsson varuhus i
Brakne-Hoby. Torsdagen den 30 de-
cember med start kl 15:30.

Karlsson ar en av vara samarbetspartners i
projekt Karlsnasgarden och pa grund av detta
gett oss erbjudandet att forstarka klubb-
kassan. Varje fran klubben deltagande person
ersatts med 500 kronor till klubben.

Vad innebar inventeringen?

Det innebar att alla varor i varuhuset skall rak-
nas och noteras in i ett antal datorer.

Man jobbar 2 och 2 med 10 personer i varje
arbetslag. Varje arbetslag kommer att ledas av
nagon fran varuhuset. Du kommer att fa en
uttdmmande information innan sjalva inven-
teringen borjar!

Milka tider galler?

Vi samlas utanfér Karlssons Torsdagen den 30
december kl 15:30 dar skylt anvisar!

Inventeringen pagar till fram pa nattimma-
rna, men enligt foretaget bor vi vara klara se-
nast 02:00 pa Nyarsafton. KI 19:00 bjuder va-
ruhuset pa middag (Du far meddela om spe-
ciell kost, vegetarisk eller dyl. behdvs). 23:30
bjuds pa nattmacka.

Vem kan jag anmala mitt deltagande

till?
Ronneby OK:s kontakt med Karlssons ar Go-
ran Folkesson som har anmalt vart intresse att
deltaga. Géran kommer aven att kontakta folk
I klubben fér att sakerstalla 30 pers.

Kanner Du for att gora en insats?

Ta da kontakt med Goran pa tel:0457-171 66
mob:070-970 76 90.
E-post: goranfolkesson@telia.com
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Utvecklings- och garanti- Bl E,"I-{_] n g e

fonden for jordbruket

Projekt Karlsnasgarden —maotions -
och friluftscentrum vid Ronnebyar

Vintertiden star for dorren och med den oviss-
het betr. snétillgang har i Blekinge, har en
gardering skett i vart projekt. Ett fint konst-
snospar pa 1700 m star klart att inviga snart.

Har vi bara turen att fa 3-4 koldgrader kan
vattnet fran Ronnebyan omsattas till sno.

Pa hemsidanwww.karlsnasgarden.sehar ni
mycket detaljerat kunnat folja sparets till-
komst.

| projektgruppen har diskuterats de avgif-
ter vi maste ta ut vid nyttjande av konstsno-
sparet.

Forslaget 30 kronor i dagavgift och 400 kro-
nor for sasongskort, sdndes vidare till styrel-
sen, som antagit forslaget. Vara medlemmar
som lost ett medlemskort pa 250 kronor kom-
mer att fa lagga mellanskillnaden pa 150 kro-
nor for erhallande av sasongskort.

Rent praktiskt kommer det att ga till sa att
sasongskort kommer att finnas for forsaljning
pa Karlsnasgarden, liksom dagkort. | det se-
nare fallet underséks mojligheten att instal-
lera en biljettautomat.

Vara samarbetspartners som ar 37 st. i nula-
get kommer att erbjudas sasongskort till kost-

naden av 400 kronor. Barn och ungdomar upp

till gymnasiealdrarna kostnadsfritt.

Skidkommittén med Tommy Hammar i spet-

sen kan ge er svar pa frdgor som kommer upp.

Tanken ar att man skall kunna folja snélaget
med webbkamera sa smaningom vid Karlsnas.

Vid projektmotet 24/11 besl6ts att 6ka 6ppet-
hallandet till &ven I6rdagar vid mojlighet till

skidakning. Dar kommer vi att vadja till med-
lemmarna att stalla upp i serveringen. Ar vi
flera blir det endast nagon dag i vinter! En
tjanstgoringslista kommer att goras upp for
andamalet.

En hel del andra saker har hant i projektet med
utveckling av kanotingen (rastplatser), vind-
skydd, spar o leder och forbattringsarbeten pa
anlaggningen.

En ordentlig reklamskylt med de 37 foretagens
loggor ar under uppforande pa Karlsnas.

En fraga som ventileras i projektgruppen f n
ar organisationen framover vid Karlsnas-
garden.

Skall anlaggningen rendera i bra intakter
kravs en god service for att vi skall bli konkur-
rens- kraftiga framdver. En del
marknadsforingsatgarder kommer att genom-
foéras med hjélp av hégskolan.

Goran Folkesson
Projektledare
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Intervju med
Stefan Nasman

Tjena Stefan! Dig har man inte sett
mycket av pa traningarna i host, vart
har du hallit hus?
Tjena Erik! Nej, det ar riktigt. Vintertraningen
har &n sa lange inte riktigt blivit som jag tankt
mig. En ordentlig hdstforkylning stéllde till
det for mig och det blev ingen tréning pa fyra
veckor. Sedan har en del styrelsearbete och
mitt engagemang i Round Table ocksa knyckt
en del traningstillfallen. Men sedan forra
veckan ar jag tillbaka.

Sedan finns det ocksa ett projekt pa sydli-
gare breddgraden som kraver en del narvaro.

Jag tror det ar dags att lagga sig i
hardtraning snart om du ska ha nagon
chans mot mig nasta sasong. Hur ser
traningsplanen ut?

Jasa, det tycker du. Sa lange jag gar ratt ar
det ingen som kommer ifatt mig (Ar det inte
sa det ar Ubbe?!). :-) Planen ar att medverka
pa sa manga traningar som mojligt sa att man
far en ordentlig grund att sta pa nar sasongen
drar igang i var. Sondagstraningarna ser jag
som valdigt nyttiga fér mig da jag behover
vanja kroppen vid att springa "lite langre” an
vanligt.

Pa tal om traning sa blev det ju ett

riktigt bra tréaningspass pa vikinga-

festen. Kul att man kan kombinerat

nytta med noje pa det viset! :-)

Ja, det kan visa sig vardefullt néar det blir dags
for nattorientering i gronomraden. Aven om
man far jobba hart for det, s& AR artsoppan
god nar man kommer fram.

Har du satt upp nagra mal for 2005?

Stora malet ar att forbattra mig

resultatmassigt mot denna sasongen och déar-
med forsoka ta en ordinarie plats i nagot av
lagen till de stora kavlarna. Men det absolut
viktigaste malet ar val att sla dig i Sverigelistan
nasta ar. :-)

Jag vet att det finns planer pa att

springa skotska 6-dagars istéllet for 5-

dagars i Smaland. Vad ar det som

lockar i Skottland?

Ja, man kan forena nytta med ngje. Dvs orien-
tera, spela golf och bestka héglanderna och
dar prova livets vatten och samtidigt ha lite
utlandssemester.

Du ar en kand foresprakare av energi-
drycken Vitargo. Du har aldrig tankt

tanken att mer traning och vanligt

vatten kanske har den basta effekten?

Titta pa Gurra, han har inte blivit ett

dugg battre sedan han borjade halla i

sig kopibésa mangder av den dar

“smdrjan”.

| Rom sas det att sanningen fanns i vinet, vi
vill dock havda att man varken finner den i
vino eller aqua utan i Vitargo. Generationer
kan inte ha fel. Potatisen ar den ultimata fo-
dan. Energidrycken &r inget substitut for tra-
ning, som vissa kanske tror. Utan att det i
kombination med tr&ning ger en battre verk-
ningsgrad an den metod du féresprakar. Ett
exempel pa detta kan vara att efter 10-mila i
varas, sa var du betydligt trottare an jag efter
malgang. Skillnaden var ju att jag hade vit-
argoladdat och du hade vattenladdat. :-)

Erik Heinemark
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Trivselgruppen informerar

Nu ar datumet for arsfesten bestamt. Det blir
|6rdagen den 5 februari . Sa se till att re-
dan nu boka in det har datumet, annars finns
risken att ni missar arets hojdpunkt och det

vore ju inte skoj. Nytt for denna gang blir att

spexet kommer att hallas i samband med ars-
festen, istallet for arsmotet som vi har haft det
tidigare.

Festen kommer att aga rum vid Mdljeryds
bygdegard och om intresse finns sa kommer
vi att fixa sa att en buss gar till och fran fes-
ten.

Mer information om festen och anmalan kom-
mer i nasta nummer av ROK-bladet.

Trivselgruppen

Din langdskidbutik i Blekinge

Stadium i Karlskrona satsar iar pa ett bra ur-
val av langdskidpaket for allt fran vasalopps-
motionaren till nybérjaren. Vi kan ocksa
hjalpa till med bestallningar av elitskidor och
tillbehor via Stadiums officiella vasalopps-
butiker.

F6r Dig som motionerar vid Karlsnasgarden
har vi tagit fram ett par paketforslag infor sa-
songen:

Paket 1

Skida Fischer CR ClassiagMoppsskidan)
Pjaxa Salomon Activéane 8CS (Herr/Dam)
BindningSalomon Profil Eq Classic

Stav Exel P3

Pris l0sa delar:3796:-

Paketpris: 2999:- (inkl. Montering)

Paket 2

Skida  Salomon Active 8

Pjaxa Salomon ActivéAne 8CS
BindningSalomon Profil Eq Classic
Stav Swix Alu lite

Pris losa delar:3596:-

Paketpris: 2799:- (inkl. Montering)

Paket 3

Skida Fischer Ridge

Pjaxa Salomon Escapitévie B5
BindningSalomon Profil Auto

Stav Swix tour race

Pris |6sa delar:2046:-

Paketpris: 1298:- (inkl. Montering)

Juniorpaket

(Finns bade som vallningsfria och vallningsbara)

Skida  Fischer Ridge

Pjaxa Salomon Buzz
BindningSalomon Profil JR

Stav Swix troll

Pris l6sa delar:1546:-

Paketpris: 999:- (inkl. Montering)

PS. Glém inte ange "Karlsnasgarden” vid
utprovningen for att erhalla dessa paketpriser!

Handlar ni skidpaket fore 15/12 bjuder vi dess-
utom pa ett skidfodral!

15




[d RONNEBY ORIENTERINGSKIWRBK-BLADEA NR 12 2004

Skidor och fridrott

Skidor

Né&r detta skrives den 21 november tycks vin-
tern ha kommit pa allvar med kyla som varit
tillracklig for att satta igang snékanonerna.
Pierre jobbar nu febrilt med elinstallationerna,
sa att sydkraft slutligen kan koppla in den kraf-
tiga elkabel, som skall férse pumpar och kom-
pressor med strom. Sen far vi hoppas att allt
fungerar, néar det ar tid for provkorning.

| detta bladet presenteras vinterns
skidprogram. Spara garna tidningen, sa har
Du information om DM-tavlingarna, 6v-
riga langlopp och elljustavlingar mm. Omkast-
ningar i programmet kan ske vid snobrist.

Blekinge Skidférbunds upptaktslager
Blekinge Skidférbund har arrangerat ett
upptakts- och traningslager pa Karlsnas-
garden. Lagret samlade ett 25-tal deltagare.
Tommy Hammar ledde ett kravande
skidgangspass i elljussparets branta uppfors-
backar under formiddagen. Pa eftermiddagen
kordes ett rullskidpass. Daremellan servera-
des en latt lunch. Bo-Gunnar Olsson visade
nagra instruktionsfilmer i langdskidakning
samt informerade om vinterns verksamhet.

Dackes rullmara tillika DM

rullskidor, OK Dacke

Har totalsegrade Stefan Karlsson.

Resultat:

35 km H21 1. Stefan Karlsson (1:aiDM)
H40 7. Stellan Sund (2:a1 DM)
H60 3. Tommy Hammar (2:ai DM)

7. Hakan Losbrant (3:ai DM)

Vasloppskontroller med servering av soppa.
Vasaloppsmedalj till alla som fullféljer.
Vallningshjalp och korvgrilining.

Anmalning och Vallningshjalp fran kl 10:00.
Darefter start i grupper fram till 11:30.

Holavedsloppet, IK Hakarpspojkarna
Huskvarna

Dag: Lordag 8 januari.
Stil: Klassisk
Klasser: 40 km H21, D21

18 km H17—20, H21, D21
Anmalan: Senast 28 december.

Elljuslopp, Brittatorps TK

Dag: Onsdag 12 januari.
Stil: Klassisk
Klasser: 10 km: H21—55 (5-arsintervall)

H19—H20, H17—H18
5 km: D21, D19—20, D17—18,
D15-16
2,5 km: H/D 13—14
Anmalan: Senast 31 december.

DM-tavlingar, OK Vilse 87, Kompers-
kulla

Dag: Lordag 15 januari.

Stil: Klassisk.

Klasser: DM 15 km. H21—H70 (5-ars-
intervaller)

JDM 10 km. H17—18, H19—20
DM 5 km. D21—65 (5-ars-
intervaller), JDM D17—18, D19—
20

Motion:  H 10 km, D 5 km.

Anmalan: Senast 10 januari.

Tavlingsprogam skidor vintern 2005

Barnens Vasalopp, Ronneby OK
Dag: Lordag 8 januari.

DM Parstafett, OK Dacke

Dag: Lordag 22 januari.
Stil: Klassisk.
Klasser: DM 2 x5kmx 2 H21, H40, H50,
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H60
JDM 2 x5 km x 2 H17—20
DM 2x 2,5kmx 2 D21, D40
JDM 2 x2,5kmx 2 D17—20
UDM 2 x 2,5km x 2 H/D15—16
UDM 2 x1,5km x 2 H/D13—14,
H/D11-12

Motion:  H och D 10 km.

Anmalan: Intresseanmalan till Tommy
senast 18 januari. Tel 0457-
451325.

DM-tavlingar, Ronneby OK, Karlsnéas

Dag: Sondag 23 januari.
Forsta start kl 10:00.
Stil: Klassisk. Gemensam start.
Klasser: DM 30km  H21—H70 (5-ars-
intervaller)
JDM 30 km H19—20
JDM 20 km H17—18
DM 10 km D21—D60 (5-ars-
intervaller)
JDM 10 km D17—18, D19—20
UDM 5 km  H/D14, H/D15, H/
D16

UDM 2,5 km H/D11, H/D12, H/
D13, H/D10 (ej DM)

Motion:  H 30 km, D 10 km.

Anmalan: Senast 21 januari.

Dackefejden, Rydaholms G o IF,

Rydaholm
Dag: Lordag 29 januari.
Stil: Klassisk.

Langder: 14, 7,5 och 2,5 km.

Klasser: Fullstandig klassindelning och
motionsklasser.

Anmalan: Senast 23 januari.

DM 50 km, Ronneby OK, Karlsnés

Dag: Sondag 6 februari.

Forsta start kl 10:00.
Stil: Klassisk. Gemensam start.
Klasser: DM 50 km. H21—H70 (5-ars-

intervaller) H19—20 far aven aka.

DM 20 km. D21—55 (5-ars-

intervaller) D17—20 far aven
aka.

Motion: 20 km H och D.

Anmalan: Senast 4 februari.

Elljuslopp, Alvesta SOK, Hanaslovs-

berget

Dag: Tisdag 8 februari.

Sril: Fri stil.

Klasser: 10 km. H21, H40, H17-20
5km. D21, D40, H/D 15—16,
D17—20
2,5 km. H/D13—14, H/D11—12,
H/D9—10

10 km. Vasaloppsklass
Anmalan: Senast 4 februari.

Elljuslopp, Ronneby OK, Karlsnés

Dag: Torsdag 10 februari.
Forsta start kl 18:15.

Stil: Klassisk.

Klasser: 10 km. H21, H35 H40, H50,
H60, H17—20

5km. D21, D35, D17—20,

D15—16, H15—16

2,5 km. H/D13—14, H/D12
Anmaéalan: Senast 8 februari.

Lovhultsloppet, Nassjo SKI, Lovhult

Dag: Sondag 13 februari.
Stil: Klassisk.
Klasser: 40 km. H21, H motion, D21, D

motion, (seedning till Vasa-

loppet)

20 km. H17—20, D17—20
Anmalan: Senast 6 februari.

Kalle Anka Cup och Folksam Cup,
Ronneby OK, Karlsnéas

Dag: Sondag 13 februari.

Forsta start kl 10:00.

Kalle Anka Cup H/D13—14:
Sprint 140m + Distans 3,5 km.
Folksam Cup H/D15, H/D16:

2,5 km fri stil + 5 km klassisk stil.
Anmalan: Senast 11 februari.

Klasser:
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Alstermoloppet, Alstermo IF, Als-

termo
Dag: Sondag 20 februari.
Stil: Klassisk.

Langder: 15, 10, 5, 2,50ch 1,8 km. Full-
standig klassindelning och
motionsklasser.

Anmalan: Senast 14 februari.

Barnens Vasalopp 2, Ronneby OK,

Karlsnas

Dag: Tisdag 22 februari. /Sportlovs-
veckan)

Utefter banan finns Vasaloppskontroller dar

nyponsoppa serveras vid kontrollen i "Everts-

berg” och vid malet i Mora. Vasaloppsmedal

till alla som fullféljer. Snostjarnan finns att

Vasaloppsveckan

Vasaloppet Salen — Mora 6/3 ar fulltecknat.
Dag
Kortvasan Oxberg-Mora 25/2
Tjejyasan " - 7~ Motion 26/2
" - Tavl.klass 26/2
Oppet Spar Salen-Mora Séndag 27/2
” ” ” ” Mandag 28/2
Halvvasan Evertb.-Mora 1/3
Skejtvasan Oxberg-Mora jun.17-20 Tavl. 1/3
” mo- sen. 21+ 7 1/3
” o= 7 16+ Motion 1/3

kdpa. Vallningshjalp och korvgrillning. Anma-
lan och vallning fran kl 10:00. Darefter start i
grupper fram till 11:30.

Reservdagar fér DM

Lordag 29 januari (pa bekostnad av
Dackefejden)

Sondag 30 januari.

Lordag 12 februari.

Lordag 19 februari.

Sondag 20 februari. (pa bekostnad av Als-
termoloppet).

Klubbmasterskap, Ronneby OK,

Karlsnas

Placeras in vid lAmplig tidpunkt under vin-
terns gang.

Anm.
Langd 1/11-31/12 Direktanm
30 km 450:- 545:-
30 km. 785:- 960:-
30 km 785:- 960:-
90 km 940:- 1050:-
90 km 765:- 890:-
45 km 725:- 860:-
30 km 240:- 280:-
30 km 540:- 665:-
30 km 240:- 280:-

Upplysningar ang. loppen genom Tommy Hammar tel 0457-451325.

Friidrott

Vi har ett resultat att redovisa namligen fran
Jamjohalvan, ett halvmaratonslopp dar Ben-
nie Torstensson placerade sig pa en 7:e plats
med den goda tiden 1.33.17.

Aktuella tavlingar

Sylvesterloppet

Dag: Fredag 31 december (Nyarsafton)
Arrangor: UF Contact

Plats: Olofstrom

Anmalan: Senast 10 december.

Traningstider
Tisdagar: Fredriksbergsskolan.

KI 18:00 Loptraning.

KI 10:00 Gymnastik.
Torsdagar: Karlsnas kl 18:00.

Skidakning / 16pning /

skidgang i backe
Séndagar: Skidakning / rullskidor /

|6pning.
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Py Den har personen har under arets gang varit involverad pa manga stéllen i
} klubben. Han har bland annat hjalp till med ungdomstraningen och har i hég-
’ sta grad bidraget till att 6ka intresset for stavgang i klubben. Han har aven
lagt ner mycket arbete i Karlsnasprojektet. Under november manad fixade
han kanonbra priser pa skidpaket for alla ROK:are - perfekt infor vinterns
skidakning pa Karlsnas!

Manadens ros gar till klubbens materialexpert Roland Edvinsson!

ROK-BLADET

E-post:  rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: | regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till n&sta nummer &r den 30 december . Var god
respektera detta datum!

Material som dnskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 244186 -3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 29001084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Lars Martinsson, 0457-155 80

Medlemsavgifter 2004: Ungdom 100 kr, Over 21 ar 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

STYRELSE 2004

Ordforande  Barbro Engkvist  Sjuhalla 370 24Nattraby 0455-494 12 0709-722058
Vice Ordférandeennart Smedenmdskx 17 370 12Hallabro 0457-451 32®70-5715984
Sekreterare  Rune Bengtsson Sjbarp 370 10Br. Hoby 0457-804 04

Kassor Stefan Nasman  Peder Holmsg 10872 35Ronneby 0457-124 29 0708-595410

Egna arrang. Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2 370 17Eringsbod2455-70030 0708-879624
Traning & Tavl.Per Engkvist Sjuhalla 370 24Nattraby 0455-494 12 070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37Ronneby 0457-669 68 070-3290996

Skid & friidrott Tommy Hammar  Abborremala 219870 12Hallabro 0457-451325
Karlsnas Lars Martinsson  Lindblomsvagen 82 32Ronneby 0457-155 80 0734 0202 51
Ledaransvarig Morgan Olausson Moljeryd 1607 372 92Kallinge 0457-460161

Nagra andra funktionarer under 2004

Dataansvarig Thomas Johannesson0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030
Lotteriansvarig Barbro Engkvist 0455-494 12
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-31411
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81
Erik Heinemark 0457-27000
Kristina Aspvall 0457-79695
Susanne DeBourg  0455-49852
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80
Tips & Bingo Karlsnés Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Daniel Smedenmark 0457-451326
Tavlingsanmalare friidrott Benniedrstensson  0457-17160

Tavlingsanmalare skidor & rullskidormy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66

0708-266520
0708-879624
0709-722058
070-3950612

0709-78 73 99
073-6936365
070-5912590

0733147744
070-5878699

070-2109582
0768-913484

0709-707690



