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Karlsnasgarden - frilufts- och motionscentrum vid Ronnebyan

Sa lyder rubriken pa Karlsnasprojektet
del 2. Den 1 november skickade vi in var
ansOkan om EU-bidrag inom det s k
LEADER+. Igar pad LAG-gruppens sam-
mantrade foredrog Goran Folkesson och
Per Engkvist projektet och ansokan. Idag
fick vi ett muntligt besked att LAG-grup-
pen beslutade att bevilja var ansokan i sin
helhet!

Detta ar ett spannande projekt! Hall
ogon och oron 6ppna nar det kommer ut-
forligare information inom kort. Vet Du
inte riktigt vad det handlar om sa rekom-
menderar jag fliken "Karlsnasprojektet” pa
hemsidan, www.rok.nu.

Dags att summera 2003 och dra
upp riktlinjer for 2004

Snart har vi lagt ytterligare ett verksam-
hetsar bakom oss. Vad kommer Du bast
ihdg och vad vantar Du Dig av nasta ar.

Kommittéerna haller pa att planera
verksamheten 2004. Vi ar 6ppna for for-
slag och synpunkter fran alla
klubbmedlemmar. Jag vet att det finns
synpunkter pa nuvarande verksamhet och
onskemal om tankta aktiviteter. Lamna
dem till valberedningen eller styrelsen.
Bara for att man kommer med en idé ar
det inte meningen att man sjalv maste ge-
nomfora den. Dock skall man ta ansvar och
vara beredd att diskutera den med andra.

Har man satt en idé sa vaxer den allt ef-
tersom man pratar med nagon och bollar
asikter med varandra. En idé ar ju inget
vard om man inte ger den en chans att for-
verkligas.

En del verksamhet ar redan bestamd, t
ex vart vardskap for Ronnebykavlen 21
mars, Natt-DM 27 augusti och Skol-SM
25-26 september. Har behovs manga
funktionarer bade for begransade insatser
tavlingsdagen och under langre tid med
planeringsarbetet.

Det kommer att hianda mycket i Ron-
neby OK framéver. Aven om vi inte vet
exakt vad - sa forvantar vi oss att verksam-
heten skall fortsatta utvecklas och inbjuda
till aktiviteter som passar alla
klubbmedlemmar.

Valberedningen har sedan en tid tillbaka
intensifierat sina kontakter med styrelsen
och ovriga medlemmar for att sakerstilla
att vi blir manga som hjalper varandra.
Om vi lar av myrorna och drar ett litet stra
var sa kan vi dstadkomma mycket!

En riktigt God Jul!
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) Arsmote

Sondagen den 25 januari pa
Karlsnasgarden.

Motioner till arsmotet skall vara
styrelsen tillhanda
senast 7 dagar fore motet.

Valkomna! )

LEADER + 403

AN BENILJAD FUA

CARLSNASPROEXTET)

Efter ett gediget ansokningsarbete lamna-
des ansokan in till Blekinge Utvecklings Cen-
trum fredagen den 31 oktober. BUC som det i
dagligt tal kallas, forfogar over de EU-pengar
som kan komma projekt till del som har som
mal att utveckla landsbygden. Under projekt-
namnet Karlsniasgarden -motions —och fri-
luftscentrum vid Ronnebyén, ansokte vi om
900.000 kronor for ett tvaarsprojekt under
2004 och 2005.

Per Engkvist och undertecknad var kallade
till BUC:s styrelsemote torsdagen den 27 no-
vember, for att foredraga projektet. Vi fick gott
om tid att 1agga fram vart projekt (c:a 1 tim).
Per hade gjort ett fornamligt bildspel 6ver pro-

jektet som han foredrog pa ett foredomligt
satt. Efter nagra fragor tackades vi for som det
sades ett intressant och mycket ambitiost for-
arbetat projekt.

I dag fredagen den 28 november blev un-
dertecknad kontaktad av BUC:s Per-Olof Pers-
son som berattade foljande: BUC styrelsen
hade uttalat sin beundran for vl planlagt och
foredraget projekt. Styrelsen stillde sig helt
bakom de planer som redovisats i projektet
och darmed den ansokta ekonomin.

Mer information kring projektet kommer i
nasta ROK-blad.

Goran Folkesson




Jullovet nirmar sig med raska steg. Arets
sista mandagstraning for ungdomarna har vi
den 15 december. Det har varit full rulle pa
dessa trots det bistra vadret. Forra gangen
slogs nytt rekord med hela 29 st ungdomar.

Efter jullovet startar ungdoms-
traningarna igen mandagen den 12 ja-
nuari.

Helgen den 6-7 december ar det ater
dags for det traditionsenliga Lucialagret
som avslutas som det bor pa sondagen
med Luciakavle och grotfest.

For er som vill trana lite extra ar
det naturligtvis fritt fram att komma
pa klubbens ordinarie traningar:

Loptraning fran Fredriksbergsskolan pa tis-
dagar kl 18:00 f0ljt av gympan kl 19:00.

Klubbtraning pa Karlsnas pa torsdagar kl
18:00.

Hemlangtan fran Karlsnas sondagar
kl 9:30.

For senaste information om
traningar mm sa kolla som vanligt
klubbens hemsida www.rok.nu.

Nar snon kommer passar vi na-
turligtvis pa att dka skidor pa de
fina sparen pa Karlsnas.

God Jul och Gott Nyit Ar
onskar vi i Ungdoms-
kommittén

MARKNAD

1 Ronneby - din basta affar
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BUAGIING 2004

Klubbens ambition att dra igang en brett
upplagd coach/mentor-utbildning fortskrider
enligt plan. Vi har haft 2 moten med foretra-
desvis elitlopare, dels under smalandskavlen,
delsisamband med KM den 22 november. Vid
forsta tillfallet delades ett antal tankbara
bocker att anvanda vid en kommande studie-
cirkel ut for genomlasning och synpunkter.
Flera av bockerna bedomdes vara anvandbara,
dock i kombination med annan litteratur.

Vid traffen den 22 november informerade
Martin Soderberg, OK Skogsfalken om den ut-
bildning han f n gar i Vaxjo (Coaching och
SportManagement 120 poang). Han berattade
aven att det finns en distansutbildning i
idrottscoching, som skulle kunna vara aktuell
for nagon i klubben som vill fordjupa sig i
amnet. Martin kom med forslag pa hur vi bor
bygga upp coachverksamheten i en individu-
ell idrott som orientering. Han rekommende-
rade aven”SISU”-boken "Coachingsamtal”
som grundbok i en studiecirkel. Martin avslu-
tade med att rekommendera att bade
mentorer och elitare gar studiecirkeln for att
ha en gemensam bas att utga ifran.

Samtliga elitare har som uppgift att senast
torsdag fore julveckan sammanfatta vad han/

hon vill ha ut av en blivande coach. Man skall
aven lamna forslag pa lampliga kandidater.
Han man direkt forslag pa lamplig person for
egen del, skall man notera detta. Man skall
aven tala om huruvida man kan tianka sig att
vara mentor for nagon tavlingsungdom under
2004.

Vid nasta elitsamling (1:a helgen i januari)
hoppas vi att sa gott som samtliga elit-
orienterare ar narvarande. Vi kommer da att
forsoka faststalla studiematerial, lagga upp
tidsplan for cirkels samt faststilla malet for
projektet.

Att klubben lyckas dra igang detta projekt
med mentorer/coacher for elit och ungdom
kan vara av avgorande betydelse for hur val vi
lyckas uppratthalla var status som elit-
forening.

Kommer vi att lyckas fa intresserade med-
lemmar att delta i studiecirkeln? Vi hoppas
och tror det. Aven om det emellanét kan kéin-
nas tungt, ar rollen som coach/mentor sakert
bland de mest stimulerande uppgifter som
finns inom idrotten.

Jorgen Nilsson
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Dat Traning Answvarigfinfo Avresa

01 Styerketraning. gym 17:30
Ungdomstraning kI 18.00. Samling bakom Idrottshallen. OBS!I Glom Annafankan
inte ficklampan.

02 Backe/gympa Fredrikshergsskolan 18:00/19:00 JohanfAgneta
03 ‘“Yeterantraning. Karlsnas 11:00

04 Karlsnas-cupen. Karlsnas 15:00 FerE
Traningskommittemate 19:45
05
06 Lucialdger pé Karlshds Stefan N &
smedenmarks
07 Lucialdger pd Karlsnas Stefan M &
Luciakavlen Karlsnas 10:00 Smedenmarks

Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen Fers
Grotfest med lucia 13:00

08 Studiecirkelungdamar 18 00 Togoge
09 Backe/gympa Fredrikshergsskaolan 18:00/13:00 Johan/Agneta
10 ‘eterantraning, Karlsnas 11:00

Debellged

11 Léptraning med lampa, Karlsnas 18:00 Jargen E
12

13

14 Hemlangtanstraning fran kMalleryd, saml Karlsnas 09:30 Togoge

Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen

15 Styrketraning, gym 17:30
Ungdomstraning kI 18.00. Samling bakom Idrottshallen. OBS!I Glom  Annadénkan
inte ficklampan.

16 Backe/gympa Fredrikshergsskolan 18:00/19:00 JohanfAgneta
17 “eterantraning. Karlsnas 11:00

18 Karlsnas-cupen, Karlznas 15:00 FerE
19

20

21 Hemlangtanstraning fran Kartaby, saml Karlsnas 09:30 Cskar H

Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen
22 Styrketraning, gym 17:30
23 Egenjulklappslopning
24
25
26
27

28 Hemlangtanstraning fran Hillerslat, saml Karlsnas 09:30 Chrille H
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen

29 Styrketraning. gym 17:30
30 Loptestgympa Fredriksbergsskolan 18:00415:00 JohaniAgneta
n

//www.rok.nu/Kklubbinfo/kalender.php

Detta ar en exakt kopia av hur webbkalendern sig ut den 29/11.

For att ta del av senaste versionen av kalendern, besok

http

»
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Answvarig/

Dat Traning Info Avresa
M
02
03 (==
04 Hemlangtanstraning frdn Stockholm, saml Karlsnds 09:30 Anders 3
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen dppen E
05
T —
07 ‘“eterantraning, Karlsnas 11:00 E
08 Loptraning mlampa, Katlsnas 18:00 otefan J
09 —
10
11 Hemlangtanstraning fran Padderyd, saml Karlsnas 03:30 Halkan F ﬁ
Tips- & bml:_.qluf:urumenad Karlsna.as 1000-1300, serveringen Dpper?. C—
12 Ungdomstraning kI 18:00. Samling bakom Idrottshallen. OBSI Glam  AnnafAnkan
inte ficklampan. Togoe
studiecirkel ungdomar 18:00
13 Backe/gympa Fredriksbergsskolan 18:00/159:00 Johan/Agneta
14 “eterantraning, Karlsnas 11:00
15 Karlzshds-cupen, Karlsnas 18:00 FerkE
16
17
18 Hemlangtanstraning frdn LAnggolsméala, saml Karsnds 09:30 Daniel =
Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen dppen
19
21 “eterantraning. Karlsnas 11:00
22 Laoptraning m lampa. Karlsnas 15:00 Kjell hd
23
24
25 Hemlangtanstraning frén Alnaned. saml Karlsnas 09:30 Feter H
Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300, serveringen Oppen
26 Ungdomstraning kI 18:00. Samling bakorm Idrottshallen. OBS! Glam  Annafénkan
inte ficklampan. Togoge
studiecirkel ungdamar 15:00
2¢ Loptestgympa Fredriksbergsskolan 18:00/159:00 JohaniAgneta
28 “eterantraning. Karlsnas 11:00
29 Karlsnas-cupen. Karlsnas 15:00 FerE
30
3

Villkommen rill ForeningsSparbanken
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KUY R TUEULR

Skidor

Den forstas vintermanaden stundar med
forhoppningsvis massor av sno och kyla. Spa-
ren ligger valpreparerade, sa vi kan redan vid
5-6 cm. snotacke fa fram dkbara spar, atmins-
tone pa elljusslingan.

I detta ROK-blad presenteras vinterns di-
gra skidprogram. Spara tidningen sa har Du
information om ett flertal saval DM-tavlingar
som langlopp och elljuslopp m.m. Omkast-
ningar i programmet kan ske vid snobrist.

Blekinge Skidforbunds upptaktsliager

Blekinge Skidforbund har arrangerat ett
upptakts-och traningsliager pa Karlsnas-
garden. Lagret var valbesokt med ett 20-tal
skiddakare, som under Tommy Hammars led-
ning hade ett rullskidpass under formiddagen
och ett kravande skidgangspassi elljussparets
branta uppforsbackar under eftermiddagen.
Emellan passen serverades nyponsoppa och
frallor och informerades om vinterns verk-
samhet.

DM-medaljerna i sommarens och hostens
Rullskid-DM-cup utdelades ocksa. Har fick
ROK tre guld, som redovisats i ROK-bladet nr
10.

Rullskidtivling i Kungilv

Stefan Karlsson har deltagit i en
rullskidtavling i Kungalv 6ver 18 km. Han pla-
cerade sig pa en fin 3:e plats med tiden 43,49.

Tavlingsprogram skidor

vintern 2004

Blekinge skidforbunds léiingdlager
Lagret ager rum i Harsa i norra Halsingland
1-6 januari.

Dackefejden, Rydaholms GoIF

Rydaholm

Dag: Sondag 11 jan.

Stil: Klassisk.

Langder: 14,7, 5 och 2,5 km.

Klasser:  Fullstandig klassindelning och
motionsklasser.

Anmalan: Senast 5 jan.

DM-tivlingar, Ronneby OK, Karlsnis
Dag: Lordag 17 jan kl 10:00.
Stil: Klassisk.

Klasser:

DM 15km  H21-H70 (5 ars intervaller)
JDM1okm Hi7-18, H19-20.

DM 5km D21-65 (5 ars intervaller).
JDM 5km  D17-18, D19-20
UDMs5km H/D14, H/D15, H/D 16

UDM 2,5 km H/D11, H/D12, H/D 13
H/D 10 (ej DM)

Motion H 10 km.
Motion D 5km.
Anmalan Senast 15 jan.

DM-parstafett, OK Vilse 87, Kompers-
kulla

Dag: Sondag 18 jan.

Stil: Klassisk.

Klasser:

DM 2x5x2km Hz21, H40, H50,
H60

JDM 2x5x2km H17-20

DM 2x25x2km D21,Dg40

JDM 2x25x2km Di7-20

UDM 2x2,5x2km
UDM 2x1,5x2km

Hi5-16, D15-16
Hi3-14, Hi1-12,
D13-14, D11-12
Motionsklass: Herrar och Damer 10 km.
Anmalan: Intresseanmalan till Tommy tel

0457-451325 senast 13 jan.
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DM 50 km Nybro SKI, Svartbicks-
mala

Dag: Sondag 25 jan. Samkorning med Sma-
lands DM Gdller som seedning for Vasa-

loppet.

Stil: Klassisk.

Klasser:

DMsokm  H21-70 (5 ars intervaller)
DM 20okm  D21-55 (5 ars intervaller)

Anmalan: Till Tommy senast 15 jan. Anmal-
ningarna overlamnas darefter till Bo-Gun-
nar Olsson senast den 16 jan for anmalan till
Nybro.

KM inkl 3-kampens skidmoment,
Ronneby OK, Karlsnis
Dag: Lordag 31 jan forsta start kl 10:00.
Stil: Klassisk.
Klasser:
KM 10 km Hi7-20, H21-70 (5 ars
intervaller)
5km Di7-20, D21, D35, D40,
Di15-16, H15-16
2,5 km H/Di1-12, H/D13-14
3-kampen 10 km Hi7-39, H40-59, H60+
5km D17+, D15-16, H15-16
2,5 km H/Di1-12, H/D13-14
Anmalan: Senast 09:30 tavlingsdagen.

Holavedsloppet, IK Hakarpspojkarna,
Huskvarna

Dag: Sondag 1 februari.

Stil: Klassisk.

Klasser:
40km  Hz2i, D21
18 km  Hi7-20, H21, D21

Anmalan:Senast 22 januari.

Alstermolppet, Alstermo IF, Alstermo
Dag: Lordag 7 februari.

Stil: Klassisk.

Langder: 15, 10, 5, 2,5 och 1,8 km. Full-
standig klassindelning och motionsklasser.
Anmalan: Senast 1 februari.

DM-tiavlingar, OK Dacke, FK Vittus,
Ok Orion

Dag: Sondag 8 februari. I Karlsnas. Forsta
start kl 10:00.

Stil: Klassisk.

DM 3okm  H21-70 (5 ars intervaller)
DM 10 km D21-D60 (5 ars intervaller)
JDM 10km Di17-18, D19-20

JDM 20 km Hi17-18

JDM 3o km Hi19-20

Motion: H 30 km.

Motion: D 10 km.

Kalle Anka Cup 4,3 km. Hi4, H13, D14, D13
Folksam Cup 5 km. H16, H15, D16, D15
Anmalan: Senast 3 februari.

Elljuslopp, Alvesta SOK, Hanaslovs-
berget
Dag: Tisdag 10 februari.
Stil: Fri teknik.
Klasser: 10 km Hz21, H40, H17-20
5km D21, D40, H/D15-16,
Di17-20
2,5 km H/Di13-14,H/D11-12,
H/Do9g-10
10 km Vasaloppsklass.
Anmalan: Senast 7 februari.

Elljuslopp, Ronneby OK, Karlsnis
Dag: Torsdag 12 februari. Forsta start

kl 18:15.
Stil: Klassisk.
Klasser: 10km Hz21, H35, H40, H50,

Hé60.
7,5 km Hi7-20.
5km D21, D35, D17-20, D15-
16, Hi5-16.
2,1 km H/D13-14, H/D12.
Anmalan: Senast 10 februari.

Landsbroloppet, Landsbro IF, Lands-
bro

Dag: Sondag 15 februari.

Stil: Klassisk.

Klasser och banlangder presenteras i niasta
ROK-blad.
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Barnens Vasalopp, Ronneby OK,
Karlsniés

Dag: Tisdag 17 februari.

Stracka: 2,1 km. utan tidtagning. Vasalopp-
skontroller med servering av nyponsoppa.
Vasaloppsmedalj till alla som fullfoljer.
Snostjarnan finns att kopa. Vallningshjalp
och korvgrillning. Servering i Karlsnas-
garden.

Anmalning och vallning fran kl 10:00.

Lovhultsloppet, Nassjo SKI, Lovhult
Dag: Sondag 22 februari
Stil: Klassisk.

Klasser:

40 km Hz21, H Motion, D21, D Motion.
20 km Hziy-20, D17-20.

10km His-16, D15-16.

2,5 km H/D13-14, H/D11-12, H/D9-10.
40 km géller som seedning till Vasaloppet
Anmalan: Senast 15 februari.

Reservdagar for DM

Lordag 31 jan. I sa fall flyttas KM.

Sondag 1 februari (pa bekostnad av
Holavedsloppet)

Lordag 14 februari.

Sondag 15 februari (pa bekostnad av Lands-
broloppet)

Vasaloppsveckan

Vasaloppet Sdlen—Mora 7/3 90 km. ar full-
tecknat.

Tjejvasan Oxberg—Mora 28/2 30 km. ar
fulltecknad.

Dag/langd Avgift

Kortvasan Oxberg—Mora 27/2 30 km 435:-
Oppet spar séndag 29/2 90km 915:-
Oppet spar mandag 1/3 90km 740:-
Halvvasan Evertsberg—Mora  2/3 45km 705:-
Skeitvasan tavl.klass jun. 17-20 2/3 30 km 290:-
Skeitvasan tévl.klass sen. 21+ 2/3 30 km 660:-
Skeitvasan motionsklass 16-20 2/3 30 km 160:-
Skeitvasan motionsklass 21+  2/3 30 km 520:-
Vill Du teckna avbrottsforsakring tillkom-
mer 75:- pa ovan namnda avgifter.

I anmalningsavgiften for Vasaloppet, samt
Tjejvasan och Skeitvasans tavlingsklasser
ingar erforderlig skidlicens.

Upplysningar angdende loppen genom
Tommy Hammar tel 0457-451325.

Friidrott

Friidrottssdsongen avslutas pa nyarsafton
med Sylvesterloppet i Olofstrom.

Lidingoloppet

Betraffande Lidingoloppets ROK-resultat,
som presenterades i novembertidningen, skall
vi gora ett tillrattalaggande angaende Roland
Edvinssons resultat. Roland genomforde
Lidingoloppets 30 km pa tiden 4.02.33 géen-
des (snitt ca 8 min/km). Roland hade som
ende deltagare fatt tillstind att genomfora lop-
pet medelst stavgang. Den svenska stav-
tillverkaren A.C.C. fran Boden sponsrade med
klader och stavar och loppet ingick i en test
for att utrona mojligheten att eventuellt nasta
ar genomfora ett “Stav-Lidingolopp”. Stav-
gang ar en motionsform, som ar pa fram-
marsch och ett mycket bra komplement i tra-
ningen for skidékare och orienterare.

Vi (Anders Mansson) fick vetskap om
Rolands stavging efter att ROK-bladets
novembernummer, med Lidingoloppets re-
sultat gatt i tryck.

10
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November ménads ros gar till Barbro Engkvist som utover ordférande-
skapet sag till att gora arsfesten till en succé igen. Alla som var dar fick bl a
med sig ett bestdende minne av stand-up-komikern Erik Heinemark. Barbro
ligger ocksa bakom en mangd andra aktiviteter i klubben och da inte minst
den fortraffliga maten efter torsdagstraningarna.

En liten ros far ocksd Rune Bengtsson for diabildsvisningen efter en av
torsdagstraningarna och hans harliga kommentarer kring bilderna.

2)

»

ROK-BLADET

E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: Iregel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 30 december. Var god
respektera detta datum!

Material som onskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer dn garna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 39026 Bingolottsnummer: 129-084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2003: Ungdom 100 kr, Over 21 ar 200 kr, Familj 500 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu

11




FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
2 ]
STYRELSE 2003
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 (0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 (070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby  0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  0708-595410
Egna arrang.  Patrik Karlsson Bréknebodav 1644 376 93 Svéngsta 0454-322949 (0708-879624
Tréning & Tévl.  Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Sven-Ake Lindstrém  Halladalsvigen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90  0708-142909
Karlsnés Lars Martinsson Lindblomsvagen 8 C 372 32 Ronneby 0457-15580 0734 0202 51
Ledaransvarig  Morgan Olausson Méljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
U 7
Néagra andra funktionirer under 2003
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52  (0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Lotteriansvarig Sven-Ake Lindstrém 0457-152 90  0708-142909
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Christian Hakansson 0457-104 85 070-6203953
Torgny Lindstrém 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tévlingsanmélare orientering Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Tévlingsanmélare skidor & friidrott ~ Tommy Hammar 0457-451 325

Forsékringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



