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Valkomna tillbaka efter sommaruppehallet!

Jag hoppas att alla kinner att det har varit
en harlig sommarledighet oavsett vad man
satsat sin “lediga” tid at!

Igar pa Karlsnas traffade jag fyra grabbar
Bjorn och Per Edvinsson samt Olof och Carl
Hedberg som under en vecka levt husvagns-
livi Skillingaryd tillsammans med sina for-
aldrar. De ha all anledning att vara nojda
med sitt 5-dagars!

GRATTIS till Per till en jattefin 8:e pla-
cering! Foraldrarna var ocksa nojda och fra-
scha efter en veckas coaching for sina barn
och de andra ROK-medlemmar som ocksa
sprang 5-dagars. For Olov, Carl, Mari och
Jan Hedberg var det forsta gangen och for-
hoppningsvis borjan pa flera ”orienterings-
semestrar”.

Nistan halva 5-dagarsganget var ungdo-
mar. Forutom ovanniamnda sprang Marcus
Nordmark, Lukas Pettersson och Susanne
DeBourg ocksa i Smalandsskogarna denna
veckan.

Till Karlsnas igar kom ocksa tva nya med-
lemmar — Joel och Alexia som efter vad jag
forstod av deras diskussion fick Sara att
tanda till pa orienteringstavling med over-
nattning. Vilken utmaning morfar och mor-
mor!

Det ar ocksa en utmaning for oss andra i
Ronneby OK att ta tillvara pa engagemanget
och nyfikenheten hos alla vara nya ungdo-
mar och deras foraldrar.

Har ar ngra andra sommaraventyr!
Birgitta Olsson segrade i veteranmaster-
skapen i Narke. STORT GRATTIS!
STORT GRATTIS aven till Rune Bengts-
son som blev 10:a pa Vetaran-VM i Kanada.

For ett ar sedan skrev jag i ROK-bladet fol-
jande:

”Kvalitet och proffsighet ar nagot man
hela tiden maste jobba med, forbattra och
underhdlla. I naringslivet har man
kvalitetsmanualer och kvalitetsmal — det ar
lika viktigt i foreningslivet. Vi leder en verk-
samhet som vi tillsammans med vara
klubbkamrater dgnar en hel del av var vik-
tigaste tid — fritiden! Det ar sjalvklart att vi
vill ha kvalitet och proffsighet.”

Detta ar alltid lika aktuellt oavsett om vi
jobbar for varandra eller for vara gaster!

Vi har de narmsta veckorna framfor oss tva
arrangemang som vi skall hjalpas at att ge-
nomfora — den 13 augusti har vi var in-
stallda tavling fran mars som genomfors pa
Sjoarp och 22-25 augusti FMM
(ForsvarsMaktsMasterskapen). Den indivi-
duellt tavlingen gar i Saxemara, budkavlen
vid Silverbergsplanen och OL-skyttet vid
Sanksjon. Ett arrangemang vi atagit oss att
hjalpa F17 med. Sjoarp-stavlingen ar Patrik
Karlsson ansvarig for och FMM-tavlingen
Per Engkvist.

For att kunna genomfora bra tavlingar
med kvalitet behover vi hjalpas at som funk-
tionarer, bade i forberedelsearbetet och pa
sjalva tavlingsdagarna.

Var egen tavlingslusta far vi stilla i Skéne

och Smaland under augusti ménad innan
DM-tavlingarna i manadsskiftet och i bor-

del att ta tag i efter
sommarledigheten.

Barbro
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Jukolaresultat 2005

HERRAR Lag 1
KM  Startnr VX STR TID
STR BANL TID NAMN PL TID EFTER
1 13,4 km skym 6,26 Oskar Hakansson 110 86,17 3,20
2 11,4 km skym-natt 6,56 Magnus Thurén 114 79,02 14,58
3 14,3 km natt-gry 6,23 Jon Engkvist 75 91,22 23,14
4 75 km gry 6,14 Johan Hakansson 54 46,28 23,25
5 75 km dag 6,37 Ingemar Ericsson 60 49,17 29,30
6 9,8 km dag 6,44 Christian Hakansson 48 65,37 39,59
7 15,2 km dag 6,22 Gustav Nasman 54 96,28 53,15
HERRAR Lag 2
KM  Startnr VX STR TID
STR BANL TID NAMN PL TID EFTER
1 13,4 km skym 7,41 Daniel Sols 504 103,02 20,05
2 114 km skym-natt 7,57 StefanJonsson 424 90,38 43,20
3 14,3 km natt-gry 7,33 Ted Gustavsson 377 108,04 68,19
4 75 km ary 10,28 Stefan Nasman 435 77,55 99,56
5 75 km dag 7,58 Olof Nilsson 391 59,23 116,07
6 9,8 km dag 7,45 Lukas Petersson 328 75,37 136,36
7 15,2  km dag 8,45 Erik Heinemark 348 132,41 186,05
DAMER Lag 1
KM  Startnr VX STR TID
STR BANL TID NAMN PL TID EFTER
1 51 km dag 6,37 Lina Nero 20 33,45 0,43
2 52 km dag 9,50 Susanne DeBourg 191 51,08 16,17
3 6,1 km dag 8,13 Ann-Christine Nero 141 50,08 27,25
4 78 km dag 8,01 Teres Gustavsson 122 62,32 39,57
Torgny Lindstrom




M4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr

8 2005 4

Ungdomssidan

Sommaren borjar narma sig sitt slut och
manga har hallit igdng aven i sommar.

Ett stort GRATTIS sager vi till Per Edvinsson
som pa stortavlingen O-ringens 5-dagars kom
pa en helt fantastisk 8:e plats i klassen H10!

Nu borjar sa smatt aven hostens tavlingar dra
i gang. Ungdomsserien satsar vi sa klart hart
pa. Ledningen efter varen maste sa klart for-
svaras, eller hur. Mycket viktigt att s manga
som mojligt stiller upp dessa ganger! Stall-
ningen efter varen ser ut som foljer:

Ronneby 1460!!
Dacke 1404
Orion 1263
Vittus 274

Hostens program:

Datum  Aktivitet Ansvarig
6-7/8 GM Bohuslén Dacke
13/8 Blekingecupen ~ Ronneby OK

11-14/8  USM-lager Orion

24/8 Ungdomsserie ~ Dacke

26/8 Blekingecupen  Skogsfalken DM-natt
28/8 Blekingecupen ~ BroS6 DM-klassisk
31/8 Ungdomsserie  Ronneby

3/9 Blekingecupen  Dacke DM-kort
10-11/9  USM Tjéllmo Orion

17/9 U-serie final Vittus/Dacke

Givetvis finns det en mangd andra tavlingar
man kan springa. Dessa hittar du som vanligt
pa www.rok.nu.

Ungdomstriningarna

Den 15 augusti fortsidtter mandags traninga-
rna igen. Nytt ar att vi kommer att vara pa lite
olika platser under hosten. Den forsta gangen

kommer vi samlas vid fotbollsplanen i Risa-
torp. Detaljerat program kommer att delas ut
forsta gangen samt finnas pa hemsidan un-
der ungdom.

Ungdomskommittén

Ungdomens 10-mila
Da var ytterligare en tavlingshelg avklarad. Vi
var 18 "man" som anldnde till ungdomens 10-
mila i fredags kvall. Hir kommer en "rese-
skildring".

Viinkvarterade oss i ett militartalt och hus-
bil. Efter middag hann vi med genomgang av
vaxlingsproceduren pa TC. Det visade sig bli
en tuff uppgift for UK att hitta en bra lags-
ammansattning. Vi saknade en tjej i D18-la-
get och eftersom Bjorn oturligt nog blev sjuk
hade vi inte fullt lag i HD12 laget heller. Re-
sultatet blev ett HD12 lag dar Per,Olof,
Margrete/André och Johanna ingick. Susanne
och Veronika blev utldnade till ett
kombinationslag med huvuddelen av l6parna
fran Savedalen.

Vackning och frukost kl 04.30. Det hade
bara regnat in pa Jan, Conny och Johanna
under natten ;). Dar hade vi andra tur - prog-
nosen var verkligen urusel.

Det blev en larorik budkavle. Alla genom-
forde sina strackor och fick nya erfarenheter.
Det var mycket folk och ovan och tuff terrang.
Laget blev 51:a av 61 lag och da ingick manga
bommar. Savedalen-laget hade otur och
stamplade fel, men Veronika och Susanne ge-
nomforde sina strackor och fick kdnna pa ter-
rangen.
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Alla var ratt spaka infor eftermiddagens tav-
ling dar Johanna och Lukas gick bast. Nu
sprang dven nagra av de vuxna och vi fick halla
med om att det var tuff terring. Mycket
"gront" gjorde att det blev manga nya forvir-
rande stigar. Det ihéllande sporegnet gjorde
det inte lattare.

Nar vi kom tillbaka till tiltet och efter di-
verse dividerande tog vi beslutet att taltet var
obrukbart for ytterligare en natt. Det regnade
in genom duken och rann vatten genom tal-
tet. Conny, André, Hedbergs och Edvinssons
valde att fly faltet och &ka hem medan Aspvalls
och Johanna tog in pa hotell for dnnu en
tavlingsdag. Lukas Agneta och Susanne stan-
nade kvar.

Sammanfattningsvis blev det en mycket
lyckad helg. Ett riktigt aventyr. Manga goda
erfarenheter infor nya stora kavlar har vi fatt,
bade de som springer och de som star for
markservicen.

Kristina Lindstrom

ROK anordnar
U-serie

Det ar manga ROK arrangemang i augusti.
Onsdagskvillen den 31 augusti star klubben
ater som vard for en deltavling i BLOF:s
Ungdomsserie.

Tavlingen kommer denna gangen att ga av
stapeln vid Salsjon (mojlighet till dopp efter
avverkad tavling). Banlaggare ar Olof Nilsson.

U-serietavlingarna har vuxit till ca 150 star-
tande i ar eftersom ungdomarna far springa
aven den egna klubbens tavling (om de inte
har speciell terraingkannedom). Vi behover
alltsa en rejal funktionarsstab och dessutom
ett antal skuggor for klubbungdomar som ar
nya i tavlingssammanhang. Jag hoppas att
alla klubbmedlemmar och foraldrar som med-
verkade till ett val genomfort arrangemang i
maj kan tdnka sig motsvarande uppgifter i

augusti. Vadret garanteras bli battre tavlings-
kvillen!

Men vi behover ytterligare nagra funktiona-
rer och skuggor. Sa mejla eller ring redan nu
om du kan hjilpa till!

Halsningar

Bengt
aspvall@stanfordalumni.org
0457-79695
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Valkomna till Klubbkvall

den 1 september!

asgar

Karlsn

[o]

pa

Efter att ha genomfort tva arrangemang och inte haft

tid att i lugn och ro umgas dr det dags.

Direkt efter trdaningen dter/fikar vi
tillsammans en stund.

Alla medlemmar hdlsas v¥¥-ligt valkomna!
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Rapport fran OL-resa till
Vastmanland & Narke

Nar Ragnar och jag under senvaren studerade
sommarens ol-tavlingar och skulle bestimma
vad vi skulle satsa pa det har aret kom vi fram
till att Hallefors 3-dagars i Vastmanland skulle
passa bra in bade i tid och rum. Vi har hort
manga positiva omdoémen om den tavlingen
och dessutom skulle Veteranmasterskapen ga
i Kilsbergen 9 mil darifran tva dagar senare.
Perfekt. Sagt och gjort, vi anmalde oss och ’sat-
sade’ dessutom pa att de skulle bli en varm
och torr vecka vilket gjorde att vi beslot oss
for att talta. Ett beslut som vi inte &ngrade med
facit i hand. Det storsta problemet skulle kan-
ske bli att halla maten kall, men det loste vi
med en kylbox som kunde anslutas dels till
cigarettindaruttaget i bilen, dels till 220 V.
Med tanke pa att temperaturen lag runt +27-
30° sa var det en nodvandighet for att kunna
losa matfragan. Centralorten var beldgen 15
km norr om Hallefors vid Bergslagsgarden
intill Savsjon, en centralort som tydligen an-
vants flera ganger tidigare. Fina forhallanden:
TC pé gangavstand fran centralorten alla da-
gar, bad, volleybollplan, bra tilt/husvagns-
camping samt inte minst mycket fin
orienteringsterrang. Vi kan med andra ord
rekommendera tavlingen, om det nu blir na-
gon tavling framgent. Rykten gick namligen
att detta var det sista aret den skulle arrang-
eras, klubben ar liten och en del eldsjalar hade
lagt av. Resultatmaissigt blev det 50 % segrar
for ROK-arna.

Dagen efter skulle vi transportera oss till
Veteranmasterskapsmarkerna i Kilsbergen.
Pa vag dit besokte vi ett sevart naturreservat i
Bjorskogsnais strax soder om Grythyttan med
en underbar blomsteriang. Dar vixte bl a
manga orkidéer, pyrolor av olika slag, kattfot
(de ser man inte mycket avi dag) samt gucku-
sko, visserligen overblommad men anda.

Verkligen vart ett besok. Formiddagsfikat dar
vid den spegelblanka sjon var en lisa for sja-
len och bra uppladdning for kommande kam-
per i Kilsbergen. Veteran-campingen var for-
lagd till Annaboda och TC var Ymningshyttan
nagra km nordvast darom. Tavlingsomradet
inneholl i stort sett inga hyggen eller gron-
omraden och var av vildmarkskaraktar och det
gallde att hela tiden veta var man var. Det var
ont om vagar i omradet vilket gjorde det svart
for arrangorerna att ordna med
vatskekontroller. Forsta dagen var det kort-
distans och vi startade runt kl 12 och virmen
var tryckande. Om det var darfor eller under-
vardering av 1:a kontrollens svarighetsgrad
ska jag lata vara osagt, men nar man gor bort
8-9 minuter pa 1:a kontrollen pa en kortdis-
tans da ar det kort... Bara att genomfora res-
ten av tavlingen och lara sig av misstagen.
Forlat Anna, din tr6ja var ute pa avvagar ett
tag. Det var lange sedan jag var sa trott efter
en tavling, kindes som jag inte tranat ett steg
pa manader trots att trainingsdagboken siager
nagot helt annat.

Det var med andra ord en revanschsugen
Birgitta som startade pa den klassiska distan-
sen dagen darpa. Ett uppfriskande regn efter
kortdistansen och tidigare starttid gjorde att
varmen inte var alls sa olidlig. Att vara med
pa kartan hela tiden och inte ta nagra chanser
var ambitionen, men den ambitionen har man
val egentligen vid varje tavling. Skillnaden
denna dag var att jag lyckades genomfora den
hela loppet. Det visade sig vara ratt metod for
det missades en hel del bland mina konkur-
renter sa segermarginalen blev 6ver 5 min
bland ca 50 ’tanter’ utan att jag var snabbast
pa mer an tva delstrackor. Sa slutet gott, all-
ting gott och resan hem till Ronneby kandes
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latt... Men var fanns blekingarna vid Veteran- . detta datum alla 35+-are, s mycket narmare
masterskapen? 4 gubbar fran OK Orion, Mar- . kan det inte bli.

gareta Svensson, OK Vilse 87 och vi tvd var =~  Nedan foljer ett kartutdrag fran klassiska
det enda vi traffade pa. Nasta ar gardei Hass- ©  loppet:
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Dat Trdning Ansvarig/Info Avresa

o1

02 Provldpning, Sjdarp, start ki 17:30 Rune

03

04 Rullskidtraning Karlsnds 18:00 Tommy

04

06 Gitalandsmasterskap

07 Rullskidtraning Karlsnds 09:30 Tommy
Granumsloppet Eennie
Paintball 13.00 Tompa 12,30

og

0% Provldp Sjgarp, start 17:30 Rune

10

11 Rullskidtrdning Karlsnds 18:00 Tamrmy

12

13 Ronneby OK

14 Rullskidtraning Karlsnds 09:30 Tommy
Tyringe, klassisk

15 Ungdomstrining 18.00 Risatorp Ankan/Tompa

16 sprint-0OL fran Espedalsskolan, start kl17:30 Per H

17

18 Rullskidtrdning karlsnds 18:00 Tomrmy

19

20 skidkommittémite och trdning pa Torsd sven-fke
SOK Wiljan, medel

21 Rullskidtrdning Karlsnds 09:30 Tamrmy

SOK Wiljan, sCLsprintstafetten

22 ROFK arrangerar Forsvarsmaktsmasterskap i orientering, Saxemara IP, em, ky  PerEm fl
Ungdomstrining Ankan

23 ROFK arrangerar FAMM 1 budkavle, Silverbergsplanen, kyill Per E m fl

24 ROK arrangerar Fi4 i budkavle, Silverbergsplanen, fm Per Em fl
Ungdomsserien, OK Dacke

25 ROK arrangerar FM {1 OL-skytte, Sd3nksjgn, fm Per E m fl
Rullskidtrining Karlsnds 18:00 Tamrmy

26 Dha-natt, Skogsfalken

27

28 Rullskidtraning Karlsnds 09:30 Tommy
Wickelsangsloppet, Tiejmilen Eennie
Dt Langdistans (klassisk], Brosd OK

29

30 Linje-0OL, F17-vakten, start kL:17:30 INGO

31 Ungdomsserien, Ronneby OK

Detta ar en kopia av hur webbkalendern sig ut 2005-08-01.
Senaste versionen av kalendern finns pa: www.rok.nu

10



4 Ronneby orienteringsklubb 4 ROK-bladet 4 Nr 8 2005 4

September

Dat Trdning Ansvarigflnfo Avresa

01 Rullskidtrining Karlsnds 18:00 Tormrry

02

03 Karlsndsrullen, Karlsnas Tomrmy
DiA-kort, OK Dacke

04 Rullskidtraning Karlsnds 0930 Tommy
DiA-budkavle, FE Wittus

05

06 KlLassisk OL-Bana, Mallsjdn-->Twingvdgen, 17:30 Ubbe

o7

08 Rullskidtrining Karlsnds 18:00 Tomrrmy

09

10 sk-langdistans [klassisk], kval
L5

11 Emmaljungarullen Tomrry
Rullskidtraning Karlsnds 0930 Tommy

sha-langdistans (klassizk], final
LSk, stafett

12

13 Uppfdljartran. Cirkusplatsen, Risatorp, 17:30 Jan
14

15 KM Rullskidor Karlsnds 18:00 Tormrry

16 sShi-medeldistans, kval

17  Skd-medeldistans, final
Final ungdomsserien, Wittus/Dacke

18 Rullskidtivling OK COrion Tommy
Jarnvagsloppet Bennie
Rullskidtraning Karlsnds 0930 Tommy
Sti-stafett

19

20 Kurvbilds-0OL, Backahdsten, 17:30 Togge

21

22 Rullskidtraning Karlsnds 18:00 Tomrry

23

24 LidingGloppet Bennie

25 Rullskidtraning Karlsnds 0930 Tommy
Boalt=rullen Tomimy
Blabarskavlen
QK Torfinn

26

27 OL-traning Harstorpssjdn start kL17:30 Kiell b4

28

29 Rullskidtraning Karlsnds 18,00 Tomrry

30

1
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Bemanning av Karlsnas

Nu ar det dags att boka in vilka pass Ni villa ha pa Karlsnas. Avsikten ar att vi medlemmar skall
bemanna serveringen pa Karlsnis under torsdagar och sondagar.

Britt-Marie Fagberg slutade sin anstillning den 31 maj, hon har ju i huvudsak svarat for servi-
cen i samband med tips- och bingopromenaderna. Denna service och serveringen av fika till
tippare och medlemmar skall vi nu klara sjdlva. Manga av Er vet redan hur det gar till Ni ha ju
varit pa Karlsnids som komplement till Britt-Marie. Vi skall utarbeta en enkel instruktion for
arbetet.

Pa torsdagar ar det nu pa sommaren mellan 17:15 till ca 20:15, tipset ar oppet mellan 18:00
och 20:00, fran september till och med maj ar det endast kaffekokning i samband med traning.
P& sondagar, september till maj blir det ca fem timmar mellan 09:00 till 14:00, tipset ar oppet
mellan 10:00 och 13:00.

Lediga dagar framgar av bemanningslistan. Jag vill snarast ha Er anmailan:
perengkvist@telia.com, 0455-494 12 (Sjuhalla), 070-894 38 70 (mobil) eller 0457-46 00 16

(Karlsnas).

Da Datum Servering 1 Servering 2 Tigs 0 Bingo
Sondag 01-02)Barbro Cassing Rune Bengtsson
Isondag 01-09|Stromlbst p g a stormen allt installt
[Sondag 01-16|Bo-Gunnar  Olsson
[Sondag 01-23]Inger Lilja Lennart Lilja
ILordag 01-29JAnne Aspvall Bengt Aspvall
fIséndag 01-30]Lars Saager Annelie Saager
JLordag 02-05|Asa Nilsson Jérgen Nilsson
fIséndag 02-06|Kjell Mansson Marianne  Stark
JLordag 02-12|Roland Edvinsson  |Kristina Lindstrém
fsondag 02-13jLena Henriksson  |Anna-Karin  Henriksson
JLordag 02-19|Susanne Johannesson |Thomas Johannesson
Isondag 02-20JGustav Fredriksson |Magdalena Fredriksson |Barbro Engkvist
[Torsdag 02-24Per Engkvist
[Lordag 02-26]Per Svensson Lisbeth Svensson
Isondag 02-27|Barbro Casing Agneta Petersson Barbro Engkvist
[Lordag 03-05|Ronnie Persson Harriet Persson
[Sondag 03-06|Chritina Béth Siv Bystedt
Lordag 03-12{Jan Olofsson Liselott Olofsson

Sondag 03-13|Kristina Rubér Ingrid Nilsson

Sondag 03-201Siv Bystedt Margareta Lindstrém

Sondag 03-27|Stig Karlsson Annika Backstrom

Sondag 04-03|Sven-Ake Lindstrém

Sondag 04-10}Inga-Britt Karlsson Roland Karlsson

Sondag 04-17]Sonja Tynnerstal Kerstin Johansson Lars Martinsson
Torsdag 04-21|Per Engkvist

Sondag 04-24]Kerstin Holmberg Kjell Holmberg Per Engkvist
Sondag 05-01}Bennie Torstensson

Séndag 05-08]Marie Graad

Séndag 05-15|Anders Engkvist

Séndag 05-22}Jan Hedberg Marie Hedberg

Séndag 05-29|Sarah Olofsson Torgny Lindstrém
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Servering, tips & bingo

Torsdag 06-02)Per Engkvist

Torsdag 06-091Barbro Engkvist

Torsdag 06-16|Gustav Fredriksson |Magdalena Fredriksson
Torsdag 06-23JPer Engkvist

Torsdag 06-30jPer Engkvist

Torsdag 07-07)Per Engkvist

Torsdag 07-144Anna Ericsson Ingemar Ericsson
Torsdag 07-21|Bennie Torstensson

Torsdag 07-28|Kristina Lindstrém Marie Hedberg
Torsdag 08-04}Jon Engkvist Therese Lilja
Torsdag 08-11jMarianne Stark Kjell Mansson
Torsdag 08-18JLars Martinsson

[Torsdag 08-25

Servering Tips o Bingo

Sondag 08-28
Torsdag 09-01]
Sondag 09-04
Torsdag 09-08
Séndag 09-11]
Torsdag 09-15
Séndag 09-18JAnne Kristin  Aspvall Bengt Aspvall
Torsdag 09-22
Séndag 09-25
Torsdag 09-29

Servering Tips o Bingo
Sondag 10-02
Torsdag 10-06)
Sondag 10-09
Torsdag 10-13
Sondag 10-16
Torsdag 10-20
Sondag 10-23
Torsdag 10-27 |
Séndag 10-30
Torsdag 11-03 i
Sondag 11-06 i
Torsdag 11-10 i
Séndag 11-13
Torsdag 11-17 i
Sondag 11-20 i
Torsdag 11-24 i
Sondag 11-27|
Torsdag 12-01] I
Servering Tips o Bingo Skiduthyrning

JLordag 12-03
|S('jndag 12-044Susanne DeBourg Carina DeBourg
frorsdag | 12-08
JLordag 12-10
fsondag 12-11
frorsdag | 12-15
fLordag 12-17
fsondag | 12-18
frorsdag | 1222
JLordag 12-24 i
fsondag | 12-25 [
frorsdag | 12-29 i

IL(’jrdag 12-31 I
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Instruktion for servering, tips
o bingo pa Karlsnds

Nycklar till Karlsnas erhalls av foregdende
veckas ansvariga eller av Per Engkvist. Vaxel-
kassa (300 kr) finns i ett brandgult kassaskrin
inldst i kiosken. Nyckel till kiosken finns pa
nyckelknippan.

Servering

Brodbullar och vetebrod finns i frysen i koket
eller frysboxen i kallaren. Kakor finns i skaf-
feriet eller kylsk&pet. Aven de kan finnas i kil-
larens skap eller kylskdp. Ta upp bullar i tid
eller tina upp dem i mikron. Torsdagar under
sommaren: tina sex kanelbullar och fyra
frallor inledningsvis tina sedan efterhand.

Smor, ost, ev paprika eller gurka och kaffe-
gradde finns i nagot av kylskdpen.

Dricka — lask och saft finns i kylsképet eller
i kallaren.

Tepasar, chokladpulver i pasar, socker,
sacketter, plastskedar, servetter och papp-
tallrikar finns i koksskap eller skafferiet, kan
ocksa sta under serveringsbanken i matsalen.

Kaffe finns i plastldida med matt, behovs
pafyllnad finns det i kdllaren. Plastladan star
antingen i kylskapet, skafferiet eller intill
kaffebryggaren.

Serveringsfat med plastkdpor for kakor,
bullar och smorgasar finns i skafferiet.

Kaffe bryggs pa den stora kaffebryggaren,
kaffemangd star pa locket till kaffeladan. Tors-
dagar under sommaren: brygg tva kannor (24
koppar) och hall pa tre termosar.

For varmvatten till te och choklad anvands
vattenkokaren pa banken vid fonstret. I ska-
pet under vattenkokaren och intill diskmaski-
nen finns termosar. OBS sarskild termos for
tevatten!

Stall fram alltsammans tillsammans med
muggar och glas pa serveringsbanken i mat-
salen.

Prislista finns dven pa viaggen i serveringen:

Kaffe 7 kr
Te 7 kr
Lask 9 kr
Festis 5 kr
Saft 3 kr
Bulle 7 kr
Fralla 6 kr

Finare kaka 7 kr
Liten kaka 3 kr

Tips- och bingopromenaden
Nya fragor satts i nomalfallet ut av vakt-
mastarpersonalen pa Karlsnis.

Numrerade tipslappar och dven numrerade
bingolappar finns pa banken i kiosken. Dar
finns ocksa rattningsmallen tillsammans med
en diskett och ett protokoll i pappersformat.
Disketten innehaller resultatprotokollet i
excel-format.

P& torsdagar under sommaren siljs tips o
bingot i serveringen. Ta aven fram
masonitskivor, 1dda med gem, pennor fran
kiosken och still pa det lilla bordet i matsa-
len. Nummerlappar med bingonummer laggs
ocksa ut pa borden i serveringen. OBS! Det ar
samma kassa till bide serveringen, tipset och
bingot.

Tipsbricka kostar: 10 kr
Bingobricka kostar: 6 kr
Bade Tips och Bingo: 15 kr

P& Bingobrickan vinner man “godis”. En full
rad ger en godispase eller chokladbit. Tva ra-
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der ger tva pasar. Tva fulla rader i samma ruta
ger ett presentkort a 50 kronor i vinst. Har
man tre fulla rader i samma ruta fir man pre-
sentkort pa 100 kronor. Markera inlamnade
rader pa bingolapparna med en tuschpenna,
antalet utdelade vinster skall sedan summe-
ras och redovisas pa protokollet.

Godiset finns pa ett “pappflak” i kiosken,
komplettera med godis fran ladorna pa gol-
vet om det behovs. Still ut det pa serverings-
bordet i matsalen.

Vid rattning av tipset anviands halmallen
som laggs over tipsbrickan och det ar pa sa
satt latt att rakna antalet ratt. 10 % av de tip-
pande far pris, V2 kg kaffe. Om inte tillrack-
ligt manga har 13 ratt fortsatter man med 12:
orna osv. Da blir det oftast s manga att man
far lotta pristagarna.

Namnen pa pristagarna pa tipspromenaden
skrivs upp i excel-filen eller pa det fortryckta
protokollet som kopieras i 2 ex. Ett exemplar
satt upp pa anslagstavlan och ett sparas for
att bocka avdem som hamtar sitt pris. Pa detta

protokoll skrivs ocksa upp hur méanga pasar
godis som utgatt som vinst samt hur manga
presentkort och i vilken valor som delats ut.

Tipsvinsten, ett V2 kg kaffe utdelas till pris-
tagarna och samtidigt stryker man dem pa
protokollet. Tidigare protokoll med ej
uthamtade vinster finns i en plastmapp till-
sammans med kassaskrinet. Kaffepaketen
finns pa golvet i kiosken.

Anvands excel-filen skrivs ett ex ut och sitts
upp pa anslagstavlan. Excel-filen skrivs sedan
om till en pdf-fil som mailas till BLT, nedan-
stdende adresser:
rose-lie.uvelind @blt.se
annchristine.johansson@blt.se

Om ”pappers” protokoll anvands laggs detta
i ett kuvert som lamnas i brevinkastet pa BLT.

Aterstill, numrera nya tipsblanketter och
bingolappar, riakna kassan, lamna vaxel en-
ligt lappen i kassaskrinet samt fyll i bifogad
blankett, redovisa till Per Engkvist eller lamna
overskottet i kiosken.

Redovisning servering tips och bingo

Datum:

Summa kontanter i kassan:
Awér, vaxelkassa:

Summa netto:

Antal sélda tips:

Antal sélda bingo:

Summa int tips o bingo kronor:

Summa int seneringen:

-300,00 kr

X 10 kr =

X 5kr=
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Skidor och friidrott

Skidor

Vi har arrangerat tva rullskidtavlingar, varav
en sprinttavling i fri stil gillande som uttag-
ning till stundande VM, samt var traditionella
Ronnebyrullen, dven denna i fri stil och gal-
lande som uttagning till VM. Tavlingarna sam-
lade vardera ett 25-tal deltagare, varav flera
tillhorde Sverigeeliten.

Resultat Ronnebyrullen

12 km. Fri stil (Vasasloppsklass klassisk stil)

D21 1. Hanna Seppasa Eksjé SOK.............. 25.32
2. Malin Persson IF Hallby SOK .......... 28.29
3. Frida BagestamHvetlanda SK.......... 28.33

Vasaloppsklass
1. Magnus Wanggren Karlskrona ........ 32.39
2. Paul Henning F17 IF ..o 32.46
3. Kurt Paulsen Ronneby OK............... 40.15
Lars Gustavsson F17 IF  ej startat
22 km. Fri stil
H17-20

1. Johan Andersson IF Hallby SOK .....39.06
2. Sebastian Backlund Eksjo SOK .......40.34
3. Kristian Karpinen Mullsjé SOK.......... 41.10
4. Nilas Ottosson Hvetlanda SK........... 44.05
Johan Tideman IF Hallby SOK e¢j startat

H21 1. Bjorn Andersson IF Hallby SOK.......38.24
2. Nils Hedberg Strémsbergs IS .......... 41.43
3. Richard Bexell Eksjo Sok ................. 41.46
4. Peter Andersson IF Start ................. 41.53
5. Bjarne Andersson IF Start................ 42.32
6. Hakan Gunnarsson Harlovs IF......... 43.58
7. Ingemar Eriksson Ronneby OK ....... 46.01
H40 1. Bengt Olsson OK Gynge................. 46.10

2. Jarma Veteldinen IFK Helsingborg ..47.10
3. Lars-Ake Sjokvist OK Norrvirdara ..52.16
Hakan Johansson Helsingborgs SOK gj start.

H60 1. Goran Pettersson Géteborgs Sk ......46.37
2. Tommy Hammar Ronneby OK ......... 48.05

Vasalopppet 2006

Vasaloppet ar fulltecknat. Vad som giller for
ovriga lopp under Vasaloppsveckan framgar
av ROK-bladet nr 6-7.

Aktuella rullskidtavlingar t o m 2 okt
Under augusti har vi endast en aktuell tavling
namligen SM. Vid intresse kontakta
Tommy H.

Karlsnisrullen Ronneby OK, Blekinge
Rullskidcup
Dag: Lordag 3 sept.
Klasser D21 16 km.
H21, H40, H60 26 km.
Vasaloppsklass 26 km
alt 16 km.
Klassisk teknik.
Individuell start.
Anmalan: Senast 31 augusti.

Emmaljungarullen, Skianecupen

Dag: Sondag 11 september.
Tavlingsklasser: 28 km. Klassisk teknik.
Masstart.
Vasaloppsklass: 28 km. Klassisk teknik.
Masstart.
Anmalan: Senast 4 september.
KM Rullskidor
Dag: Torsdag 15 september.
Start: Ungdomar och Damer Kkl 18.00,
Ovriga k1 18.20.
Klasser: H17 och aldre 8 km
D17 och dldre, P16 4 km
P/F14 2 km
Plats: Karlsnasgarden.
Anmalan: I god tid fore start.
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Orionrullen, OK Orion, Blekinge
Rullskidcup.
Dag: Sondag 18 september.
Klasser: D21, H21,H40, H60
20 km ind. start
Vasaloppsklass HoD
20 km gemensam start.
Klassisk teknik.
Anmilan: Senast 15 september.

Boaltsrullen, OK Gynge.

Dag: Sondag 25 september.

Tavlingsklasser: 16 km. Fri teknik.
Indiv. Start.

Vasaloppsklass: 16 km. Klassisk teknik.
Indiv. Start.

Anmalan: Senast 18 september.

Granums IF, Blekinge DM och

Blekinge Rullskidcup.

Dag: Sondag 2 oktober.

Klasser: H21,H40,H60 24 km
D21 15 km
Vasaloppsklass

24 km alt. 15 km
Anmailan: Senast 28 september.

Friidrott

Ronneby OK har arrangerat skolmasterskap i
terranglopning for skolorna i kommunen
t.o.m. hogstadiet.

Tavlingen samlade ett 50-tal deltagare. Pa
den 2150 m. Langa banan hade Lukas Petters-
son i arsklass 9 basta tid med 7.25.

KM i terridng

Resultatlistan ar publicerad i ROK-bladet nr.

6-7.

Klubbmastare: Herrar Ingemar Eriksson
Damer Sara Olofsson

Kustmarans Halvimmaraton, tillika DM
Har deltog Bennie Torstensson med en fin 2:a
plats i H50 med tiden 1.35.01. I DM Forsta
plats och distriktmastare i H50.

Aktuella tavlingar

Viackelsangsloppet 17,5, 8,5, 4,5 och
2,3 km

Dag: Sondag 28 augusti
Arrangor: Vackelsang IF.
Plats: Vickelsang.

Anmailan: Senast 19 augusti.

VDM arena

Dag: Mandag 15 augusti.
Lopgrenar 100 m, 400 m
och 1500 m.

Arrangor: IF Udd

Plats: Vagga IP, Karlshamn.

Anmailan: Senast 10 augusti.

Tjejmilen 10 km

Dag: Sondag 28 augusti.

Arrangor: Hasselby SK, Sparviagens SK.

Plats: Stockholm.

Anmailan: www.tjejmilen.se

Jarnvagsloppet 21 och 10,5 km.

Dag: Sondag 18 september.
Arrangor: UF Contact / IF Udd.
Plats: Gamla Banvallen (Vislanda-

banan) Sjoryd-Ryd-Fridafors-
Hovmansbygd-Hemsjo)
Anmailan: Senast 6 september.

Lidingoloppet

Dag: Lordag 24 september.
Arrangor: IFK Lidingo.

Plats: Lidingo.

Anmailan: www.lidingoloppet.se

Brunnsjoggen 11,7, 7,3, 3,3, 1,5km.

Dag. Sondag 2 oktober.
Arrangor: FIF Gnistan.
Plats: Ronneby Brunn, Brunnsskogen.

Anmailan: Senast 18 september.
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Tavlingsanmalare
Rullskidor: Tommy Hammar 0457-451325

Friidrott: Bennie Torstensson 0457-17160
Traningstider

Torsdagar:  Karlsnas kl 18.00.

Rullskidor / 16pning
Sondagar: Karlsnas kl 09.45

Samling kl 09.30

Rullskidor / 16pning.
Annons

Skid- och friidrottskommitten har méte hos
Sven-Ake pa Torso 16rdag 20 augusti kl 13.30.

Ronneby OK delaktig i
Brunnsparkens
300-arsfirande

Den 30 juli arrangerades en familjedag i
Brunnsparken, en av méanga aktiviteter i sam-
band med Brunnsparkens 300-arsjubileum.
Ronneby OK hade ansvaret for en minijogg
samt en tipspromenad. Minijoggen var upp-
delad i tva alderskategorier, 6-12 ar och un-
der 6 ar. De minsta sprang en bana pa ca 800
meter och den ildre gruppen sprang 2 varv
pd samma bana.

Det fanns gott om pigga ben som ibland gick
som trumpinnar. Barnen kimpade tappert
och med glidje genom rosentradgarden, runt
grasplanen och till mélet i Brunnshallarna iv-
rigt pahejade av foraldrar, syskon, mor- och
farforaldrar samt oss funktionarer.

Efter prisceremoni och glassutdelning var
det fritt fram for de andra aktiviteterna t ex
dockteater, prova pa olika slojduppgifter,
lyssna pa Astrid Lindgrenvisor, krocketspel,
aka hastskjuts eller att g var tipspromenad t
ex.

STORT TACK till Ann-Christine Nero, Anna
Eriksson, Tommy Hammar och Anders
Engkvist for ert engagemang. Det blev en
proffsig "tavling” med nummerlappar, start-
och malbanderoller, vitskekontroll, tidtag-
ning och riktig speaker.

Ann-Christine hade knapat ihop kluriga
naturfragor till tipsrundan. Priser lottades ut
bland alla som deltog.

Barbro
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Anda sedan april har det funnits en ny Veckans Bana av god
kvalitet att springa vid Karlsnasgarden. Banan uppskattas av
klubbens medlemmar, men framforallt av motionarer som i
vanliga fall inte springer orientering.

Manadens ros gar till banlaggaren Per Engkvist!

&

Y,
E-post:

Manusstopp:

Material:

ROK-bladet

rokbladet@yahoo.se

I regel sista torsdagen i varje méanad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 25 augusti. Var god res-
pektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovansta-
ende e-postadress. Alternativt kan det lamnas till Per pa
diskett/cd. Handskrivet material tas emot om du ej har till-
gang till dator och du textar tydligt.

Postgiro:
Bankgiro:
Bankkontonummer:

Organisationsnr:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2005:

ROK pa Internet:

Ronneby

orienteringsklubb

244186-3 Foreningsnummer: 3390

274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
7358 21 39026 Bingolottsnummer: 29001084

835600-2173

Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016

Per Engkvist 070-894 38 70

Goran Folkesson 070-970 76 90

Ungdom 100 kr, Over 21 ar 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.rok.nu  E-post: rok@rok.nu
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FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge

Z 7
Styrelse 2005

Ordférande Barbro Engkvist
Vice ordférande Anna Ericsson
Kassor Lennart Smedenmark Box 17
Sekreterare Rune Bengtsson Sjdarp
Egna arrang.  Patrik Karlsson Kolshultsvégen 2
Tréning & Tavl. Jorgen Nilsson Hjdlmsavdgen 62 370 10 Br. Hoby 0457-80696
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Tommy Hammar Abborreméla 2199 370 12 Hallabro  0457-451325
Karlsnés Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Néttraby  0455-49412
Ledaransvarig  Morgan Olausson Méljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
Kristina Lindstrom ~ Tr&dgardsgatan 10 372 36 Ronneby 0457-16232

z 7
Nagra andra funktionirer under 2005

Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 0709-722058
Snapphanevéagen 13 372 37 Ronneby 0457-66968  070-3290996
370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
370 10 Br. Hoby  0457-804 04

370 17 Eringsboda 0455-70030  0708-879624

070-8943870

Dataansvarig Thomas Johannesson ~ 0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Lotteriansvarig Barbro Engkvist 0455-494 12 0709-722058
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107  070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Mérkesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80  070-5878699
Tips & Bingo Karlsnés Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709-443659
Tavlingsanmaélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Projekt Karlsndsgarden Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Per Engkvist 0455-49412 070-8943870
Carina De Bourg 0455-49852 0708-331977
Roland Edvinsson 0457-16232
Lars Martinsson 0457-155 80 0706 64 66 47
Tommy Hammar 0457-451325



