Ronneby Orienteringsklubb Nr 8 Augusti 2002
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EXTRA!

Statistik visar
att orienterarna

hittar mest
svamp av allal

(nu inleds hostsasongen och med den
jakten pa kontroller och kantareller)
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Fasta avdelningar
Skribent/ansvarig

Forstasida .......ccccceeveeeveinnnnnnnnns Christian H, Per H .........cccceuuuuunnnee.
Inledning ......ccccoovveeecvveenciinenns Barbro Engkvist .......ccccccvvvveenneennnee.
Ungdomssidan...........ccccuveenn..ee. Lennart Smedenmark................
Kalendern .......ccccoeeeveeeenveeenneen. Per H + medlemmar-...............
Skidor och friidrott.................... Inge Petersson ...........cceeeuueen..
MaAnadens 1os .......ccceeeeeeevveeenne Christian Hakansson ................. i

I detta nummer
Handledare mandagar .............. Anna Ericsson........ccceeveeeeveeeeenneeen.
StavVgANE ....ceeeevveeeerieeeereeeeeeee Barbro Engkvist ........ccceeevveeennenns
Maéanadens fraga .......cccceceeevveennee Barbro Engkvist ........cccccevveeennenns
Kort-KM 2002........cccceeevvveenneee. Per Engkvist .......ccovevieeeeiiieeeciieeenns
Tjogetresultat .......cccccovveeeeunnennnns Torgny Lindstrom...................
5-dagars 2002 ......ccccccveeeennennnn. Torgny Lindstrom...........cccccuueenne.

Sammanstallning, redigering och layout: Per Holmberg

MARKKNAD

1 Ronneby - din basta affar
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En bit in i andra perioden...

Sa ir det dags att samla ihop oss
och ta nya tag!

Framtiden kommer inte av sig
sjialv — det ar vi som skapar den!

Skall det bli riktigt bra sa behovs vi al-
lihop pa olika satt, for det ar mycket som
ingar i klubbens framtiden. Du behovs
som traningskamrat, uppmuntrare, idé-
givare, bollplank, funktionar, uppfoljare,
tavlingskamrat, fixare, deltagare, ledare
etc etc. Har Du tankt pa att nar Du dyker
upp pa en traning eller annan aktivitet sa
blir vi genast fler?! Valkommen i ginget
efter en, som jag hoppas, harlig sommar-
ledighet!

5-dagars

I ar var vi 42 ROK-are som tavlade i sko-
garna runt Skovde med omnejd. Det var
en fin vecka med fem helt olika terrang-
typer att prova sina fardigheter i. Arrang-
emanget fick mycket berom bade av ”Su-
per-elit” och oss andra — ungdomar och
motiondrer. Nasta ar bar det av till Udde-
valla. Blir vi ytterligare fler da? I ar var vi
tio fler an forra aret. Tack for en trevlig
vecka alla ni som var med. Ett sarskilt tack
till de som bodde i klubbforlaggningen i
Varing, det fungerade toppenbra!

Barbro

6\

snoiga vintern!!!

Lycka till med jobb och studier!

Lycka till!

I onsdags styrde Anna och Torbjorn Ahman flyttlasset mot Sandviken.
Det blir kul med Ronneby OK-representation pa hosttavlingarna i

norrlandsregionen. Dock blir det tomt har hemma. Ni ar hjartligt
valkomna tillbaka nar ni trottnat pa den steniga terrangen och den langa

Tack for tiden hir i Ronneby och for ert hirliga engagemang i klubben.




GRATTIS Lukas till 4:e platsen i 5-dagars!

Host?

Nja, visserligen lider sommarlovet mot sitt
slut men an ar sommaren inte helt slut. Dare-
mot ar 5-dagars slut och glidjande nog kan
man konstatera att antalet deltagande ungdo-
mar fran ROK i ar okade. Karin S, Julia S och
Susanne D sprang sitt forsta 5-dagars. For-
hoppningsvis ar vi annu fler nasta ar i Udde-
valla.

Mandagen den 19 aug borjar skolan och
da borjar vi ocksd med vara
mandagstraningar igen. Samling vid Cirkus-
platsen kl 18:00 precis som i varas. Precis som
i varas har vi aven har banor for H/D12-H/
D16 som Ankan svarar for. Forsoket med
samordnad traning pa mandagar for att 1at-
tare slussa over de lite mer erfarna till en sva-
rare bana slog val ut och vi fortsitter aven i
host. Naturligtvis finns det aven banor pa
tisdagarna for H/D12-H/D16 men da far
man klara sig sjalv.

Utover ovanstdende sa har vi ocksa var
Kklubbtrining pa Karlsnis pa torsdagar
kl 18:00. Har finns det traning for alla, vare
sig man ar motionar eller elitare, ungdom el-
ler foralder.

Ungdomsserien

Nu fortsiatter ungdomsserien fran i varas.
Onsdagen den 28/8 ar det dags. Da ar det vi
i Ronneby som arrangerar och vi far alltsa inte
springa sjalva. Daremot har vi tankt ha en
provlopning torsdagen 22/8. Samling pa
Karlsnas kl 18:00.

Onsdagen den 4/9 ar det sedan avslutning
med prisutdelning och da ar det OK Dacke

som arrangerar. Inbjudningar mm kommer i
samband med vara mandagstraningar.

GM

Till Gotalandsmasterskapen 10-11 aug ar
foljande ROK-ungdomar uttagna:

Gustav P, Lukas P, Marie M, Ingela S, Su-
sanne D, Malin P.

DM

Under augusti — september ar det ocksa
dags for arets DM-tavlingar.

Fre 23/8 gar DM-natt med Orion som
arrangor.

Son 25/8 DM-dag som Vittus star for
Lor 31/8 DM-kort, Skogsfalken och

Son 1/9 DM-kavle som Dacke ordnar.
Passa nu pa och spring arets DM-tavlingar.
Glom inte att DM ingar i Blekinge-Cupen.

USM

Helgen 14-15/9 arrangerar IKHP i
Huskvarna Ungdoms-SM. Vilka som kommer
med ar inte klart an men Gustav P och Marie
M ir i alla fall med pa USM-lagret nu i au-
gusti och aven Ingela S skulle varit med men
kunde inte.

Blekinge-matchen

Son 22/9 arrangerar Skogsfalken Ble-
kinge-matchen. I ar i lite annorlunda form
dels som en budkavle dels i samma form som
ungdomsserien. Detaljerna ar dock inte rik-
tigt klara annu.
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Sommarens foralder

Varje manad delar vi ut manadens ros i
ROK-bladet. Nu ar det dags att 4ven dela ut
ett pris till Sommarens Forilder.

Vem skall da fa detta atravarda pris?

Det finns bara en som ar kvalificerad. Vem
offrar sin semester for att 4ka runt i Sverige
och springa orientering med sina pojkar? Vem
ar alltid glad och positiv? Vem finns forst pa
plats?

Svaret ar naturligtvis AGNETA som alltid
stiller upp for sina pojkar. Tank om vi hade
fler foraldrar som hon. Ett stort fAng rosor till
en superfordlder lamnar vi i ungdoms-
kommittén over till Agneta.

Vil mott i skogen 1 host.

JANDLEDARE TILL
HANDARSTRANINGARN

Som vanligt ar vi i behov av handledare till
vara mandagstraningar. Under varen kom det
drygt 30 barn och ungdomar varje vecka till
Cirkusplatsen. Alla kom for att lara sig och
trana orientering!

Vi hoppas nu att hostsiasongens
mandagstraningar kommer att bli minst lika
valbesokta som varens och blir det som vi 6ns-
kar sd kommer din roll som handledare att,
om mojligt, bli annu mera vardefull.

Vi har som vanligt gjort ett forslag pa hand-
ledare. Ar det s§ att inte angiven dag passar
sa prova med att byta med ndgon annan. Finns
duinte med pa listan si ar det bara att komma
ner till Cirkusplatsen och hjalpa till.

Alla ar precis lika mycket vialkomna och all
hjalp mottages tacksamt!

Handledarna samlas klockan 17:45 pa
Cirkusplatsen.

Ungdomskommittén

19/8 Ingemar, Leo, Per S, Stig K, Kjell M, Sven-Ake
L

26/8 Gustav N, Torgny L, Sarah O, Géran F, Kjell N,
Oskar H

2/9 Barbro C, Stefan J, Rune B, Daniels Sohls,
Stefan Nasman, Jon E

9/9 Jorgen E, Christian H, Erik N, Johan H, Kent A,
Hakan L

16/9 Anders S, Lennart S, Magnus S, Lasse S,
Jorgen N, Ubbe

23/9 Lena H, Peter H, Bjorn G, Magnus Graad,
Thomas J

30/9 Maria P, Per H, Ingemar, Barbro E, Per E,
Lasse M
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STAURANG | wiwanens enies

Torsdagen den 22 augusti sétter vi igdng ~ Hur manga liter _blﬁbél‘ plockade famil;
igen efter sommarledigheten. jen Smedsnmark i 5-dagarsskogarna pa
Plats:  Karlsnisgérden fredagskvillen?

Ledare: Gisela Hakansson
1) 60 liter X) 90 liter 2) 120 liter

Alla kan vara med tranade och otranade.
Ratt svar langst ned pa nagon sida i detta
Har Du ett par slalomstavar sa ta med dem. nummer.

Gamla for korta stavar gar ocksa utmarkt.
Multiplicera Din langd med 0,71 sa far Du
ungefarlig langd.

Det finns nagra stavar pa Karlsnas att lana.

Valkommen!

Vilkommen rill ForeningsSparbanken
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SORT- XA 2007

Christian Hakansson kortdistansmastare vid Langasjonas

Christian vann klubbmaisterskapet pa kortdistans en minut fore sin yngre bror Oskar. Arets
35-komet, Thomas Johanneson belade 3:e platsen. Pa mellanbanan och korta banan var det "de
aldres dag", Kjell Nero vann mellanbanan fore dottern Lina och pa korta banan var Gothe Nils-
son snabbast endast tva sekunder fore Lukas Pettersson.

Per Engkuvist
Banlangd:4200 m Tid Klass . 15 Tomas Andersson .........cc....... 40:30 H55
1 Christian Hakansson................. 25:39 H21 16 Jorgen Eklund ..........cccoceoenee. 45:57 H40
2 Oskar Hakansson .................... 26:39 H21 : Susanne Johannesson ............ Utgatt D21
3 Thomas Johannesson ............. 2710 H21 j
4 Ola Lindqvist, Skogsfalken ...... 2747 H21 - Banlangd:2600 m
5 Johan Hakansson ................... 29:00 H21 -1 Gothe Nilsson.......ccccevveevienee. 25:08 HG65
6 Ingemar Ericsson ..................... 29:07 H21 2 Lukas Pettersson ..................... 2510 H14
7 Christian Ahlstrom.................... 30:00 H20 3 Goran Folkesson..........c..ccc.u.... 31:55 H65
8 Hakan Lindstrom...................... 31:46 H21 4 Susanne De Bourg..........c..c..... 32:45 D14
9 Magnus Saager.........cccccevunne. 31:55 H18 5 Lars Thorngren ........ccccceeeeenes 34:50 H70
10 Anders Smedenmark ............... 32:38 H21 6 Ingela §medenmark ................. 38:01 D16
11 Jonas Halai ..........ccccovevvevrnnnene 33:18 H21 7 Bengt-Ake Nilsson ................... 44:10 H65
12 Per Holmberg ..........ccoeeueueneee. 42:15 H20 8 Ingrid Nilsson ..........cccccevurunee. 44:40 D60
13 Stefan Nasman ............cc......... 53:23 H21 9 Barbro Cassing ........ccccceueuee. 47:40 D55
10 Carina De Bourg .........cccu..... 1:00:21 D40
Banlangd:3200 m 11 Gunnar Karlsson ...........c...... 1:15:00 H75
1 Kjell NEro.....coceeveveeeeccrerera 23:50 H45
2 LinaNero....coeveevecreeeennn, 25:27 D18 .  Banlangd:1400 m
3 Per Engkvist .......cccccocorvrrrrrenns 26:25 H55 1 Karin Smedenmark .................. 23:43 D12
4 Hakan Forsman.............cceoe.... 26:56 H45
5 Ann-Christin Nero .................... 27:19 D45 - Banlangd:1200 m
6 Gustav Pettersson ................... 28:45 H16 - 1 Julia Smedenmark ................... 18:49 D10
7 Rune Bengtsson .........cccceeenne. 29:38 H60 :
8 Anna Nordmark .......ccccoeuunens 29:47 D21 - Knatteknat
9 Teres Gustavsson ................... 29:55 D20 - Marcus Nordmark
10 Kjell Mansson..........cc.cceveevnee. 30:10 H60 - Tova Ericsson
11 Lennart Mauritzson ................. 30:56 H55 - Alma Lewik
12 Per SVensson........coccoeeeveneene. 32:18 H45 - Wilma Hakansson
13 Lennart Smedenmark .............. 32:30 H50 - Henrik Johannesson
14 Lars Martinsson ...........cccc....... 38:05 H45
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T

datum ansvarig start

TORS 1 Intervalltraning Karlsnas Togge 18:00

FRE 2

LOR 3 Granumsloppet H43-kavlen

SON 4

MAN 5

TIS 6 OL-teknik, Backaryd/Djupasjon Bjorn G... 18:00

ONS 7 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
Stigméannen, Lang-DM 16:30 *

TORS 8 Intervalltraning Karlsnas Oskar H 18:00

FRE 9

LOR 10 FK Goingarna, klassisk 08:45 *
GM, Kungalvs OK

SON 11 Torsds OK 07:45 *
FK Goingarna, klassisk 07:45*
Kungélvs OK, kort

MAN 12

TIS 13 OL-teknik, Brantafors Kjell Nero 17:30

ONS 14 Veterantréning, Karlsnas Gunnar K 12:00

TORS 15 3-kampens orientering Gunnar K 18:30

FRE 16

LOR 17

SON 18 Harlovs IF 08:00 *

MAN 19 Ungdomstraning Silverbergsplan 18:00

TIS 20 OL-teknik, Brunnsparken Maria Passby 17:30

ONS 21 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00

TORS 22 Provlopning U-seriebanor Karlsnas Gustav P/Lars I 18:00
Vaxjo Tjejlopp

FRE 23 OK Orion, Natt-DM 19:30 *

LOR 24

SON 25 Vackelséngsloppet
FK Vittus, DM-klassisk

MAN 26 Ungdomstraning Silverbergsplan 18:00
TIS 27 OL-teknik, uppfoljningstraning 17:30
ONS 28 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00

DM, VDM 5000 m Brunnsvallen
Ungdomsserien, ROK

TORS 29 Intervalltraning Karlsnas Tompa 18:00
KM inkl 3-kampens rullskidor Anders M
FRE 30
LOR 31 Skogsfalken, DM-kort 08:15 *
* = avresetid
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SePTellged

ansvarig start
1 OK Dacke, DM-kavlen

MAN 2 Ungdomstréning Silverbergsplan 18:00
TIS 3 OL-teknik, Avesjon (Karlsnas) Lennart S 17:30
ONS 4 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00

Ungdomsserien avslutning, OK Dacke 17:00 *
TORS 5 Intervalltraning Karlsnés Gurra 18:00
FRE 6
LOR 7 OK Gisle
SON 8 Tormestorps IF
MAN 9 Ungdomstraning Silverbergsplan 18:00
TIS 10 OL-teknik, Hjalmsa Jorgen N 17:30
ONS 11 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 12 Intervalltraning Karlsnas Anders S 18:00
FRE 13 SM sprint
LOR 14 SM, klassisk, kval
SON 15 Breddbudkavlen, ROK

SM, klassisk, final
MAN 16 Ungdomstraning Silverbergsplan 18:00
TIS 17 OL-teknik, uppfoljartraning, Saxemara Kjell M 17:30
ONS 18 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 19 Intervalltrdning Karlsnas Daniel Sohls 18:00
FRE 20 SM, kort, kval
LOR 21 SM, kort, final
SON 22 SM, budkavle
MAN 23
TIS 24 OL-teknik, Hasselstad Rune B 17:30
ONS 25 Veterantraning, Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 26 Intervalltréning Karlsnéas Jon 18:00
FRE 27
LOR 28
SON 29 FK Boken, kavle
MAN 30

* = avresetid
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LT

—

[ TJURET 200

VXL. STR. IND KM VXL. STR. IND KM
STR KM LAG1 PLAC. PLAC. TID TID [LAG 2 PLAC. PLAC. TID TID
1 7,14km  Christian Ahlstrém 11 11 47,07 6,36 |Jonas Halai 53 53 51,11 7,10
2 3,86km Bjorn Gustavsson 3 25 25,20 6,34 [uUlf Svahn 12 3 23,38 6,07
3 2,63km Lukas Petersson 1 2 14,50 5,38 |olof Nilsson 9 10 16,31 6,17
4 7,33km Oskar Hakansson 2 14 44 22 6,03 [Kent Adolfsson 16 19 45,04 6,09
5 2,40km Frida Nero 1 13 15,45 6,34 |Anna Ericsson 18 52 18,39 7,46
6 6,18km Anna Gornicka-Antonow 2 19 45,36 7,23 |Per Engkvist 51 88 80,19 12,60
7 4,11km Sarah Olofsson 3 26 35,50 8,43 |Lena Henriksson 44 19 34,46 8,28
8 7,57km Thomas Johannesson 2 5 53,13 7,02 |Anders Smedenmark 43 12 57,33 7,36
9 5,22km  Gustav Nasman 2 4 40,34 7,46 [HAkan Lindstrom 37 20 44,33 8,32
10  4,97km Kjell Nero 5 22 43,43 8,48 |par Svensson 37 62 52,48 10,37
11  6,26km Oskar Strindhagen 4 40 53,04 8,29 |Magnus Saager 36 6 46,42 7,28
12  2,51km Hakan Forsman 3 8 20,24 8,08 |Marie Madsen 35 64 27,18 10,53
13  7,64km Ingemar Ericsson 4 3 48,49 6,23 |Erik Nordstrom 33 40 59,40 7,49
14  3,83km Teres Gustavsson 4 4 25,52 6,45 [Anna Nordmark 30 8 28,46 7,31
15  4,93km Lina Nero 2 1 33,58 6,53 |Gustav Petersson 25 19 43,14 8,46
16  8,00km Jon Engkvist 3 4 45,26 5,41 [Henrik Karlsson 25 48 57,59 7,15
17  6,36km Torgny Lindstrom 2 1 38,32 6,04 |Patrik Karlsson 24 16 49,40 7,49
18 2,50km Ann-Christine Nero 4 5 17,22 6,57 |Kjell MAnsson 21 22 21,29 8,36
19 5,19km Johan Hakansson 1 1 28,26 5,29 [Lennart Smedenmark 26 81 60,40 11,41
20  7,88km Christian H&kansson 4 5 47,08 5,59 |Daniel Lavén 23 12 51,39 6,33
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SCIOUR OB FR1IDR0T]

Skidor

Nu lackar det s sméatt mot host och vinter.
I host avverkas en rullskicup i Blekinge om-
fattande fem deltavlingar, som arrangeras i
namnd ordning av OK Skogsfalken, Ronneby
OK, OK Orion, Granums IF och OK Dacke.
De tre basta resultaten medraknas vid slut-
summeringen till cupsegern. Vid del-
tavlingarna finns aven en Vasaloppsklass,
som dock ej ar meriterande for cupen.

Dessutom har vi narmast vart eget KM pa
rullskidor inkl. 3-kampens rullskidmoment
samt 3-kampens orienteringsmoment.

Vasaloppet

Vad som giller om anmalan till Vasaloppet,
Oppet Spér, Tjejvasan och 6vriga tivlingar
under vasaloppsveckan kan Du ldsa i nr 6-7
av ROK-bladet.

Aktuella rullskidtavlingar
(t o m sept)

OK Skogsfalken, Blekinge Rull-ski-
cup
Dag: Lordag 24 aug. Forsta start 10.00
Klasser:
HD21, H40, H60, HD16 18 km Klassisk
Vasaloppsklass 18 km Klassisk
Plats: Norrevangsskolan, Morrum
Anmalan: Senast 21 augusti.

KM i rullskidor inkl. 3-kampens
rullskidmoment
Dag. Torsdag 29 aug.

Start: Ungdomar och damer kl 18:00
Ovriga kl 18:20
Klasser: Hi7-39, H40-59, H60+ .. 8 km
D17+, P/F16..................... 4 km
P/F14, P/F12 ................... 2 km

Anmalan i god tid fore start.
Inlines ar tillatet i ungdomsklasserna t o m
P/F16.

Ronneby OK, Karlsnisrullen ingar i
Blekinge Rull-ski-cup
Dag: sondag 8 sept. Forsta start kl 10:00
Klasser:
Tavlingsklasser HD 21, H40, H60 .21 km
Ungdomsklasser HD16 ................... 8 km
Vasaloppsklass ..................... 21 och 8 km

OK Orion, Blekinge Rull-ski-cup

Dag: Sondag 29 sept. Start kl 10:00

Klasser: HD21, H40, H60 20 km
Vasaloppsklass 20 km

Teknik: Klassisk

Plats: Atervinningscentralen i JAmjo

Anmalan. Senast 26 sept.

3-kampens orienteringsmoment
Dag: Torsdag 15 aug. Start fran kl 17:30.
Plats: Karlsnas

Banlangder/ klasser:

H17-39 cooovviiiiiinnns ca7 km
H40-59 ccuveeeeveeennnee. ca 4,5 km
H60+, F16, P14.......... ca 3,5 km
D17+, P16 ca 4,5 km
P/F12 e ca 2,5 km
FRIIDROTT

ROK har haft tre deltagare med p4 Oster-
sjoloppet som samtliga presenterade mycket
goda resultat. Vi har som vanligt fore skol-
avslutningen arrangerat skolmasterskap for
kommunens ungdomar upp till hogstadiet.

Annons
Skid-och friidrottskommitten har méte pa
Karlsnis torsdag 22 aug kl 19:30.

12
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Skolmiisterskapet i terrianglopning
Har deltog Gustav och Lukas Pettersson

som vann sina resp klasser.

Resultat 20150 m

Arskurs 9  Gustav Pettersson ......... 8.06
Arskurs 7  Lukas Pettersson............ 7.45
Ostersjoloppet
Resultat:
10 000 m
Tavlingsklass M
14. Oskar Hakansson..................... 35.37
17. Ingmar Eriksson ..................... 36.38
Klass M40
2. Ulf Soderstam...........ouvveveeeenn.. 39.06

Aktuella tavlingar

Viaxjo Tjejlopp 5 km
Dag: Torsdag 22 augusti
Arrangor: Vaxjo IK

Plats: Vaxjo

Anmalan: Senast 10 augusti

Viackelsangsloppet 17.7, 8,5, 4.5, och
2.3 km

Dag: Sondag 25 augusti

Arrangor. Vackelsangs IK

Plats. Vackelsang

Anmalan: Senast 7 augusti

DM och VDM arena 800 och 5 000 m
Dag: onsdag 28 augusti

Arrangor. FIF Gnistan

Plats: Brunnsvallen

Anmalan: Senast 17 augusti. Efteranmailan
fram till 1 timme fore start.

Tjejmilen 10 km

Dag: Sondag 1 september

Arrangor: Hasselby SK/ Sparvagens IK
Plats: Gardet Stockholm

Anmalan: Anmalningstiden har gatt ut.

Hassleholmsloppet 10 och 5 km
Dag: Sondag 1 september

Arrangor. Hasslholms AIS

Plats: Hassleholm

Anmalan: Senast 20 augusti

Jarnvagsloppet 21 km tillika Veteran-
SM och Gotalandsmiisterskap for
seniorer och veteraner samt DM och
VDM

Desssutom motion 5 och 7 km och
ungdomsklass 1.4 km

Dag: Sondag 8 sept.

Arangor: CUF Contakt, IF UDD m fl.

Plats: Gamla banvallen ( Vislandabanan )

21 km: Sjoryd — Ryd — Fridafors —
Hovmansbygd — Hemsjo

5 km: Sjoryd — Ryd

7 km: Gungvala — Lokstallarna

1,4 km: Mec Donalds — Lokstallarna
Anmalan: Senast 28 augusti

Lidingoloppet 30, 15, 10, 4.5 km
Dag: Lordag 28 september
Arrangor: IFK Lidingo

Plats: Lidingo

Anmailan: Senast 13 augusti

Brunnsjoggen 11,7 7,3 3,3 1,5 km
Dag : sondag 6 okober

Arangor: FIF Gnistan

Plats: Brunnskogen

Anmalan: Senast 22 september

Tavlingsanmalare:
Tommy Hammar tfn 0457-451325

Traningstider
Torsdagar: Karlsnis kl 18:00
Lopning/rullskidor
Karlsnas kl 09:45
Samling kl 09:30
Lopning/rullskidor

Sondagar:
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Det gick bra for ROK pa 5-dagars. Hela 45
deltagare var pa plats och vi fick nagra top-
placeringar genom Micha och Lina som blev
2:a och Lukas och Ingrid som blev 4:a.

Passbys var forst pa plats uppe i vastgota-
skogarna. Tommy Olausson hade hittat en
kanonforlaggning at oss i Varing, en scout-
stuga med bl a bastu, snickarverkstad, TV och
stora utrymmen for sovplatser.

Vadret var omviaxlande vairmebolja och aska
(fast mest fint vader). De flesta hade tur med
vadret pa sa vis att det inte regnade pa vag till
start.

Resultatmaissigt gick det sd har for
ROKarna:

Lasse slog Lasse i den tuffa kampen i
H45 Motion dar aven Yngve gjorde en bra in-
sats. Kanske berodde det pa att Lasse Martins-
son fick halla stallningarna &t ROK nere i
Boulognerskogen dar Kent, Thastrom m fl
upptriadde. Men forlusten berodde troligen
mer pa att han tog ett eget vagval pa jakt-
starten (dar var “Lassarna” tillsammmans)
och sedan missade kontrollen. Men sadana
misstag ar ju vanliga i elitklasserna. (Emil
Wingstedt gjorde samma misstag mot Jani
Lakanen i super-elitklassen.)

Lukas tog en etappseger!!!

Kajsa DeBourg vann en meter tuggummi
som Lasse S delade ut till basta ROK-insat-
sen.

Agneta vann den interna kampen i D40
Motion mot Carina. Formodligen berodde det
pa den mentala traning som genomfordes i
form av sopsortering.

Magnus S visade med sin 18:e plats hur man
ska genomfora ett 5-dagars. Fem bra etapper
leder till ett kanonresultat sammanlagt.

Urban spikade ALLA sina kontrolleri H21K.
Imponerande.

Spurtpriset gick i ar till Henke.

Tobbe sankte sitt handikapp.

Sabine ran her first competition for Ron-
neby OK.

Gladde gjorde ocksa vara ROK-tjejer. Sex
tjejer under 16 ar var med. Det ser lovande ut
for framtiden.

Den harda duellen i H60 Kort vann Rune
over Kjell M.

En annan rolig episod som utspelade sig en
av kvillarna kretsade kring korsordslosning.
Ett tiotal ROKare visade hur man bast loser
ett korsord genom att samarbeta. Pelle visade
hiar oanade kunskaper inom ordkunskap.
Rune visade goda ledaregenskaper genom att
omvaxlande sudda och skriva och aven hitta
pa egna ord. Bara man fyller rutorna ar kan-
ske hans matto. Forst vid midnatt blev vi klara
da vi fyllde i sista rutan med tva bokstaver...

Nista ar hoppas vi pa annu fler ROKare da
5-dagars gar i Bohuslan.

Torgny Lindstrom
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E-post:

Manusstopp:

Material:

Postgiro:

Bankgiro:
Bankkontonummer:
Organisationsnr:
Foreningsnummer:
Klubbkod Vasaloppet:
Bingolottsnummer:

Klubbgard:

Medlemsavgifter 2002:

ROK pa Internet:

Adress:

ROK-
BLADET

rokbladet@swipnet.se

I regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till nasta nummer ar den 29 augusti. Var god
respektera detta datum!

Material som 6nskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer dn girna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Psilanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

244186 -3
274 - 6964
7358 21 39026
835600-2173
3390

11140

129-084

Karlsnasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Ungdom 100 kr, Over 21 &r 200 kr, Familj 400 kr,
Stodmedlem 150 kr

http://www.roknu  E-post: rok@rok.nu
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Manadens ros tillfaller denna manad tva av

cnadens Ro
Ncnadens Ros
et ROKs mest framtradande 16pare, namligen

} Lina Nero och Micha Mamleev vilka
’ mycket strongt slogs i toppen i respektive
klass under 5-dagars.

STYRELSE 2002

Ordforande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Vice Ordforande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsvigen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15
Egna arrang. Patrik Karlsson Ringgatan 2 372 32 Ronneby 0457-666 36
Traning & Tavl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Ungdom Anna Danielsson Lindblomsvagen 87 372 33 Ronneby 0457-669 68

Skid & friidrott Sven-Ake Lindstrom Halladalsviigen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnis vakant
Ledaransvarig  Agneta Pettersson Viastragardsvag. 20 372 74 Ronneby 0457-313 37

v Zi
Nagra andra funktioniarer under 2002
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0457-666 36
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud vakant
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81
Christian Hakansson  0457-104 85
Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0457-666 36
Tavlingsanmalare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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