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Fasta avdelningar
Skribent/ansvarig

Forstasida.......cccoeeeeeeeeeiiiinininnnnnnn. Christian H/ Per H..........coeeeeeoeis
Inledning .......ccovvvvvveviiviiiiieiennnnne. Barbro Engkvist......cccccoeeeiiiiinnnnnnns
Ungdomssidan ........ccceeeeeeeeeennnnn. Lennart Smedenmark .................
Kalendern.........ccooevvvvviiinniinnnnnnn, Per H, Christian Hm fl ............
Skidor och friidrott ..................... Inge Petersson.........c.ccceeeennee....
Ménadens Ros ........cccoecuvvrvvnnnnn.n. Christian Hakansson...................

Artiklar och notiser i detta nummer

............................................... Lennart Smedenmark .......................
BIn@OLOtto ..uueeiiiieeeeeee e
Tjogetresultat..........coeeeveiiinnnnnns Torgny Lindstrom ..........ccccceeeeeeee.
Jukola-resultat..........ccc.oooooeeiiis Torgny Lindstrom ...........ccccevvveeenn....
Sportldent-brickor ...................... Lennart Smedenmark .......................
7GladiatorKampPen” .......ooovviieeiiieeee e
Aktuella tavlingar ...................... Asa Linnersjo ...........ccceeeeeennnnn.
Hemsidan ........c....cccceeeeeevvvvnnne.. Gustav Nasman .....oooeeeeiiiviieeennnee.

Sammanstdllning, redigering och layout: Per Holmberg

NM i faltidrott for reservofficerare

An en géng ett stort tack till alla som hjalpte till med NM. En del gjorde mycket,
andra lite mindre. Speciellt vill jag framhalla Johan som skétte kartldsningen,
banldggarna Crille och Ingemar som med kort varsel fixade perfekta banor,
Pelle E som pa ett suverant satt skotte falttavlansstafetten och inte minst alla
de som alltid jobbar i det tysta med alla férberedelser, Lasse M, Jorgen E och
Stefan J.
Tillsammans genomférde vi ett av de basta NM pa senare ar enligt deltagarna.
Jag har bara hort positiva omdomen fran deltagarna, daremot lite klagan fran F
17 pa att vi inte f6ljt reglerna vid in och utpassering. Rott ljus innebar faktiskt
stopp! Vi maste skota oss mot F 17 om vi ska kunna ha kvar det goda samarbete
som vi har just nu.
Men som sagt var NM blev en succé!

Lennart




0

Valkommen tillbaka!

Vi ses pa trdningarna/
Du dr viktig for att inspirera oss andra/!

Elit och bredd - Ronneby OK dr beredd.

_/

Micha vann Elitserien !
Vi var ett gidng fran Ronneby OK som pa
plats foljde l6parnas framfart 1 skogen.
Det var harligt att dela Michas gladje. Det
var manga som unnade denne sympatiske
och 6dmjuke kille segern. En hel del, for
oss okdnda, bade fran press och 6vriga
orienteringssverige kom fram till Micha
och gratulerade. Nu ar VM igang och jag
hoppas att Micha nar upp till sin malsatt-
ning dven hér.

Framgangar i 5-dagars !
Stort Grattis Lukas till en fin 3:e plats!
Gratulationer aven till Lina 5:a, Oskar H
9:e och Frida 13:e.
Vi andra som sprang hade dven vi stora
framgangar mellan kontrollerna ibland
men sedan héande nagot och vi kom langre
ned 1 resultatlistorna. Vi tar nya tag och
kommer igen.
Kom igen Du ocksa! Kom igen pa vara
klubbtraningar. Ju fler vi ar tillsam... o s
v. Just du ar viktig for stimningen pa och
efter traningarnal!! Visst ar det kul att
vara delaktig i framgangarna for Ronneby
OK!

Tack!

Det har varit en trevlig vecka 1 Ronneby
OK-lagret pa 5-dagars. Till niasta ar
maste vi bli flera. Flera ungdomar med
foraldrar, flera motionérer och flera elit-
l6pare. En vecka fylld av dventyr och
utmaningar bade fér nyborjare och redan
etablerade. Visst hinner vi umgas ocksa.
Juniorerna och nagra seniorer fixade
fruktsallad till 30 personer till den tradi-
tionella torsdags-samlingen.

Barbro




GRATTIS Lukas till 3:e platsen och Lina till 5:e platsen i 5-dagars!

HOst?
Nja, visserligen lider sommarlovet mot sitt slut
men an, far vi val hoppas, 4r sommaren inte
helt slut.
Daremot sa dr hostsdsongen vad géller orien-
teringen 1 full gang.
Helgen 4-5 aug ar det dags for Ungdomens
10-Mila 1 Skoévde och helgen darefter gar
Gotalandsméasterskapen, GM, 1 trakten av
Tranemo. Bland vara ungdomar sa ar Gustav
P, Marie M och Ingela S uttagna och Olof N
star som reserv. Vi som ar kvar hemma kan
istéllet springa OK Vilses tavling den 11 aug.
Helgen darefter har Héassleholm téavlingar.
Mandagen den 20 aug borjar ju skolan och
da borjar vi ocksa med vara mandagstraningar
igen. Samling vid Silverbergsplanen kl 1800
precis som 1 varas. Vi haller sedan pa varje
mandag fram till den 24 sep da vi avslutar med
en liten grillfest pa Karlsnis. Som vanligt rik-
tar vi oss till Er upp till 12 ar som ar nyborjare
eller lite osiakra. Ovriga som klarar en H/D-12
bana sjalva ar vialkomna till vara tisdags-
traningar istallet.
Under hoésten aterkommer ocksa vara
loptraningar pa torsdagar. Torsdagen den
23/8 startar vi och sedan blir det 16ptraning
varje torsdag pa Karlsnés for vara ungdomar.
Start kl 18.00, samtidigt som klubben ordina-
rie traning.

Ungdomsserien
Nu fortsédtter ungdomsserien fran i varas. Ons-
dagen den 29/8 ar det dags. Da ar det Dacke
som arrangerar.
Onsdagen den 5/9 ar det sedan avslutning med
prisutdelning och da ar det vi 1 Ronneby som
arrangerar. Har far alla ungdomar springa till

skillnad mot den tavling vi hade 1 varas.
Inbjudningar mm kommer i samband med vara
mandagstraningar

Lordagen den 15/9 ar det sedan dags for Ble-
kinge-matchen. Samma som Ungdomsserien,
men alla Blekingeklubbar &r med och det ar
bara en deltavling, OK Dacke arrangerar.

DM

Under augusti — september ar det ocksa dags
for arets DM-tavlingar.

Fre 24/8 gar DM-natt med ROK som arrangor.
So6n 26/8 DM-dag som Stigménnen star for
Lor 1/9 DM-kort, Vittus och

Son 2/9 DM-kavle som Vilse ordnar.

Passa nu pa och spring arets DM-tavlingar.
Glom inte att DM ingar i1 Blekinge-Cupen.

Blabarskaveln
Blabarskaveln ar en tavling som Vaxjo OK ar-
rangerar for ungdomar. Det skall bl.a. vara 6
ungdomar 1 laget, minst 2 tjejer, max alder to-
talt 90 ar och individuellt max 18 ar. Stracka 4
far upp till tre l6pare springa.
Det finns dven en kortare variant med 3
striackor, max alder individuellt 16 ar och to-
talt 42 ar.
Lor 22 sep ar det for arets upplaga. Tyvarr
gar Lang-SM samma helg sa vara bésta ung-
domar ar inte med 1 ar heller.
Vi hoppas dock pa att kunna fa ithop minst tva
lagiar. Ungdomar som ar aktuella ar bl.a. Gus-
tav P, Ingela S, Per H, Lukas P, Marie M, Su-
sanne D, Olof N, Jon N, Malin P, Maria G, Kris-
tina A, Veronika A for att ndmna nagra. Ev kan
aven Christian A och Henrik K vara med.
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HANDLEDARE
MANDAGSTRANINGAR

Som vanligt behover vi hjalp med handle-
dare pa vara mandagstraningar. Vi har
gjort nedanstaende fordelning. Kan ni inte
sa forsok byta. Det ar viktigt att det finns
hjalp till vara ungdomar. Handledarna
samlas kl 17.45.
Tack pa forhand.

Ungdomskommittén

Man 20 aug
Ingemar E, Togge, Sarah O, Gustav N,
Leo, Ted G, Jonas, Edde, Peter H.
Man 27 aug
Kent A, Oskar H, Jon, Tessan, Anders,
Daniel, Lennart S, Kent T, Maria S.
Man 3 sep
Per S, Johan, Crille, Tompa, Lars S, Tor-
bjérn A, Anna A, Ubbe.
Man 10 sep
Stefan J, Kjell M, Asa, Lena H, Erik N,
Anna-Maria G, Jorgen N, Goran F.
Man 17 sep
Hakan L, Jorgen E, Kjell N, Rune B,
Bjorn G, Per H, Daniel Sohl, Sven G.
Man 24 sep
Avslutning pa Karlsnés med lekar, tav-
lingar och korvgrillning.

Alla Vilkomna !

Val mott i skogen i host.

JIG0-10TT

Den som star forst med fet stil ansvarar for att
det fungerar. Forsaljning mellan 09.30 och
13.30. Viktigt att ni star denna tiden!

Lotterna himtar ni helst pa Karlsnés pa tors-
dagskvéllen. Kan ni inte da sa galler att ta kon-
takt med Britt-Marie om lamplig tid. (0457/
13158).

Passa sedan denna tid, hon ska inte behova
sitta och vanta pa er 1 flera timmar. Redovis-
ning sker snarast till Britt-Marie. Lyckas ni inte
salja alla lotter maste ni lamna tillbaka minst
5 i nummerfo6ljd och senast kl 1500.

OBS. Vi far inte sélja framfor K-Marknad, Maxi
eller Widenborgs.
25/8 Lars Saager, Magnus S, Daniel Sohl

1/9 Stellan Sund, Dan Robertsson, Torsten Svens-
son

8/9 Stefan J, Maria P, Malin P, fam Aspvall

15/9 Stefan, Roland, Inga-Britt, Jeanette Karlsson
22/9 Erik N, Anna-Maria, Tobbe, Anna

29/9  Sven-Ake, Sven-Gustav E, Barbro C

6/10 Hakan Losbrand, Stig Augustsson, Bennie T
13/10  Patrik, Asa

20/10  Bjorn G, fam Nilsson

27110  Fam DeBourg, fam Logdberg, fam Davis
311 Ingrid N, Marie M, Pia M, Lars M

10/11  Gustav N, Tompa, Ingemar

17/11  Togge, Sarah, Lena H

24/11  Crille, Johan, Mischa, Kent A

112 Edde, Jonas, Magnus T, Ted

8/12 Peter H, Agneta, Gustav, Lukas

15112 Jon, Tessan, Sven G

22/12  Oskar H, Oskar S, Henke, Christian A




TJORETHESULTAT

VXL. STR. IND KM _ VXL. STR. IND KM
STR| KM [LAG1 PLAC. |PLAC.| TID TD |LAG 2 PLAC. |PLAC. TID TID
1 7,20km |Oskar Strindhagen 19 19 |48,21| 6,43 _Um:_m_ Lavén 20 20 48,23 6,43
2 | 3,90km [Bjorn Gustavsson 25 20 [ 24,31 6,17 [kjel Mansson 31 | 4o 25,44 6,36
3 2,30km JLukas Petersson 4 3 11,56 | 5,11 lolof Nilsson 25 10 13,04 541
4 7,30km JJohan Hakansson 1 4 44 37| 6,07 [red Gustavsson 24 30 52,28 7,11
5 2,30km |Teres Gustavsson 1 9 12,19 | 5,21 [Gustav Petersson 23 16 12,54 5,37
6 6,20km |Olle Sjoséater 3 26 | 43,48 | 7,04 [orgen Nilsson 22 27 44,03 7,06
7 4,20km |Lina Nero 4 20 | 31,23 | 7,28 [Asa Nilsson 19 17 31,13 7,26
8 7,60km |Magnus Thuren 1 12 | 51,41 | 6,48 [Christian Ahlstrém 22 22 53,45 7,04
9 5,40km |Kent Tornkvist 5 28 |40,45( 7,33 __Imxm: Lindstrom 15 7 38,01 7,02
10 | s5,00km [Kjell Nero 3 o [37,16] 7,27 [magnus saager 9 3 34,22 6,52
11 | 6,40km Jingemar Ericsson 1 8 4509 | 7,03 __Im::x Karlsson 9 27 50,22 7,52
12 | 2,50km [|Frida Nero 1 5 15,27 6,11 % sa Linnersjo 11 19 17,30 7,00
13 | 7,70km |Fredrik Thurén 3 10 | 53,40| 6,58 [onas Halai 16 59 70,39 9,11
14 | 3,80km [Maria Sibileva 3 8 24,06 [ 6,21 [Lennart Smedenmark 16 48 31,40 8,20
15 | 4,90km |Thomas Johannesson 2 1 27,03 | 5,31 ___u2 Engkvist 15 27 38,55 7,57
16 | 8,10km JJon Engkvist 2 4 49,27 | 6,06 __Dm:_m_ Sols 16 29 58,51 7,16
17 | &,50km |Torgny Lindstrom 1 1 [38,44| 5,58 [patrik Karlsson 18 | 14 | 4457 6,55
18 | 2,60km |Ann-Christine Nero 2 5 17,28 6,43 I cna Henriksson 14 6 18,15 7,01
19 | 5,20km |Oskar Hakansson 2 4 28,59 | 5,34 [sarah Olofsson 16 39 44 09 8,29
20 | 8,00km [Christian Hakansson 2 4 50,50 | 6,21 [Gustav Nasman 14 13 57,34 7,12
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LA-ReSULTAT

HERRAR _|m.© 1
KM |Start nr 36 VX STR TID
STR BANL TID [NAMN PL TID EFTER
1 11,9-12,2 km [ dag-skym|] 6,22 |Jon Engkvist 111 76,40 5,56
2 12,0-12,3 km | skymning] 6,33 |Fredrik Thuren 94 79,30 12,27
3 13,2-13,4 km | skymning| 6,32 |Johan Hakansson 70 86,47 15,19
4 7,3-7,5 km | gryn-dag 6,01 |Torgny Lindstrém 56 44,28 16,28
5 7,3-7,5 km dag 6,23 |Christian Hakansson 52 47,14 22,26
6 9,7-9,8 km dag 6,10 |Sergej Detkov 57 60,11 32,35
7 14,6-14,7 km dag 5,49 |Michael Mamleev 37 85,20 32,02
DAMER Lag 1
KM |Start nr 36 VX STR TID
STR BANL TID [NAMN PL TID EFTER
1 6,8-6,9 km dag 7,51 [Maria Sibileva 79 53,43 6,24
2 6,1-6,2 km dag 7,40 |Sarah Olofsson 46 47,09 14,31
3 7,1-7,2 km dag 7,13 |Anna Gornicka-Anton.. 22 51,38 16,45
4 8,1-8,2 km dag 6,59 |[Barbara Baczek 16 56,53 20,58

Sportldent-brickor
Klubben har nu fatt hem nya Sportldent-brickor. De fungerar dock bara i de uppdaterade

basstationerna. Till hostens tavlingar skall dock alla stationer vara uppgraderade.

Ni som vill ha brickor, kontakta Lennart Smedenmark.

For tillfallet har jag reserverat brickor till Hikan Forsman, Gustav Linde, 2 ggr Aspvall.




BLADTATORCAN P e )

I skuggan av NOM 1 St Mikkel i1 Finland och
1 Ronneby har stora och sma prestigekamper
kampats 1 skog och mark. Vissa fejder har
anrika historiska traditioner dar det ligger
mycket prestige bakom. ROK-bladet har som
anda telegrambyra erhallit detta mail om en
kamp som utspelats 1 den moérka skogen med
endast en mycket begriansad publik. En gal-
diatorkamp déar bara en segrare kan koras
och dar hedern star pa spel. Nedan foljer en
helt osminkad skildring om vad som egentli-
gen hiande den déar kvéllen for en tids sedan!

Datum: Onsdagen den 27 juni anno 2001.
Klockaslag: 20.00

Deltagare: Hakan Forsman och Peter
Henriksson.

Plats: Skogsvandrarnas stuga vid Sanksjon.
Gamla terrdngbanan 3.9 km.

For att forsta debaclet battre, ger jag dven en
bakgrund:

I tidernas begynnelse, ndstan pa Hendenhos
tid, gick ett klubbmaésterskap 1 terranglop-
ning av stapeln. Det var saledes sent 60-tal
under forra seklet.

Man kan ocksa uttrycka det som att det var
15 kg sedan for Hakans del och for Peter c:a 3
kg sedan. For den sistndmnda orsakade
loppet ett psykologiskt trauma som f6ljt med
under hela hans vuxna liv!

Det var en hard strid och mycket svett utde-
lades till hoger och véanster. Flaset 1j6d 1 den
djupa skogen. Nér loppet ndrmade sig mal-
spurt, sprang inte gossen Henriksson forbi
gossen Forsman utan lat honom stoltsera

som segrare efter malgangen. Bada gossarna
kande under loppet att segraren gott kunde
ha varit en annan.

Peter 14t alltsa Hakan vinna! Varfor?

- Ja, svaret ar mangfasetterat och tankarna
har anstriangts hart under manga ar.

Men allt maste har ett slut. Ungefar sa reso-
nerade Hakan. Med en generos syn pa livet,
tankte han forlosa Peters flerariga forban-
nelse. Han utmanade honom brutalt genom
ett SMS fran Gotska Sandon, dar han lad-
dade med sin coach under ypperliga férhal-
landen.

Peter och sin sida, paddlade lugnt omkring
med sin coach 1 Sankt Annas skargard.
Forutsattningarna fastslogs och det blev att
motas man mot man pa terrdngbanans ur-
sprungliga strackning. Duellen inneholl
alltsa tva moment: 16pning samt att hitta den
gamla banan.

Onsdagen den 27:e juni skulle Peter fa sin
uppréattelse. Hakan skulle slutligen besegras,
detta var bagge 6vertygade om. Blev det sa? -
ICKE ! Peter besegrades panytt!! Forodmju-
kad med ca 10 sekunder! Traumat kvarstar!!
Endast Hakans personlige tranare kunde
néarvara och bevittna spektaklet. Det forsta
segraren fick hora av denne efter malgang
var:

- Har Peter sprungit fel, eller??

Hur kunde hans coach veta att det var just
de orden han ville hora efter en hard kamp 1
skogen?

Utgangen var sa totalt oviantad och Peter
suckade och sade:

- Det ar nog sa har det skall vara.




Traning och tavling i

L

DAG |DAT [TRANING ANSVARIG | FRAN (tid)
ONS 1

TORS| 2 |intervall/ungdom VM i Jorgen N 18.00
FRE | 3 Finland

LOR | 4 U-tiomila 43-kavlen U10-mila 15.00
SON 5 Pan

MAN [ 6

TIS 7 |Lang-DM, Orion OK Qrion

ONS 8

TORS| 9 [Intervalllungdom Tompa 18.00
FRE | 10

LOR | 11 |GM, Tranan / OK Vilse 87

SON [ 12 [Tranan/ Hastveda

MAN | 13

TIS 14 |OL-traning/Uppfoljartraning Gammalstorp Ingo 17:45
ONS | 15

TORS| 16 [Intervall/lungdom Tessan/Jon 18.00
FRE | 17

LOR 18 |Hassleholm / Koping-Kolsva OK, J-cup

SON [ 19 [Hassleholm

MAN | 20 [Nybérjartraning Silverbergsplan 18.00
TIS 21 |OL-tréning, Provl6pning Natt-DM Persborggdlen Leo G 17.45
ONS | 22

TORS| 23 |Intervalllungdom [3-kampsorientering Karlsnas 17.30 ||Oskar H 18:00
FRE 24 |Natt-DM, ROK

LOR [ 25

SON [ 26 |[Dag-DM, Stigmannen

MAN | 27 |Nyborjartraning Silverbergsplan 18.00
TIS 28 |Ol-traning Sanksjon, vagvisn F 17 vakten Daniel Sm 17.45
ONS | 29 [U-serien OK Dacke avresa 17.00
TORS| 30 [Interval/lUngdom Masken 18:00
FRE | 31
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Traning och tavling i

SePTEllyE)

Tid och plats for trdningar i september meddelas pa
Internet, under klubbnytt samt i ndsta ROK-blad.

DAG |DAT [TRANING ANSVARIG | FRAN (tid)
LOR | 1 |DM-kort, FK Vittus

SON | 2 |DM-budkavle, OK Vilse 87

MAN 3 [Nybdrjartraning Silverbergsplan 18.00
TIS 4

ONS 5 |U-serien ROK Lars M

TORS| 6 [KMirullskidor inkl trekampen, Karlsnas 18.00
FRE 7

LOR 8 |SM-Klassisk kval, Forsa OK / USM, Leksands OK

SON 9 |SM-KI. final / Breddbudkavle, Skogsfalken / USM-budkavle

MAN | 10 |Nyborjartraning Silverbergsplan 18.00
TIS 11 |SM-Natt, Alfta-Osa OK

ONS | 12

TORS]| 13

FRE | 14 |SM-Kort kval, Alfta-Osa OK

LOR | 15 |SM-Kort final / Norrhult / Blekinge-matchen Dacke

SON | 16 [SM-Budkavle, Séderhamns OK / Alstermo

MAN | 17 |Nybérjartraning Silverbergsplan 18.00
TIS 18

ONS | 19

TORS]| 20

FRE | 21

LOR | 22 [Blabarskavien, Vaxjo OK / Skol-SM / FK Goingarna

SON [ 23 [L&ng-SM/ FK Géingarna

MAN | 24 [Nybérjartraning Karlsnas 18.00
TIS 25

ONS | 26

TORS]| 27

FRE | 28

LOR | 29 [25-manna / Bokenkavlen

SON [ 30 [IFK Tumba OK / Bredaryds SOK / OK Gynge

11




Sondagen Anmélan till  Asa

05-aug J-cup Koping
Héastveda OK
Héssleholm
12-aug SM
Natt DM, Dag DM
19-aug Kort DM, Budkavle DM
26-aug Breddbudkavlen
30-aug J-cup + Lang SM OBS! torsdag
02-sep Norrhult
Alstermo
09-sep Goingarna
Torfinn
16-sep Bokenkavlen, Gynge
23-sep Skogsfalken
30-sep Vittuskavlen
07-okt Vilse

Jag har ny emailadress:

anmalan.rok@swipnet.se

Klasser

Start

Karta

Héastveda OK 12 Augusti

Huvudklasser, Motion,
Oppna banor.

Samlingsplats Norregard, 5 km SO

Héastveda,vagvisn. fran
Rv 23 vid Réavninge.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start
max 1500 meter.

Hastveda SO 1:15 000
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2001.

Stdmplingss.  Sport Ident

Anméalan Senast sondagen den 5 augusti.

SM Halsingland 8-16 september

Anmélan till Asa senast séndagen 12 augusti.

J-cup Koping 18 augusti

Anméalan senast sdndagen den 5 augusti.

J-cup + Lang SM Vingaker 23 september

Annméalan senast torsdagen 30 augusti.
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Héassleholms OK 18 augusti

Huvudklasser, Motion,
Oppna banor + (Landsk. DH21)

Klasser

Hagnarp. Vagvisn. vag 24,
1 km dster om Hoérja.

Samlingsplats

Start Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start
max 1000 meter.

Karta Vedema, nyrev. 2001.

1:10 000, ekv 5 m.
Stamplingss. Sport Ident

Anmalan Senast séndagen den 5 augusti.

assleholms OK 19 augusti

Huvudklasser, Motion,
Oppna banor + (Landsk. DH21)

Klasser

Hagnarp. Vagvisn. vag 24,
1 km dster om Hoérja.

Samlingsplats

Start Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start
max 1000 meter.

Karta Vedema, nyrev. 2001.

1:10 000, ekv 5 m.
Stadmplingss.  Sport ldent

Anmalan Senast séndagen den 5 augusti.

Natt DM (ROK) 24 augusti

Den enskilde I6paren avgor sjalv om han/hon
har for mycket terrangkdnnedom. Manga
ROK:are beh6vs som funktionérer.

DH12 - D65/H75
DH21-45M, 01,4,5,8

Klasser

Samlingsplats Espedalsskolan

Start Forsta ordinarie start
kl.21.15. Avstand TC-start
max 1000 meter.

Karta Persborgsgélen

1:10 000, ekv 5 m.
Stamplingss. Sport Ident

Anmalan Senast séndagen denl2 augusti.

DM dag (Stigmannen) 26 augusti

Huvudklasser
Motion, Oppna banor (Ej DM)
U1-4, Insk. (Ej DM)

Klasser

Samlingsplats Prastslattskolan, Karlshamn

Start Forsta ordinarie start
kl.15.00. Avstand TC-start
max 1000 meter.

Karta Langakarrskartan, tryckt 2001.

1:10 000, ekv 5 m.

Stamplingss.  Sport Ident

Anmalan Senast séndagen den 12 augusti.

Kort DM (Vittus) 1 september
Klasser Huvudklasser, 01,4,7

Samlingsplats Médljeryd

Start Forsta ordinarie start
kl.11.00. Avstdnd TC-start
max 1500 meter.

Karta Méljeryd (Final SM 2000)

1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2000.
Stamplingss. Sport Ident

Anmalan Senast séndagen den 19 augusti.

udkavle DM (Vilse) 2 september

Klasser DH12-16, (Str.2 upp till 3 st)
DH21, DH35,45,55, Prop.

DH17-20, DH65 (2 str.)

Vagvisning fran vag 121
i rondellen vid Jamshég

Samlingsplats

Start Forsta ordinarie start
kl.10.00.
Karta Rdédhultsbladet

1:10 000, ekv 5 m, rev. 2001.
Stamplingss.  Sport Ident

Anmalan Senast sébndagen den 19 augusti.
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OK Torfinn 16 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Huvudklasser, Motion,
Oppna banor

Farstorps skola, langs vagen
Vankiva-Verum. Vagv. Utmed
vag 117 i Bjarnum.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start
max 1500 meter.

Bjarnum SO 1:15 000
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2001.

Sport Ident

Senast sondagen den 8 sept.

Norrhult 15 september

Anméalan senast sdndagen den 2 september.

Alstermo 16 september

Anméalan senast sbndagen den 2 september.

Goingarna Kort 22 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Huvudklasser, Motion, U-banor
Oppna banor.

Gummarp. Vagv. Fran vagen
Sibbhult-Glimakra samt
Lonsboda-Gliméakra.

Forsta ordinarie start
kl.11.00. Avstand TC-start

max 1500 meter.

Vesslarp 1:15 000
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2000.

Sport Ident

Senast sdndagen
den 9 september.

0]

Oingarna Klassiskt 23 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Huvudklasser, Motion, U-banor
Oppna banor.

Gummarp. Vagv. Fran vagen
Sibbhult-Glimakra samt
Lonsboda-Gliméakra.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start

max 1500 meter.

Vesslarp 1:15 000
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2000.

Sport Ident

Senast sdndagen
den 9 september.

Bokenkavlen 29 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

(25-mannahelg)

OD, OH, H180, D120, H135
D135, DH12, DH14, DH16, Prop.

Oderljunga, vagv. Fran vag 108

i Oderljunga.

Forsta ordinarie start
kl.10.00.

Oderljunga
1:10 000, tryckt 2001.
Sport Ident

Senast sdndagen
den 16 september.

OK Gynge 30 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

(25-mannahelg)

Huvudklasser, Motion, U-banor
Oppna banor.

Klintens skidbacke, vagv. Fran
riksvag 23 dster om Oshy
mittemot vagen mot Glimakra.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start

max 500 meter.

Klinten
1:10 000, ekv 4 m, tryckt 2000.

Sport Ident

Senast sdndagen
den 16 september.
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OK Skogsfalken 6 och 7 oktober

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Huvudklasser, Insk. Samt
Oppna banor.

Langasjonas fritidsomrade
Vagv. Fran vag 29 mot Vaxjo
ca 5 km fran E22.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. ???

1:10 000, tryckt 2001.

Sport Ident

Senast sdndagen
den 23 september.

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

K Vilse klassisk 21 oktober

Huvudklasser, Motion, U-banor
Oppna banor.

Véagvisning i Olofstroms samhélle

langs vag 121.

Forsta ordinarie start
kl.10.00. Avstand TC-start
max 1500 meter.

Rodhult
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2000.

Sport Ident

Senast sdndagen
den 7 oktober.

Bredbudkavlen 9 september

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

Varije lag bestar av 7 till 8 lopare
Lagen bestar av alla aldrar

och far sammansattas enligt

ett poangsystem.

Ishallen Sédrahallen i MGrrum
Véagvisning vid dstra infarten till
Morrum fran E22.

Forsta start kl.10.00

Jossaslatt

1:10 000, ekv 5 m, rev. 2001.

Sport Ident

Senast sdndagen den 26 augusti.

<

Klasser

Samlingsplats

Start

Karta

Stamplingss.

Anmalan

ttuskavien 14 oktober

Inskolning (Str.2 upp till 3 st)
DH21, DH135, Prop. (Oppen)
DH13-18, DH12

Dragso

Forsta ordinarie start
kl.11.00.

Salt6-Dragso
1:10 000, ekv 5 m, tryckt 2001.

Sport Ident

Senast sondagen den 30 sept.

Jattemilen 11 november

Anmélan till Asa senast ??

B

labarskavlen 22 september

Lennart Smedenmark tar ut laget och anmaéler.
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S0 OB FalIDA0TT

Skidor

Sensommaren och hésten narmar sig. Da ar det

dags att 6ka trdningsdosen infér den kom-
mande vintersdsongen. Varva med lopning,
rullskidor och framat hosten skidgang 1 backe.

Det kommer 1 host att ordnas en del
rullskidtavlingar av Blekinge-klubbarna. Vart
eget KM inkl. 3-kampens rullskidmoment ar

forst ut den 6 september.

Vasaloppet
Vad som géller om anmaélan till Vasaloppet,

Oppet spar, Tjejvasan och 6vriga aktiviteter

under Vasaloppsveckan kan du ldsa om 1 nr. 6-
7 av ROK-bladet.

Aktuella tavlingar rullskidor
KM inkl. 3-kampens rullskidmoment
Dag: Torsdag 6 september.
Start: Ungdomar, damer klockan 18.00.
Ovriga klockan 18.20.
Plats: Karlsnasgarden.

Banlangder:

Klass H17-39, H40-59, H60+ 8 km
Klass D17+, P/F16 4 km
Klass P/F14, P/F12 2 km

Anmalan: I god tid fore start. Inlines ar tilla-
tet 1 ungdomsklasserna t.o.m. P/F16.

Rullskidtavling 21,8 och 8 km

Dag: Sondag 16 september.
Forsta start klockan 10.00.

Arrangoér: Ronneby OK.

Plats: Karlsnas.

Anmaélan: Senast 15 september.

3-kampens orienteringsmoment
Dag: Torsdag 23 augusti.
Plats: Karlsnés.
Banlangder:
Klass H17-39 ca.7km
H40-59 ca 4,5 km
H60+ ca 3,5 km
D17 ca 4,5 km

P16 ca 4,5 km
F16 ca 3,5 km
P14 ca 3,5 km
F14 ca 3,5 km
P12 ca 2,5 km
F12 ca 2,5 km

Anmalan: Vid start.

Friidrott
ROK:are har med stor framgéang deltagit 1 ett
flertal tavlingar under juni-juli. Vi har dven
arrangerat skolmésterskap i1 terranglopning
for kommunens skolor t o m hogstadiet. Tav-
lingen samlade 65 deltagare.

Skolmaésterskap i terrdnglopning

Fem ROK:are stédllde upp héar. Samtliga
sprang in pa medaljplats. Banldngd 2150 m.
Resultat:

P. Arskurs 8. 2. Gustav Pettersson ...... 9.34

P. érskurs 7. 1. Petter Lundin ............. 8.59
F érskurs 7. 3. dJosefin Lundin........... 10.28
F. Arskurs 6. 2. Malin Passby ............ 12.19

P. Arskurs 5. 1. Lukas Pettersson ........ 8.59
DM Arena 5000 m

Hér deltog 3 ROK:are med goda resultat.
5000 m.

Klass M 1. Torgny Lindstrém...16.56.45
2. Par Svensson .......... 25.01.68
Klass K 1. Sara Olofsson ......... 21.44.86
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Mardréommen. Terringlopp 9000 m

Detta ar ett mycket tufft terranglopp déar bl a
Rodeby slalombacke passeras tre ganger.
Broderna Christian och Oskar Hakansson
sprang har mycket bra.

Resultat:

9000 m. (3 varv)

1. Mattias Karlsson Hakarpspojkarna ..32.37

2. Fredrik Persson OK Dacke................. 35.24
3. Christian Hakansson Ronneby OK ...35.48
4. Oskar Hakansson Ronneby OK ......... 37.05

5. Stefan Ulmestal Team Blekinge ........ 38.10

Kristianopel runt

Tavlingen avverkades 1 en tryckande hetta,
som stéallde till problem f6r manga lopare.
Tommy Hammar tvingades bryta pa grund av
varmen.

Resultat:
12 000 m
Klass M 6. Benny Torstensson ......... 52.48
Tommy Hammar........... Brutit
6 400 m
Klass K 2. Inga-Lill Olsson............. 29.20

Victorialoppet 9 000 m
Héar sprang Benny Torstensson mycket bra.
Resultat:
Klass M, motion
43. Benny Torstensson ............ccceee.... 35.22
(ca 800 deltagare)

Ostersjoloppet

Fem ROK:are kédimpade tappert 1 den tryck-
ande varmen pa Karlshamns gator. Flera
goda placeringar uppnaddes. Bést gick det
for Tommy Hammar som vann M 60-klassen.
Resultat:

10 000 m.
Klass M 45 2. Benny Torstensson .....41.02
Klass M 60 1. Tommy Hammar......... 43.32
Klass M 70 3. Anders Mansson ......... 54.01
5 300 m.
Klass M 18. Sven Ake Lindstrém.24.43
Klass K 2. Inga-Lill Olsson ........ 22.21

Aktuella tavlingar
DM Arena. Seniorer, Veteraner. Lop-
grenar 800 m och 5 000 m
Dag: Tisdag 21 augusti.
Arrangor: FIF Gnistan.
Plats: Brunnsvallen Ronneby.
Anmaélan: Senast 15 augusti. Efteranmélan
kan goras intill 1 tim. fore start.

Vickelsangsloppet 17,5, 8,5 och 2,5 km
Dag: Sondag 26 augusti.

Arrangor: Viackelsangs IF

Plats: Vackelsang.

Anmaélan: Senast 8 augusti.

Tjejmilen 10 km

Sondag 26augusti.

Arrangor: Héasselby SK / Sparviagens FK.
Plats: Géardet Stockholm.

Anmaélan: Anmaéalningstiden har utgatt.

Jarnvagsloppet 21 km. Tillika
Gotalandsmaisterskap for veteraner i
halvmarathon samt motion 5 och 7 km
Dag: Séndag 9 september.
Arrangor: Blekinge FIF-bund / UF Contact
m. fl. Klubbar.
Plats: Gamla banvallen (Vislandabanan).
21 km Sjoryd- Ryd-Fridafors-Hovman-
bygd-Hemsjo.
5km Sjoryd-Ryd.
7km Gungvala-Lokstallarna 1 Karls-
hamn.
Anmaélan: Senast 28 augusti.

Stockholmsloppet, halvmarathon

Dag: Séndag 9 september.

Arrangor: Fredrikshofs IF / Turebergs FK.
Plats: Stockholms gator.

Anmaélan: Senast 14 augusti.

Septemberloppet 12,5 och 6,3 km
Dag: Sondag 16 september.
Arrangor: Ryssbergets IK

Plats: Bromolla. Strandangens IP.
Anmalan: Senast 7 september.
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DM och VDM 10 000 m

Dag: Onsdag 19 september.
Arrangor: Team Blekinge LF.
Plats: Karlskrona IF, Viastra mark.
Anmalan: Senast 14 september.

Brunnsjoggen 11,7, 7,3 3,3 och 1,5 km
Dag: Séndag 30 september.

Arrangor: FIF Gnistan.

Ronneby Brunn.

Anmalan: Senast 16 september.

Lidingoloppet 30, 15 och 10 km

Dag: Lordag 6 oktober.

Arrangor: ITFK Lidingo.

Plats: Lidingo.

Anmaélan: Senast 31 augusti.
Tavlingsanmélare: Tommy Hammar tel.
0457-451325.

Efterlysning
Vi saknar ett par av klubbens rullskidor och
en sele till en av vara grastrimmer. Har Du

lanat rullskidorna eller selen, meddela Skid-

och Friidrottskommittén, Tommy eller An-
ders. Vi behover selen snarast, da vi skall
grastrimma sparen.

Traningstider
Torsdagar: Karlsnés kl. 18.00. Lopning/
Rullskidor.

Sondagar: Karlsnas kl.  9.45. Samling kl.

9.30. Lopning/Rullskidor.

Annons

Skid-och Friidrottskommittén har méte hos
Sven Ake Lindstrém i Torsé pa Listerlandet,
(invid Hallevik), Lordag eftermiddag 18
augusti. Tid meddelas senare.

Nytt pa

dellS 1Al

Ni som haller er 4 jour om hemsidan har
kanske sett att vi har en ny "medlems sek-
tion”. Dar kan ni just nu se medlems-
matrikeln, ett diskussionsforum och ett litet
filarkiv. Visserligen ar allt inte helt klart
annu, men det ar pa god vag! For att komma
at sidorna behover ni ett anvidndarnamn och
l6senord som ni enkelt far hem via mail.

Tanken med att ha matrikeln pa hemsidan ar
att ni nu var och en ska kunna hjilpa till att
halla era uppgifter 1 matrikeln aktuella.
Detta genom att ni sjdlva kan uppdatera era
uppgifter nar de dndras. Ni 4r ddrmed inte
heller helt beroende av pappersversionen av
matrikeln utan ni kan nar som helst logga in
och ta reda pa det ni behover. Filarkivet kan
anvindas till flera saker nér information
skall spridas inom klubben, t.ex.
laguttagningar, protokoll etc. Eventuellt
kommer det fler funktioner om behovet
skulle uppsta.

For att hitta till dessa sidor kan ni klicka pa
"Medlem” 1 den vanstra menyn pa hemsidan.

Gustav N

18



ROK-
BLADET

E-post: rokbladet@swipnet.se 2

Manusstopp: Sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka material
till ndsta nummer ar den 30 augusti. Var god respektera detta
datum!

Material: Material som 6nskas insatt 1 ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:
Per Holmberg, Algbacken 5¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost vill
vl mer 4n gidrna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock bra
att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Tryck: Philanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Adress: Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

Postgiro: 24 4186-3
Bankgiro: 274 - 6964
Bankkontonummer: 7358 21 39026
Organisationsnr: 835600-2173
Foreningsnummer: 3390
Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bingolottsnummer: 129-084

Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2001: Ungdom 75 kr, Over 21 ar 150 kr, Familj 300 kr,
Stodmedlem 100 kr

ROK pa Internet: http:/www.rok.nu E-post: rok@rok.nu



2

Manadens ros tilldelas damlaget pa Jukola. Motive-
ring: Att 1 mycket hard varldsklass beldgga 16:e plat-
sen 1 varldens storsta budkavle och dven bli basta
blekingelag ar starkt, mycket starkt. Damlaget visade
prov pa hog moral da de genom hela téavlinge stred
tappert. Framgangen ar ett led 1 ROKs lyckade sats-
ning att integrera utlidndska lépare 1 var egna

klubbverksamhet.

v 7
STYRELSE 2001
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby 0455-494 12
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsvigen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15
Egna arrang. Patrik Karlsson Ringgatan 2 372 32 Ronneby 0457-666 36
Traning & Tavl. Erik Nordstrom Sodra JonsDavidsg. 372 36 Ronneby 0457- 109 07
Ungdom Lars Martinsson Lindblomsvagen 8¢ 372 32 Ronneby 0457-155 80
Skid & friidrott  Sven-Ake Lindstréom Halladalsvagen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnas Gustav Fredriksson =~ Hjalmsa 2032 370 10 Br. Hoby 0457-811 26
Ledaransvarig Christina Bath Torholmsvéagen 18 372 74 Ronneby 0457-312 12
t ]
Nagra andra funktionirer
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0457-666 36
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11

Lennart Persson 0457-314 08
Mediakontakter Christer Svensson 0454-613 59
Markesombud Gunnar Karlsson 0457-164 71
ROK-Bladet Per Holmberg 0457-165 81

Christian Hakansson = 0457-104 85

Torgny Lindstrom 0457-663 24
Tips & Bingo Karlsnis ]?)ritt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Asa Linnersjo 0457-666 36
Tavlingsanmélare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Reseledare Yngve De Bourg 0455-498 52
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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