Ronneby Orienteringsklubb Nr 4 April 2003

ROK BLADET

Friidrott

Orientering Skidor

>

Ft Terese

JUNAN SERRANE 1 LANS- Y

Johan Hakansson, som gick ut som tvaa efter prologen ckade tempot och passerade
Christian pa den forsta slingan. Segermarginalen blev till slut ca 3,5 minut. Pa
mellanbanan vann Magnus Saager en minut fore Kjell Nero och pé korta banan var
Olof Nilsson snabbast.

Per Engkuvist (fran www.rok.nu)
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Dags for efterlangtade
nypremiarer!
» ungdomstraningar vid
Backahasten
» tekniktraningar pa vdal
valda platser
> sasong for fridrotts-
tavlingar och langlopp

Det ar inte bara blasipporna som lockas
fram av solen och virvirmen. Aven
ROK-are med spring i benen, bade
gamla och nygamla rusar omkring i
skog och mark. Nagot som liknar Ronja
Rovardotters varskrik hors lite varstans.

Forhoppningsvis blir det manga av alla
de skolelever som far lara sig en del
orientering via vart Skolprojekt som far
mersmak och lockas att vara med pa
vara ungdomstraningar vid Backahas-
ten.

Resursbehov

Vi behover forstarkning! Britt-Marie
Fagberg ar nyopererad och sjukskriven i
varje fall hela april. Tips Bingo och
Serveringen pa Karlsnis ar viktiga in-
komstkallor. Nu ar det slut pa
”Semlesdsongen” och vi satsar pa

Véfflor. Darfor behover vi vara tre som
hjalps at varje sondag pa Karlsnis. Det
ar ett roligt och tacksamt jobb. Vara
“tippare” uppskattar sondagspromena-
derna med efterfoljande fika. Anmal till
undertecknad om Du kan stélla upp.

”Kom igen”- veckan

P& annan plats i tidningen finns pro-
gram for hela denna veckan. Lordagen
den 17 maj borjar vi ’kom igen”-veckan
med upprustning av klubbanlaggningen.
Jag hoppas att vi blir manga, ju flera vi
ar desto roligare blir det. Dessutom gar
det mycket fortare.

Visst tanker vi vil lite till mans pa ho-
nom/henne som var med och sprang
orientering forut. Nu gor vi slag i saken
och forsoker f med henne/honom igen.
Vi har olika aktiviteter hela veckan som
sakert skall passa flertalet av oss. Vi kan
val hjalpas &t att ateruppviacka intresset
hos "gamla orienterare”. Har vi tur
tycker de att det ar sa trevligt att de
fortsatter att vara med oss. Vi behover
bli flera!

VEM VACKER FLEST?

Barbro

Vilkommen till ForeningsSparbanken
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“XO0 JEEN"-VEBKAN 17-22 MAJ 2003

Ronneby OK har, liksom 6vriga orienteringsklubbar i Blekinge, bestamt att under ar 2003
satsa lite extra pa tva aktiviteter som pa sikt har som mal att 6ka antalet orienterare.

Orientering i skolan och Kom igen dagar

For oss lite dldre orienterare, brukar varens tavlingssisong avslutas i borjan av maj manad.
Men sjalvklart finns det speciell anledning att uppleva naturen nar den ar som finast under maj
och juni ménad.

Jag ar saker pa att du som laser det hir, ung eller gammal, ny eller nygammal i klubben ska
upptacka att Ronneby OK har aktiviteter som Du skulle ha gladje av.

Ta fram almanackan och bocka for en eller flera dagar ur nedanstaende program!

Kommer: Kommer Ej:
lordag 17 maj ki 09 00 Karlsnas Ja Nej
Information och upprustning
av var klubbanlaggning
12 00 Korvgrillning

sondag 18 maj kl 10 00 Karlsnas Ja Nej
Tips Bingo , Loptraning

mandag 19 maj ki 18 00 Backahasten Ronneby Ja Nej
Ungdomsbanor, “knatteknat”,
samt banor for vuxna nyborjare

tisdag 20 maj kl 17 30 Silverforsen Ja Nej
KM sprintorientering (ny karta)

onsdag 21 maj kl 11 00 Karlsnas Ja Nej
Langpromenader tillsammans
med klubbens veteraner
13 30 Studiecirkel
(17 30 Ungdomsserien)

torsdag 22 maj kl 18 00 Karlsnas Ja Nej
KM terranglopning

I nasta ROK-blad, nr 5, maj 2003, kommer det att finnas ett mera detaljerat program vad de
olika dagarna innehaller.

Tills dess: Ha det s bra / Rune B. (Tillsammans med ménga andra)




Traningar

Som vi skrev i forra numret si borjar
mandagstraningarna den 31 mars. Vi kommer
under denna var hélla till vid Backahasten.

Det finns nyborjargrupper som passar alla
och skulle man missa en gang sa ar det bara
att komma naista.

Du som ar foralder far inte missa
nyborjartraningen som Agneta héller i. Det
blir ganska korta banor som man kan gi,
lunka eller springa.

Vi vill i ar att foraldrarna ska vara narva-
rande vid traningarna och inte bara lamna
barnen. Detta av sakerhetsskil samt att vi gi-
vetvis vill engagera och fa alla er foraldrar in-
tresserade av var fina sport.

Uppfoljartriningar

I borjan av april borjar aven
uppfoljartraningarna. Har far de yngre lopa-
rna mojlighet att springa med nagon aldre
som kan komma med tips och rad. Nar dessa
traningar ar, hittar du i kalendern har i bla-
det.

Tavlingar
Undomsserien ar givetvis nagot vi satsar
hért pa. Serien startar 7 maj. Arets program
ser ut som foljer:

Ungdomsserien 2003
7/5  FKVittus Karlskrona
14/5 OK Dacke Rodeby

21/5 Ronneby OK Egen tavling
20/8 OK Orion Jamjo
6/9 Kort-DM Karlshamn

Blekingecupen

(Poangtavling for 11-16 aringar. Mer info
hittar du pa Blekinge OFs hemsida
www.blof.nu)

Nar detta skrivs har forsta deltavlingen av-
gjorts. Tva som gjorde det extra bra var Vero-
nika Aspvall och Lukas Pettersson i D12 resp
H14, som vann sina klasser! Nytt for i ar ar
attledareniresp klass far springa med en led-
artroja. Nar du laser detta s har dven Skogs-
falkens tavling avgjorts. Det aterstaende pro-
grammet ar:

21/4 OK Dacke Rodeby

24/5 DM sprint FK-Vittus
1/7  Stigmannen Karlshamn

29/8 DM Natt Solvesborg

31/8 DM Klassisk Gnetteryd
6/9 DM kort Karlshamn

SKOLSATSNING

Ronneby OK kor i april igdng med en stor
skolsatsning. Lennart S ar den som drar det
stora lasset men han behover givetvis hjalp.

Totalt ca 600 elever i klass 3-6 i Ronneby
och Kallinge ska fa mojlighet att prova pa
orientering, arrangerat pa ett profsigt sitt.

Praktik ute med start vid Backahasten kl
08.20 den 3, 9 och 24 april.

Dessutom 5 maj fran Slattagardsskolan.

Alla som vill och kan hjilpa till som
handledare vid dessa tillfillen ar hjart-
lig vilkomna.

Thomas Johannesson
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\)ppféljar"rr'dn ] nga,.,

Visst dr det kul att bli
uppfoljd av en rutinerad
orienterarrav

visst dr det stimulerande
att hjdlpa till att utveckla

\v&m ungdomar

o/

Uppféljartréningar i var: Om inte ndgon av er kan komma ungdom
8 april Salsjon eller uppféljare. Ring sa ingen blir

27 maj Sdnksjon besviken och lurad. Har ni inte numret
10 juni Ekends badplats ring "Ankan" eller Agneta.

UPPFOLJARLISTAN

Magrete Aspvall - Daniel Smedenmark
Veronica Aspvall - Stefan Jonsson

Reservuppféljare som bor

Kristina Aspvall - Lennart Smedenmark ndrvara pd uppfsljartraningarna
Susanne D - Ankan ar: Jon Engkvist

Bjorn Edvinsson - Anders Smedenmark Kjell Mansson

Sandra Eriksson - Gustav Ndsman Jan Olofsson ) ]
Gustav Linde - Jérgen Nilsson Om alla uppféljare dr pa plats sa
Marie Madsen - Daniel Sols fér ni ju eft eget trdningspass!!

Jon Nilsson - Per Svensson

Olof Nilsson - Chrille Hakansson
Malin Passby - Sara Olofsson

Gustav Petersson - Johan Hékansson
Lukas Petersson - Oskar Hakansson
Ingela Smedenmark - Kjell Nero
Karin Smedenmark - Leo Gustavsson
Magnus Saager - Togge

Per Holmberg - Tompa ?

Visst ses vi i skogen "Ankan"

Om det d@r nagon ungdom som jag
"tappat bort" sa bara ring sa
fixar vi deft.
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1711

Dat Traning

Ansvarigfinfo  Avresa

01

OL-teknik, sling OL Saxemara P, 17:30

Hakan o Anlan

0z

Yeterantraning Karlsnas 12:00
Mat-0L traning 20:00

Gunnar k.

03

Intervalltraning Karlsnas 18:00
Traningskammittemate 19:45

Anders 5

04

05

Lang-Sh. prolog + YWandssprinten

0a:30

06

Tip=- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300
Lang-Skd + Gaingefejden
Alerns OK

0730
0730

07

Ungdormstraning Backahasten ki 18.00
Handledarna samlas kI 17.45

Anna & Ankan

08

OlL-teknik, uppfoljadraning, Salsjon, 17:30

Fune B

09

Yeterantraning Karlsnas 12:00
Mat-0L traning 20:00

Gunnar k.

10

Intervsalltraning Karlsnas 18:00

Anders 3

11

12

SOk Viljan, 55k

09:30

13

Tip=- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300
SOk Yiljan

06:30

14

Ungdormstraning Backahasten ki 18.00
Handledarna samlas 17.45

Anna & Ankan

15

OL-teknik, klassisk 0L, Skaregadl, 17:30

Christian H

16

Yeterantraning Karlsnas 12:00

Gunnar k.

17

7-manna, FK Friskus Yarberg
stigtomtakawlen

12:00

18

/-manna, FK Friskus Yarberg
Stigtomtakawlen

19

Trosabygdens OK
Alvecta
Hassleholms OF.

030
0v:30

20

Tips- & hingopromenad Karlsnas 10001300
Bredanysds SOK
Mykopings OF, elitserien

Esill

21

Myldpings OF, elitzerien
Bredanyds SOK
0K Dacke

000
0g:30

22

Ol-eknik, sling OL, Risanas gard, 18:00

Kjell b

23

“eterantraning Earlsnas 12:00

Gunnar k.

24

Intervalltréning karlsnas 15:00
Tiamilainformation Earlsnas 19:30

Anders 5

2h

pd

10-kAILA,

Fredag 13:00

27

Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300
10-RAILA,

28

LIngdomstraning Backahastan kI 18.00
Handledara samlas kI 17.45

Anna & Ankan

29

Ol~eknik, sprint OL, Sikverorsen, 18:00

FerS

30

“eterantraning Earlsnas 12:00

Gunnar k.
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Dat Traning Answvarigfinfo Avresa
01 Markarsds FE
02
03
04 Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300
DK Alme
siljanskavlen
05 Ungdomstraning Backahasten ki 18.00 Anna b Ankan
Handledarna samlas k| 17.45
06 Ol-eknik, klassisk OL M Maljered, 18:00 Urban B
07 “eterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar K.
Ungdomsserien FE Yittus %

08 Intervalltraning Karlsnas 18:00

09 et
10 Falkopings Alk, J-cup
a0 0K E

11 Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300

12 Ungdomstraning Backahasten k1 18.00 Annaddnkan
Handledarna samlas k| 17.45

13 OlAeknik, kontrollplock, Trasko Elofs udde, 18:00 bogge

14 “eterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar K.
Ungdomsserien OK Dacke

15 Intervalltraning Karlsnas 18:00
16

17 ROK "kor-igen-vecka" statar idag slutar 05-25
Info och upprustning aw war klubbanldggning, Karlsnas
12:00, karsgrillning

18 Tips- & hingopromenad Karlsnas 1000-1300

19 Ungdarmstraning Backahasten k1 18.00 Annafdnkan
Handledarna samlas kI 17.45

20 KM sprint Sikverforsen 17:30 My kara M EZE

21 ‘eterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar k.
Ungdomsserien Ronneky OF

22 Kk iterranglopning Karlsnas 1800 skidkommittén

23

24 DM Sprint, FE Witlus

25 Tips- & bingopromenad Karlsnas 1000-1300
YWarkavle, ROK:s nya klubbbudkavle, Parsborgskartan S Ann-Christine o
delen 10:00 Hakan

26 Awslut ungdomstraning kI 18.00

27  Olteknik, uppfdljarraning, Sanksjon, 18:00 Jorgen E
28 ‘eterantraning Karlsnas 12:00 Gunnar k.

29 Elitserien Games, Harmdsand

30 Molaskogsarna, korto sprint
31 Elitzerien final, Ornskildswvik

Detta ar en exakt kopia av hur webbkalendern sag ut den 31/3. For att ta
del av senaste versionen av kalendern, besok
http://www.rok.nu/klubbinfo/kalender.php
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SCIOUR OB FR1IDR0T]

Nu kan vi gora en slutsummering av
skidsasongen och konstatera att vi haft en
otroligt fin vinter med ett 70-tal skiddagar.

Den sista tavlingen for sasongen blev klubb-
masterskapen, som aktes veckan efter Vasa-
loppet.

Vasaloppet

I Vasaloppet har ROK hatft 5 deltagare, som
presterat utmarkta resultat. Trion Stefan
Karlsson, Stefan Ulmestdhl, och Gunnar Elm
blevinamnd ordning 2:e, 3:e och 4:e bleking.
I Vasaloppets lagtavling kan vi konstatera att
ROK blev basta blekingeklubb med god mar-

ginal.

Resultat:

637 Stefan Karlsson........... 5.06.56 2:e bleking

665 Stefan Ulmestahl ......... 5.0820 3e --

1687 Gunnar Elm ................. 04426 4e --

4152 Bo-Gunnar Olsson ...... 6.48.13 11.e--

7191 Hakan Losbrant........... 7.59.27 25e -'-

Lagtavling (3 man), Blekingeklubbarna:

1. Ronneby OK 1 ..o 15.59.42
(Stefan Karlsson, Stefan Ulmestahl, Gunnar Elm)

2 VOIVOIF <o 17.12.50
(Olof Lexe, Rainer Ylitalo, Lars Svensson)

3. OK DACKE .....cvevvrerericesce s 21.18.57

4. Granums IF ..o 21.51.13

5. OKVils€ 87 ..o 22.52.51

B. OK OFiON ..o 23.07.12

7. FKVIttUS ..o 24.49.39

Oppet Spar

Utover tidigare redovisade resultat for
Tommy Hammar, 6.18, och Stellan Sund 7.20,
har vi ytterligare en ROK-akare med mycket
bra tid att redovisa namligen Roland Edvins-
son 6.33.22

Keskinada-loppet, Canada
Detta ar ett lopp i fri stil dar Stefan Karls-
son deltagit med en fin 52:a plats och tiden

2.43.45

Amerken Birke Reiner-loppet USA

Ett lopp 6ver 51 km i fri stil. Aven hir deltog
Stefan Karlsson och presterande ett fint
resultat med en 389:onde plats och tiden
2.50.05

Elljustavling Alvesta

Har deltog tva ROK:are.

10 km fri stil

H21 4 Stefan Karlsson ........cccoovvvvicccnnnn. 32.18
H40 4 Tommy Hammar ..........cccocovvvniriennnne 39.15

Sparbossan

Inkomsterna i sparbossan vid elljussparet
harivinter inbringat 27781:-. Det tackar vi alla
givare for.

KM Ronneby OK

KM kordes i snabba spar pa elljusslingan i
elljus den 6:e mars. Uppslutningen var god
med hela 19 deltagare.

Klubbmastare: Herrar: Stefan Karlsson
Damer: Anna Nordmark

Resultat:

H21 8,6 km 1 Stefan Karlsson .................... 25.49
2 Ingemar Ericsson.................. 27.09
3 Jon Engkvist.........ccorurnnnne. 29.34
4 Torgny Lindstrom .................. 33.47

H 45 1 Lars Olof Mansson................ 27.50

H50 1 Jorgen Nilsson ..........cccceeeeee. 35.15
2 Lars Martinsson ..........c.c....... 35.43

H 55 1 Stellan Sund........cccoeevvirnnnnn. 30.46
2 Sven-Ake Lindstrom ............ 33.47




[4 RONNEBY ORIENTERINGSKLUBB [d ROK BLADET[4 NR 4 2003 [4

H 65 1 Hakan Losbrant........cc........ 31.28 Friidrott
2 Dan RObGI’tSSOﬂ .................... 3305 Nu startar friidrottssésongen pa allvar Och
3 Rune BengtSSOH ................... 3408 Vi Vill se mﬁnga ROK:are i resultatlistorna.
H70 1 Torsten Svensson ................. 35.05 =yl
2 Lars TOorngren .........cccoceeeee. 39.05 Aktuella tavllngar
Ryssbergsloppet 14, 5,6, 2,4 km
D21 43km 1 Anna Nordmar.................. 1559 ~ Dag L?P{%fredagen 18 april
2 Sarah OlofSSON ... 17.43 - Arrangor: Ryssbergets IK
Plats: Solvesborg
H 16 1 OIOf NiISSON 1o 1644 - Anmalan: Senast 6 april
H14 2,4km 1 Jon NiSSON ..o 1233 . DM, VDM, UDM i terringlopning

Dag: onsdag 23 april

Arrangor: FIF Gnistan

Plats: Ronneby (troligen Brunnsskogen)
Anmalan: Senast 17 april

3-kampen (skidor/rullskidor, ter-
ranglopning och orientering)
Skidmomentet i 3-kampen avverkades i
samband med KM:et. For att vinna 3-kampen
maste resultat uppvisas i skidor/rullskidor
(basta resultat raknas), terranglopning och
orientering. Omraknat enligt 3-kampens

Vaxjoloppet 21, 10, 4,5 och 2 km
Dag: torsdag 1 maj
Arrangor: IFK Vaxjo

klassindelning erhalles foljande resultat: . Plats-:.lV 'e.ixjé den h .
H17-39 1 Stefan Karlsson ..........ccoooooee...... 20p - 4nmalningstiden har utgatt
2 Ingemar Ericsson...........cccceunnee. 15 . . e
: SM och VSM i terridnglopning
3 Jon Engkvist ......cccoeveiiiiiiinnnn, 10 Nord 5nd .
4 Torgny Lindstrom ..........ccccevvervenee. 8 Dag: lordag — sondag 3-4 maj
Arrangor: Halle IF/ Uddevalla
H40-59 1 Lars Olof Mansson..................... 20 p Plats‘:. lU dfievalla .
2 Stelland SUN ..o 15 - /nmalan: Senast 13 apri
3 Sven Ake Lindstrom ...........cooooe... 10 }
4 Jorgen NilSSON ........oovveeveveerreneennns 8 Got.elbio(li'gsvarve.t, halvmaraton
5 Lars Martinsson ...........coooeeevvve.. 7 Dag: lordag 17 maj
Arrangor: Goteborgs FIF
H60+ 1 Hakan Losbrant ........oo.......... 20 p Plats: 1810.1:tsskoglsv.allen. denh .
2 Dan Robertsson .............cccooevveeeen. 15 Anmalan: Anmalningstiden har utgatt
3 Rune Bengtsson ............cccooovvveeen. 15 Efteranmalan i méan av plats
4 Torsten Svensson ............ccceeueee. 10 | hal
5 Lars ThOMQren ........ccooocooeeeeerne. 7 gro OP%et’ 82% vmaraton
6 Bengt Ake NilSSON ......ccovvrrrrereeeenns 6 ag: sondag o jum
engt Ake Nilsson Arrangsr: MAL
D17-39 1 Anna NOTAMarK........... 20p - lats Dresundsbron - Malmd stadium
2 Sarah OlofSSON ... 15 Anmalan: Se www.broloppet.com
H15-16 1 Olof Nilsson........cccccovvvvrirvnne. 20p
H13-14 1 Jon NilSSON .....cccevreercrereieicinne, 20p
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KM inkl 3-kampen i terranglopning

Dag: torsdag 22 maj kl. 18.20

Arrangor: ROK

Plats: Karlsnis (nya 2-km banan)

Klasser 80oom: M sen, M35, M40, M45,
Ms5o, M55, M22, P18. Start 18:30

Klasser 4000m K sen; K35, K40, K45, K50,
K22, F18, F16, M60, M65, M70, P16. Start
18:20.

Klasser 2000m P14, F14, P12, F12. Start
18:20.

Springtime,Helsingborg 10 och 4 km
Dag: sondag 11maj

Arrangor: IFK Helsingborg

Plats: Helsingborgs gator

Anmalan: senast 28 april

Stafetter:

Karlskrona Runt . Troligen slutet av ma;j.

Pingststafetten: Brais 9 juni. Annandag
pingst.
Intresseanmalan till Tommy tel 451325.

Rullskidtivling

Karlsnisrullen ROK

Dag: 1ordag 24 maj

Tavlingen ar den forsta i arets Blekinge
Rull-Ski-Cup.

Tavlingsanmalare:
Tommy H 0457-451325

Traningstider

Torsdagar: Karlsnas 18:00
Rullskidor/lopning

Sondagar: Karlsnas 09:45, samling 09:30
Rullskidor/16pning

Annons
Skid- och Friidrottskommittén har mote pa
Karlsnasgarden torsdag 15 maj kl 19:30.

TIOUILY 0
BRIy
OSSTION]L

Vi har nu anmalt ett gubblag till tiomila. I
skrivande stund ar det ont om reserver, men
start skall det bli! Och fullfolja skall vi gora.
Flera malsattningar har redan uppnatts. Vi
tranar mer 4n pa manga ar och “tjotet” pa
traningarna ar kul att hora.

Flera har hort av sig om start pa
gubbtiomila. Alla intresserade: hor av er till
mig snarast, tel 80696.

Jorgen Nilsson

SCURSELIBX0G!
Planeringsmote infér Sommartinget. Vi
traffas pa Karlsnas torsdagen den 24 april

klockan 19:00. Viktigt att ni kommer!
Ingrid

JAKNING 2]
FITHINE

Tisdagen 22 april kl 19:00 ar det dags igen
for bakning pa Karlsnas for att gora utover
det vanliga aven Dammsugare och Arraks-
bollar.

Anmalan till Carina DeBourg, tel 0455-
49852, 0708-331 977. VALKOMNA!

10
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' ¥ Rosen gar denna ménad till Carina DeBourg

och de andra bagarna pa Karlsnais. Ibland allt
gott som bakats kan namnas frallor och kanel-
snackor.

ROK-BLADET

E-post: rokbladet@swipnet.se

Manusstopp: I regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till nasta nummer ar den 24 april. Var god res-
pektera detta datum!

Material som onskas insatt i ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:

Per Holmberg, Algbacken 5c¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost
vill vi mer an giarna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock
bra att lamna handskrivet om du textar tydligt.

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Postgiro: 24 4186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 - 6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 21 30026 Bingolottsnummer: 129-084

Organisationsnr: 835600-2173
Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2003: Ungdom 100 kr, Over 21 ar 200 kr, Familj 500 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http://www.rok.nu E-post: rok@rok.nu

11




FORENINGS-
BREV

AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
v 7
STYRELSE 2003
Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 0709-722058
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro  0457-451 326 070-5715984
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Stefan Nasman Peder Holmsg 10A 372 35 Ronneby 0457-124 29  (0733-633279
Egna arrang.  Patrik Karlsson Braknebodav 1644 376 93 Svangsta 0454-322949 (0708-879624
Tréning & Tavl. Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-494 12 070-8943870
Ungdom Anna Ericsson Snapphanev 13 372 37 Ronneby 0457-669 68 070-3290996
Skid & friidrott ~ Sven-Ake Lindstrom Halladalsvagen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90
Karlsnas Lars Martinsson Lindblomsvagen 8 C 372 32 Ronneby 0457-155 80 0734 0202 51
Ledaransvarig Morgon Olausson Moljeryd 1607 372 92 Kallinge  0457-460161
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Nagra andra funktioniarer under 2003
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52 0708-266520
Kartansvarig Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Lotteriansvarig Sven-Ake Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81 073-6936365
Christian Hakansson 0457-104 85 070-6203953
Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80 070-5878699
Tips & Bingo Karlsnas Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmalare orientering Patrik Karlsson 0454-322949  0708-879624
Tavlingsanmélare skidor & friidrott ~ Tommy Hammar 0457-451 325

Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



