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Varen kom med harligt
orienteringsvader 1 Paskhelgen
och kvitto pa att vinter-
traningen skotts utmarkt.

Ett stort GRATTIS till damlaget som
kom 2:a pa Spring Cup i Danmark i hard
internationell konkurrens!

Ett stort TACK till alla funktionérer pa
vara egna tavlingar den 15 och 17 mars.

Budkavleframgangarna fortsatte under 7-
manna med 6:e plats fér herrarna och 7:e
plats for damerna 1 6ppna klasserna. Nu
géaller det att bibehalla och finslipa formen
till 10-mila.

Paskens forsta individuella tavling resul-
terade 1 seger for Lukas i H 14 samt jatte-
fina 2:a placeringar fér Christian Hakans-
son 1 H21, Anna Gornicka-Antonowiz 1 D21
och Magnus Sager 1 H18. Stort GRATTIS
aven till Er!

Pa Orions tavling forra helgen hade vi
ocksa fina 2:a placeringar av Christian Ha-

INNEHALL

kansson 1 H21 och Henrik Karlsson 1 H20.
Magnus Sager blev 3:a 1 H18 liksom Frida
Nero 1 D21 och Lukas Pettersson 1 H14.

Nytt pa torsdagstraningarna

Vikommer att utoka utbudet pa torsdags-
traningarna. Gisela Hakansson tar tagioss
som vill préva pa stavgang. Vi borjar nu
efter pask.. Valkomna! Tag med ett par sta-
var lagom langa for att halla armbagsleden
1 90°. Det finns nigra stavar att lana pa
Karlsnas.

Nyborjar- och Ungdomstriningarna
ar igang igen.

Det behovs gott om handledare. Ar Du
inte uppsatt pa listan pa kom gédrna adnda
och spring en runda med vara nyaste
orienterarkompisar.

Barbro

Fasta avdelningar
Skribent/ansvarig

Forstasida......ccooooovvvveeeiiiiinennnn, Per H (Corel clipart) ........ccccoveeeeennnn.
Inledning ........covvvvvvvvviviiiiiinennnnnn. Barbro Engkvist.......ccccooeviiiiiiinnnnnnns
Ungdomssidan ........cccceeeeeeeeennnnn. Lennart Smedenmark .................
Kalendern.........ccooeevivviiinniiinnnnnn, Per H, Per Emfl.......................
Skidor och friidrott ..................... Inge Petersson.........ccceeeeeeeenns
Bingo-Lotto.....ccccccuvvviiviiiiiiiiinnnen. Sven-Ake LindStrém ........cooveuvenn..
Ménadens Ros ........cccoeeuvvrrvnennn.... Johan Hakansson ...........cccoee...... i

Artiklar och notiser i detta nummer

Resultat Sjumanna ..................... Torgny Lindstrom ................coovvvvnnnnn.
Ekonomi ........cevvvvivviiiiiiiiiiiiieenen, Lennart Smedenmark .......................
Staddag ....oovvveieeeeeeee Barbro Engkvist.......ccccooeeeiiiiiiiiiiinnnnn.
Resultat Pankavlen .................... Torgny Lindstrom ........................
Resultat Spring Cup ................... Torgny Lindstrom ...............coovvvvnnnn.
Traningsldger utomlands ........... Johan Hakansson .........ccccccceeeeeennns
Tjejernas Spring Cup! ................ Sarah O, Gustav N .......ccccceveinnnnn.

Sammanstdllning, redigering och layout: Per Holmberg
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SYDIANNA 2002

HERRAR LAG 1
NR 64 VX KM TID TID

STR BANL INAMN PL TID EFTER

1 7,6 km natt JJon Engkvist 6 6:11 1,17 46:57

2 5,3 km natt JIngemar Ericsson 8 6:05 1,48 32:13

3 10 km natt|Torgny Lindstrom 4 6:25 4,01 64.09

4 8,1 km dag |Oskar Hdkansson 8 6:02 8,54  48:49

5 10,7 km dag |Christian Hadkansson 6 5:42 10,52 60:56

6 5,2 km dag ]Johan Hakansson 6 517 7,45 27:29

7 10,7 km dag |Michael Mamleev 6 545 13,14 61:29
LAG 2 LAG 3
NR 35 VX KM TID TID |[NR70 VX KM TID

PL TID EFTER PL TID

Thomas Johannesson 9 6:11 1,22  47.02 |Par Svensson 68 9:58 75:45
Magnus Saager 11 6:24 3,37 33:57 |Daniel Sols 67 8:.08 43.07
Fredrik Thuren 9 6:19 4,50 63:09 |Erik Nordstréom 63 9:07 91:08
Anders Smedenmark 12 6:38 14,39 53:45 |Per Holmberg 66  9:07 73:47
Ted Gustavsson 13 6:02 20,16  64:35 |Jonas Halai 66 7:45 8251
Henrik Karlsson 12 6:14 22,07 32:27 |Urban Bath 64 9:31 49:29
Gustav Nasman 13 6:20 33,53 67:46 |[Morgan Olausson 62 11:06 118:43

DAMER LAG 1
VX KM TID TID
STR BANL INAMN PL TID EFTER
1 5,7 km natt JFrida Nero 18 7:56 5,08 45:11
2 5 km dag |Barbara Bazcek 5 634 4,58 32:50
6 3,5 km dag [Maria Sibileva 7 757 9,30 27:48
7 7,4 km dag JAnna Gornicka-Antonowich 7 7:05 11,30 52:22
LAG 2 LAG 3
VX KM TID TID VX KM TID
PL TID EFTER PL TID
Sarah Olofsson 23 8:26 8,02 48:05 |Anna Danielsson 44 11:48 67:17
Teres Gustavsson 17 7:39 13,17 38:15 |Asa Linnersjo 42 10:03 50:17
Ann-Christine Nero 13 7:19 15,38 25:37 |Sara Giselsson 42 9:22 32:48
Lina Nero 13 7:56 23,55 58:39 |Lena Henriksson 35 8:17 61:21




Tavlingsdax

Ute skiner solen och kvicksilvret visar nas-
tan 20 grader. Kdnns nidstan som om somma-
ren kommit med sommartiden i ar.

Tavlingssdsongen ar i alla fall i full gang.

7-manna gick lite 1 sjukdomarnas tecken.
Egentligen var det nog bara Lukas som var 1
normal form. Trots allt blev det 7:e plats for
bade D 16 och H 16. BRA KAMPAT!

De tavlingar (efter pasktavlingarna) som ar
mest intressanta ar:

20-21 april Sydsvenska misterskapen
(SSM) 1 Karlshamn. Har tar Blekinge OF ut
de ungdomar 1 H/D14 och H/D16 som ar aktu-
ella.

Gemensam o6vernattning pa hart underlag,
middag pa lordagen, frukost pa séndagen. Ge-
mensam transport fran TC pa l6rdagen och till
TC pa sondagen.

Innan dess har Nybro haft tavlingar helgen
13-14 april.

I maj foljer sedan Alvesta OK 1 maj och se-
dan avslutas varsdsongen 1 Sydsverige med
Markaryd 16r 4 maj och OK Alme s6n 5 maj.

I Maj ar det sedan dags for Sprint-DM 26/5
som OK Vilse arrangerar. Ingar ocksa 1 Ble-
kinge-Cupen.

Ungdomstraningar

Mandagen den 8 april startar vi aterigen
med vara mandagstraningar for de yngre. I ar
kommer vi att halla till vid Cirkusplatsen 1
Ronneby. Koér féorbi Knut-Hahnsskolan mot
Ekenas. Skdrm langs vigen efter Risatorp. Ar
skyltat med Cirkus-plats.

Samling k1 18:00.

Vi fortsédtter sedan den 15, 22 och 29 april
samt 6, 13 och 27 maj. Avslutning blir det se-
dan den 3:e juni med K-Marknad Cup.

Man behdver inte vara med alla ganger, det
gar bra att komma nér man vill.

Nytt for 1 ar ar att vi 4ven har banor for H/
D12-H/D16 som Ankan svarar for. Vi gor alltsa

ett fors6k med samordnad trining pa manda-
gar for att lattare slussa 6ver de lite mer er-
farna till en svarare bana. Naturligtvis finns
det dven banor pa tisdagarna for H/D12-H/D16
men da far man klara sig sjalv.

Utoéver ovanstaende sa har vi ocksa var
klubbtrianing pa Karlsnas pa torsdagar kl
18:00. Har finns det traning for alla, vare sig
man ar motionar eller elitare, ungdom eller
foralder.

Ungdomsserien

I maj startar sedan ungdomsserien.
Ungdomsserien ar ju en tavling mellan klub-
barna 1 6stra Blekinge, dvs Orion, Dacke, Vittus
och Ronneby men det ar ocksa ett satt att slussa
in nya orienterare i tavlingsverksamheten pa
ett smidigt satt. Alla upp till och med 16 ar kan
vara med. For de yngsta, mest orutinerade finns
det inskolningsbanor. Vill man sa kan man ha
nagon vuxen som féljer med runt. Det finns
hjalp ute 1 skogen i1 form av “glada” och "ledsna”
gubbar. Sen klattrar vi uppat 1 klasserna med
H/D-10, H/D-12, H/D-14 och H/D-16.

For de dldre nyborjarna finns U3. Med an-
dra ord s& finns det en bana for alla. Aven om
det ar en serie dar resultaten rédknas ihop sa
behéver man inte vara med pa alla tavlingar.
Podangen raknas enligt foljande: Segraren far
30 p och for varje minut som man ar efter dras
det av en poiang. Dock kan man aldrig fa min-
dre 4n 5 p om man fullféljer. I inskolningsklass
och 1 U3 far alla som fullféljer 5 p. Individuellt
sa far man riakna de tre basta tavlingarna, i
lagtavlingen ingar alla deltavlingar, dvs fyra
stycken.

Nu i var galler foljande datum:

Onsdagen den 15 maj ordnar OK Dacke for-
sta tavlingen. Den 22 maj ar det FK Vittus och
den 29 maj ar det OK Orion som ar arrangorer.

Sedan fortsatter det 1 augusti med de tva
avslutande tavlingarna.

4
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dANDLEDRE TILL
NANDARSTRANINGA

Som vanligt har vi behov av handledare till
vara mandagstraningar. Kan ni inte angiven
dag sa byt med niagon annan. Handledarna
traffas 17:45, Cirkusplatsen. Tack pa for-
hand.

Ungdomskommittén

8/4 Anna A, Torbjorn A, Gustav N, Leo,
Par S (H21), Stig K

15/4  Torgny L, Sarah O, Goran F, Kjell N,
Ingemar, Oskar H, Per S (H45)

22/4  Barbro C, Stefan J, Rune B, Daniel
Sols, Stefan Nasman, Jon E, Ubbe

29/4  Jorgen E, Christian H, Erik N, Johan
H, Mischa, Anna-Maria G, Kent A

6/5 Anders S, Lennart Sg Magnus S,
Lasse S, Jorgen N, Asa N, Lars
Torngren

13/5  Lena H, Peter H, Bjorn G, Magnus
Graad, Sven G, Thomas J, Kjell M

27/5  Lennart E, Lennart P, Ted G, Erik H,
Anna N, Maria P, Per H, Ingemar

FUNUR

Som val de flesta vet hade vi i1 mars ett extra
foreningsmote angaende klubbens ekonomi och
budget for 2002. Tyvarr var det inte alltfor val-
besokt. Jag tar darfor tillfallet 1 akt att har
lamna lite fakta.

Efter arsmotet har styrelsen jobbat med bl a
sponsorsidan dar vi idag har samarbetsavtal
med en del foretag. Inte ren sponsorverksamhet
alltsa utan vi far ersattning for aktiviteter som
vi ordnar for foretagen, typ friskvardsdagar.

Utéver detta har vi med kommunen férhand-
lat bort vissa kostnader for Karlsnés mot att vi
ska ha omkladdningsrummen 6ppna for allméan-
heten vissa tider. Vi ska ocksa hjalpa till med
det daglager som kommunen har pa somma-
ren.

Sammantaget kan man sidga att det ser ljust
ut for tillfallet, men det kommer att kravas lite
mer arbetsinsatser av medlemmarna.

Stdada omklddningsrummen, klippa grés,
hjélpa till 1 serveringen, mm.

Vi far inte heller glomma att Bingo-Lotto fort-
farande ar en viktig inkomstkalla och det ar
viktigt att vi inte slapper torgférsidljningen
aven om det ibland kan kidnnas tungt.

Men som sagt var om vi alla hjilps at sa
kommer det att ga bra, inte bara 1 ar utan
manga ar framat.

Lennart

@

(D

Staddag pa Karlsnas 11 maj

Vi hjalps at med varstaddningen. Grillen dr igang och kaffepannan
pa! Vi hoppas att Du kan komma sa att vi blir ett stort gdng. Ju
fler vi blir desto roligare far vi. Vilkommen!

Styrelsen

J
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PRGN ELY 2002

Sondagen den 2002-03-02

H21 Lag 1
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 7,8 km dag 5,32 Ingemar Ericsson 8 43,10 4,08
2 7,8 km dag 5,29 Jon Engkvist 1 42,44 0,00
3 7,8 km dag 5,37 Oskar Hakansson 1 43,48 0,00
4 7,8 km dag 6,09 Christian Hakansson 3 47,55 3,18
H21 Lag 2
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 7,8 km dag 6,12 Oscar Strindhagen 18 48,22 9,20
2 7,8 km dag 6,30 Gustav N&sman 15 50,41 13,09
3 7,8 km dag 5,57 Thomas Johannesson 12 46,28 16,11
4 7,8 km dag 5,53 Torgny Lindstrom 10 45,57 17,09
H21 Lag 3
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 7,8 km dag 5,50 Christian Ahlstrom 13 45,32 6,30
2 7,8 km dag 6,23 Henrik Karlsson 13 49,46 9,24
3 7,8 km dag 7,02 Patrik Karlsson 15 54,52 20,28
4 78 km dag 8,51 Torbjorn Ahman 19 69,04 44,55
H21 Lag 4
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 78 km dag 6,14 Johan G Orebro 20 48,36 9,34
2 7,8 km dag 8,23 Erik Nordstrom 29 65,23 28,05
3 7,8 km dag 7,17 Daniel Sols 28 56,47 41,04
4 7,8 km dag 9,08 PerHolmberg 25 71,16 67,43
D21 Lag 1
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 525 km dag 8,44 Frida Nero 12 45,53 10,16
2 525 km dag 7,37 Teres Gustavsson 9 39,59 9,41
4 525 km dag 7,41 LinaNero 5 40,18 13,24

»
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D21 Lag 2
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM NAMN PL TID EFTER
1 525 km dag 8,56 Ann-Christine Nero 13 46,56 11,19
2 525 km dag 7,25 Sarah Olofsson 8 38,54 9,39
4 525 km dag 8,23 Anna Nordmark 7 44,00 17,04
D21 Lag 3
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 525 km dag 13,25 Anna Ahman 20 70,27 34,50
3 525 km dag 11,57 Anna-Maria Gustavsson 20 62,43 56,59
4 525 km dag 9,59 Anna Danielsson 20 52,23 72,47

SPRING-8UP 200:

OPPEN HERR Lag 1
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 12,3 km dag 5,39 Torgny Lindstrom 68 69,26 9,53
2 12,3 km dag 5,06 Michael Mamleev 39 62,49 13,10
3 8,3 km dag 5,56 Daniel Sols 54 49,11 20,47
4 143 km dag 5,40 Gustav Nasman 40 81,08 28,28
OPPEN DAM Lag 1
MIN/ VX  STR TID
STR  BANL KM  NAMN PL TID EFTER
1 7,8 km dag 6,18 Maria Sibileva 27 49,06 5,43
2 7,8 km dag 5,39 Anna Gornicka-Antonowich 3 44,04 4,00
3 9,1 km dag 6,08 Barbara Bazcek 2 55,48 7,35
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A

datum ansvarig start
MAN 1 OK Vilse 87 klassisk 07:30 *
TIS 2 OL-teknik L6nnamohagen Per S 17:30
ONS 3 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 4 Intervalltrdning Karlsnas Oskar H 18:00
FRE 5
LOR 6 Lang-SM prolog Goteborg-majorna fre 16:00 *
Malmo OK
SON 7  Lang-SM jaktstart
Lunds OK
Alems OK 07:00 *
MAN 8 Aterhamtningstréaning Cirkusplatsen 17:30
Nyborjarorientering Cirkusplatsen 18:00
TIS 9 OL-teknik uppféljartrédning Risatorp - vagv Vidablick Kjell M 17:30
ONS 10 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
SM-test natt-OL
TORS 11 Intervalltraning Karlsnés Chrille H 18:00
FRE 12 Bauernatta Jonkopings OK
LOR 13 Nybro OK Kort 07:00 *
Stangenas AIS, kort, J-cup fre 14:00 *
SON 14 Nybro OK klassisk 07:00 *
Stangenas AIS, klassisk, J-cup
MAN 15 Aterhamtningstraning Cirkusplatsen 17:30
Nyborjarorientering Cirkusplatsen 18:00
TIS 16 OL-teknik Langgol - vagvisning Moljeryd Rune B 17:30
ONS 17 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 18 Intervalltrdning Karlsnés Johan H 18:00
FRE 19
LOR 20 Stigmannen-Karlshamns OK 08:15 *
SON 21 Stigmannen-Karlshamns OK 08:15 *
MAN 22 Skogsplantering
Nybdrjarorientering Cirkusplatsen 18:00
TIS 23 OL-teknik Ekendas badplats Hakan F... 17:30
ONS 24 Veterantraning pa Karlsnas Gunnar K 12:00
Natt-OL tekniktrdning
TORS 25 Intervalltraning Karlsnas Ingmar 18:00
Tiomilaladdning
FRE 26
LOR 27 10-mila
SON 28 OK Gynge, klassisk 07:30 *
MAN 29 SM-traningslager Vastmanland
Skogsplantering
Nyborjarorientering Cirkusplatsen 18:00
TIS 30
* = avresa
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datum ansvarig start
ONS 1 Alvesta OK 07:00 *
TORS 2 Intervalltraning Karlsnas Tompa 18:00
FRE 3 SM-natt, Norbergs OK
LOR 4  Skogsplantering
SON 5 OK Alme, klassisk 07:00 *
MAN 6 Skogsplantering
Nyborjarorientering Cikusplatsen 18:00
TIS 7  OL-teknik, Mdljeryd (Mollsjon) Mogge 17:30
ONS 8 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
Skogsplantering
TORS 9 Skogsplantering
Saterbygdens OK, klassisk, Elitserien ons 13:00 *
OK Tisaren

FRE 10 Skogsplantering
Stora Tuna IK, sprint, Elitserien
OK Tisaren
LOR 11 Skogsplantering alt Arbetsdag pa Karlsnas
Stora Tuna IK ‘
Arsunda IF
Hagaby GolF
SON 12 Skogsplantering
Kopparkavlen, OK Kare
KFUM Orebro

MAN 13 Aterhamtningstraning Cirkusplatsen 17:30
Nyborjarorientering Cikusplatsen 18:00
TIS 14 OL-teknik, Saxemara IP Tobbe 17:30
ONS 15 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
TORS 16 Intervalltrédning Karlsnas Daniel Sohls 18:00
FRE 17
LOR 18 Forsa OK, kort, Elitserien fre 09:00 *
SON 19 Distanstraning Karlsnas Jorgen E 10:00

Soderhamns OK, klassisk, Elitserien
MAN 20 Halsingekavlen, Alfta-Osa OK

TIS 21 KM sprintdistans Hultagélen, banl Ronnie P 17:30
ONS 22 Veterantraning Karlsnés Gunnar K 12:00
TORS 23 Intervalltraning Karlsnds Anders S 18:00
FRE 24
LOR 25
SON 26  Sprint-DM, OK Vilse 87 09:00 *
MAN 27  Aterhamtningstraning Cirkusplatsen 17:30
Nyborjarorientering Cikusplatsen 18:00
TIS 28 OL-teknik, uppféljartraning, Skarvgol Leo G 17:30
ONS 29 Veterantraning Karlsnas Gunnar K 12:00
Backtraning Johan H 17:30
TORS 30 Intervalltrédning Karlsnas Jon 18:00
FRE 31
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TRANINESLAGER UTONLANDS

Manga elitare inom OL soker sig utomlands
1januari och februari for att kunna tréna bra.
Springa ifin terrdng, i nylon i 20 graders varme
lockar valdigt mycket ndr man har sno slask
héar hemma.

Kollar man pa kostnader sa ar det ju betyd-
ligt billigare att d4ta har nere &n hemma, det
som kostar lite ar ju flyg resan.

Jag har sprungit i en méangd ldnder, men nér
det giller traningslédger vid denna tiden sa har
jag varit 1 Spanien och Portugal tva ganger ti-
digare, nu 1 ar skulle det bara av till Turkiet.

Med pa resan skulle dven Peter M och Kent
T, vi akte med militdrlandslaget dar jag och
Peter har haft formanen att ingé de sista aren.

Vi skulle till Antalya som ligger i sédra Tur-
kiet mot Medelhavet. Kanonstdlle med egen
strand och fantastisk utsikt 6ver Medelhavet.

Det var en bas som turkarna hade som
rekreationstélle for hoga officerare. Namnas
kan att vi bodde i1 generalsviterna.

I Turkiet finns det bara 200 orienterare och
endast nio OL-kartor. I Antalya fanns det tre
kartor varav tva var mycket bra.

Intresset att ldara sig orientera bland tur-
karna var hdpnadsvickande stort, de fragade
och ville lara sig allt, och om nagra ar tror jag
att det finns turkar som kommer placera sig
pa de internationella mésterskapen.

Varfor jag tror detta ? De har obegriansat med
pengar och satsar grymt hart for att fa fram
dels kartor och dels talanger som endast ska
koncentrera sig pa traning i den turkiska
militdrkaren, de gor inget annat &n trana.

Traningen
Traningen var upplagd sa att vi korde tva
pass varannan dag och ett lite ldngre pass dar
emellan. Oftast har nere sa ar det valdigt hart
1 marken och det var det dven haér.

Man kunde springa obehindrat i1 16parskor
sa det kdndes skont for fotterna.

Det var mycket fin service pa traningarna
med uthédngda kontroller och néstan pa varje
pass var det emit.

Tidtagning var det pa alla pass, turkarna
hade jarn koll pa hur vi sprang och vilken tid
vi hade.

Min tanke var att vara koncentrerad pa
formiddagspasset och forsoka gor det ur OL-
tekniskt satt valdigt bra, inga misstag. Sedan
pa eftermiddagen var det mera att man sprang
igenom banan och sen kérde man lite extra for
att fa lite tid.

Peter M och jag brukar kora lite parhéastar i
mycket och det blev det dven har nere. Efter
ett pass sa skulle vi springa lite extra jag och
Peter, vi kom och gled nedfor en sluttning da
fick vi se nagra fina frukt trad, det var apelsi-
ner, vad gér man nar man ar trétt och fa se
héarliga goda stora apelsiner som hénger 1 tra-
den. Jag hall vakt medan Peter plockade, de
var grymt saftiga och goda.

Poiangen var det att nar vi kom tillbaka och
berattade detta sa sa turkarna, man fa plocka
och dta hur mycket man vill, bara man inte
plocka med sig i pasar och dylikt.

Det finns mycket roligt att beratta men det
fa bli nagon annan gang. Det jag vill sdga tills-
lut ar att var inte radd for att prova pa att aka
utomlands och tridna vid denna tiden, det ar
gudomligt.

3 mil norr om Madrid finns paradiset for oss
orienterare sok er dit 1 februari eller mars ma-
nad.

Det var en liten berattelse om vistelsen 1 Tur-
kiet, vi far se om det gav nagon nytta, nu bor-
jar sédsongen. Nu kor vi!

Johan H

10
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[Jededlldy SPallt gyy)

Maria S fick sta i forsta startled pa Tisvilde
ovningsfalt, efter fjolarets 7:e plats. I den
snabblopta terrdngen, med undantag for vissa
mycket tata kryptallsomraden, var det tétt
mellan de olika gafflingarna och det géllde att
halla i sig. Maria kimpade pa bra och kontrolle-
rna satt dar de skulle, det blev bara en mindre
bom som kostade runt minuten, nar hon mais-
sade en stig 1 ett gronomrade. Maria kunde ef-
ter ett stabilt och bra lopp véxla 6ver pa 27:e
plats till Anna G-A som gjorde ett kanonlopp
pa 2:a strackan och fick 3:e basta stracktid. Vid
varvningskontrollen hade Anna plockat till en
4:e plats, IKHP lag 1 ledde dar med Lena Elias-
son som ocksa var forst till vaxlingen. Pa den
avslutande slingan gick Anna om Haldens
Kathi Wiedler och ddrmed sprang Barbara ut
som 3:e lag pa sista strackan, som métte 9 km.
Barbara hade da 4 min upp till IKHP lag 1 och
2 % min upp till Turun Suunnistajat, Halden
var ca 30 sekunder efter oss. En nervos Bar-
bara gjorde ocksa ett mycket bra lopp, endast
en bom 1 ett gronomrade. Forst till varvning
var Turuns Vroni Konig-Salmi och at hennes
ledning var det inte mycket att gora, men som
andra lag passerade Barbara vid publik- och
varvningskontrollen, ca 30-talet meter efter
henne var nu IKHP lag 2 med Anna Envall pa
sista strackan och Halden med Maria
Hoffmann. Det blev nu en nervos vantan for
klubbarna; vilken klubbdrakt skulle skymtas
forst vid sista kontrollen efter den avslutande
slingan...? Barbara klarade dven de avslutande
kontrollerna fint och avgjorde saledes 1 skogen
genom att dra ifran nagot ytterligare dar, is-
tallet for en spurtstrid pa malrakan. Ett stort
GRATTIS till tjejerna!

Sarah

Herrkavlen

Vi hade trots en del problem lyckats fa ithop
ett lag aven till herrkavlen. Det var tack vare
Daniel som stédllde upp med en dryg timmes
varsel (Ted hade blivit sjuk) fére avresa som vi
kunde stilla ett komplett lag pa benen - inte
illa det!

Nu formade vi istéllet laget sa att vi skulle
vara med 1 draget sa lange som mdjligt och vi
hade t o m en liten forhoppning om att kunna
vara med 1 titen efter tva strickor da Togge
och Micha hade sprungit. Efter dem skulle
Daniel och jag kdmpa pa sa gott vi kunde for
att hdnga med! Tyvarr hade Togge inget vidare
flyt pa forsta strackan utan véaxlade en bit
bakom téaten. Micha sprang sedan sin stricka
mer som traning men plockade en hel del pla-
ceringar dnda. Dérefter sprang den “otranade”
Daniel sin striacka med en km-tid pa ca 5.50
och jag blev redigt 6verraskad i vaxelfallan dar
jag stod med 6verdragskldaderna och méssa pa...
Sen kdmpade jag mig runt sista striackan men
hade tyvarr inte tillrackligt med kram i1 benen
for att kunna o6ka efter varvningen infor
spurten. Plockade iaf nagra platser till var slut-
liga 40:e-placering som vi tyckte var helt OK!

Nasta ar hoppas vi att fler kdnner for att aka
ner till Danmark och springa, cirkulera 1 Ko-
penhamn samt kéaka korv!

Gurra
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Skidor

Vi kan nu summera en skidsdsong med tva
fantastiska perioder med sné och kyla, dels ca
30 dagar kring jul och nyar fram till 20 januari
och dels 15 dagar 19 februari - 5 mars. Det blir
45 dagars skidakning vid Karlsnds. Sa fort
nagon Karlskronajournalist intervjuar nagon
Vasaloppsékare sa patalas det alltid att det e)
gar att fa nagra skidmil héar 1 Blekinge. Kén-
ner inte journalisterna till Karlsnas? Har har
ju manga av Blekinges Vasaloppsakare samlat
flera traningsmil denna vinter.

Vasaloppet
ROK har haft sex akare med 1 arets Vasa-
lopp, som samtliga klarade de nio milen med
glans.

Resultat
891 Stefan Karlsson .............. 5.18.56 (2:a bleking)
1072 Stefan Ulmestal .............. 5.27.03 (3:e bleking)
3219  Bo Gunnar Olsson .......... 6.32.55
6413  Hakan Losbrant .............. 7.57.26
7706 Stellan Sund ................... 8.33.05
10588 David Allen....................... 9.54.16

Oppet spar

Héar presterade Bennie Torstensson ett ut-
markt lopp med tiden 6.16.15 som réackte till
en fin andra plats bland Blekingedeltagarna.

Transitie’en

Héar har Stefan Karlsson deltagit 1 ett skid-
lopp 1 fri stil 6ver 54 km. Han klarade en fin
374:e plats bland ca 2000 deltagare med
tiden 2.58.

Arbete med skidsparen

Aven i ar har Lars-Olof p4 ett utméarkt sétt
svarat for maskinpreparering av skidsparen.
Utoéver sparpreparering fick vii vinter mycket
extraarbete med upprojning av sparen efter den
kraftiga stormen i januari. Massor av storre
trad lag nedblasta 6ver sparen. En lérdag var
vi 10 man i arbete for upprojning av elljuspéaret,

5 km:s sparet och tipssparet med foljande tids-
atgang. Manuellt arbete 10 x 5 tim = 50 tim.
Motorsagar 5 st totalt =21 tim
Ett stort tack till alla som hjalpt till i vinter.

Sparbossan

Vi kan nu summera vad sparbdssan vid
elljussparet get for inkomster 1 vinter. Det ar
1700 kr och det tackar vi for.

Friidrott
Nu startar fridrottssdsongen pa allvar med
terrang - och langlopp.

Aktuella tavlingar

DM, VDM, JDM och UDM i terranglop-
ning (8000, 4000, och 2000m)

Dag: Onsdag 17 april

Arrangor: Kommer att utses sista veckan 1
mars. Inbjudan kommer ut till klubbarna 1
boérjan av april.

Plats: Okand

Anmaélan: Senast 12 april

SM, VSM, JSM och USM i terrdnglopning
Dag: Lordag-sondag 27-28 april

Arrangor: Filipstads IF

Plats: Filipstad

Anmalan: Senast 18 april arrangéren till-
handa.

Viaxjoloppet 21, 10, 4,5 och 2 km
Dag: Onsdag 1 maj

Arrangor: IFK Vaxjo

Plats: Strandbjorket Vaxjo
Anmaélan: Senast 2 april

Varruset, Vixjo 5 km ( damer)
Dag: Tisdag 7 maj

Arrangor: IFK Vaxjo

Plats: Strandbjorkshallen.
Anmaélan: Senast 2 april
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Oppna Listerméisterskapen sen, vetera-
ner, arena

Dag: Lordag 11 maj ( 100 m, 5 000 m )
Arrangor: Listerkretsen

Plats: Vagga IP, Karlshamn

Anmalan: Senast 1 tim. fore start

Springtime, Helsingborg 10 och 4 km
Dag: Sondag 12 maj

Arrangor : IFK Helsingborg

Plats: Helsingborgsgatan

Anmalan: Senast 1 maj

Broloppet, halvmaraton

Dag: Pingsdagen 19 maj

Arrangor. MAI

Plats: Oresundsbron

Anmalan: Se MAI www.broloppet.com

KM inkl. 3-kampen i terranglopning
Dag: Torsdag 23 maj kl. 18.20

Arrangor: ROK

Plats: Karlsnas

Anmaélan: Intill 15 min f6ére start.

Goteborgsvarvet, halvmaraton
Dag: Lordag 25 maj

Arrangér: Goteborgs FIF

Plats: Slottskogsvallen

Anmaélan: Anmélningstiden har utgatt. Eter-

anmaéilan iman av plats.

Stockholms maraton

Dag: Lordag 8 juni

Arrangor: Hasselby SK/Sparvagen FK
Plats: Centrala Stockholm

Anmaélan: Ordinarie anméalnnigstid har
utgatt. Efteranmélan t o m 17 maj.

DM och VDM arena, dag 1

Dag: Onsdag 19 juni ( 200 och 1 500m )
Arrangor: Kyrkhults SK

Plats: Dannfaltet, Olofstrom

Anmaélan: Senast 13 juni

DM och VDM arena, dag 2

Dag: Tisdag 25 juni ( 100 och 400 m )
Arrangor: IF UDD

Plats: Vagga IP, Karlshamn
Anmaélan: Senast 17 juni

Karlskrona runt, stafett

Dag: Slutet av maj

Arrangor: OK Orion

Anmalan: Intresseanmélan till Tommy tel.
0457-451 325

I ar hoppas vi fa alla ROK:are som brukar
att springa stafetten bilda lag 1 ROK:s namn.
Vi har plats for saval elitlag som motionslag.

Tavlingsanmalare:
Tommy Hammar tfn 0457-451325

Annons
Skid-och friidrottskommitten har mote pa
Karlsnés torsdag 2 maj kl 19:30.

Traningstider

Torsdagar: Karlsnés kl 18.00
Lopning/rullskidor
Sondagar: Karlsnés kl. 09.45

Samling k1. 09.30
Lopning/rullskidor
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Hej Elubbkompisar! 4 . Instruktioner .
Férsta namnet pd listan kontaktar ved- - Den som stér foérst med fet stil ansvarar for att det

erbérande minst en vecka fore forsili- - fungerar. Forsaljning mellan 09.30 och 13.30. Viktigt

ningen, sedan kontaktar den ansvarige . att ni star dezma tide.n! . L

mig s att jag vet att det fungerar. Kan - Lotterna hamtar ni helst pa Karlsnas pa torsdags-
nigon inte s& far vedebsrande byta eller . kvallen. Kan ni inte da sa galler att ta kontakt med
© Britt-Marie om lamplig tid. (0457/13158).

skaffa ersittare sjalv, men 1 yttersta nod- - . . ) )
fall kan ni kontakta mig. Jag kan inte sitta . Passa sedan denna tid, hon ska inte behdva sitta

vecka efter vecka och ordna folk och helst och vanta pa er 1flera timmar. Redovisning sker sna-
inte nir man ringer pa torsdags- eller fre- . rast till Sven-Ake. Lyckas ni inte sélja alla lotter maste
dagskvillen. ~ ni lamna tillbaka minst 5 1 nummerféljd och senast
Med vianliga halsningar - k1 1600. S N ) .
Sven-Ake - OBS. Vi fér inte silja framfor K-Marknad, Maxi

. eller Widenborgs.

Torgforsaljningen varen 2002
antal sélda Bingolotter ~ dubbellotter  férgfemmor

V02 12/1 Johan, Chrille, OSKar ..........ccovviiiiieceeeee e 32 st

V03 19/1 Tomas J, Bjorn G, vakant ............ccccceeeeeeieceeeeeeee s 22 st

V04  26/1 Torgny, Sara, MICha .........cccoeviirnnnicerrneeess e 39 st

V05 2/2 Magnus, Lars S, Daniel S ... 99t 15 st
VOB 972 Fam ASPVall ..........c.coooiie e B St 8 st
VO7 16/2 Kent A, SVen G, LeNa H......cooooieeeiiceeeeeeeeeeeeee e 35 st

V08 23/2 Rune B, Barbro C, vakant ...........cc.ccccvveiiiiiciiieceeeee e 24 st

V09 2/3  Kjell M, Ingrid N, vakant .........ccccovieerniceereeeeeeees e 44 st

V10 9/3  Agneta, Gustav, LUKAS P ........ccccovrieiiiiccsceece s 57 st

V11 16/3  Sven-Ake, Dan, StG A .......oovveoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeceseeeeeeeeeese e 74 st

V12 23/3 Fam LOGABErg .........ccccoviiieiriiceseeees e 41 st

V13 30/3 Lars M, Barbro E, Bo-GUNNar O........cccooveviieeeiiiceceeeeee e 758t 17 st

V14 6/4 Stefan J, Erik N, Gustav N

V15 13/4 Patrik K, Magnus G, Per H

V16 20/4 Lennart E, Pamela E, Sven-G E, Knut J
V17 27/4 Joérgen N, Olof N, Jon N, Asa

V18 4/5 Maria P, Malin P, Ann-Christine N

V19 11/5 Torbjorn & Anna A, Ted G, Jonas H
V20 18/5 Torsten, Pierre R, Stellan S

V21 25/5 PerE, Per Linde, Gustav Linde

V22 1/6 Chrille, Micha, Anders E, Jon E
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@% BLADET

E-post: rokbladet@swipnet.se 2

Manusstopp: Sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka material
till ndsta nummer ar den 25 april. Var god respektera detta
datum!

Material: Material som 6nskas insatt 1 ROK-bladet mailas till ovansta-
ende adress eller skickas till:
Per Holmberg, Algbacken 5¢, 372 34 Ronneby
Om du har tillgang till en dator och skickar med snigelpost vill
vl mer 4n gidrna ha det pa diskett. Mindre saker gar dock bra
att lamna handskrivet om du textar tydligt.

Tryck: Philanders Grafiska, Karlskrona

RONNEBY
ORIENTERINGSKLUBB

Adress: Ronneby OK
Box 44,
372 21 Ronneby

Postgiro: 24 4186-3
Bankgiro: 274 - 6964
Bankkontonummer: 7358 21 39026
Organisationsnr: 835600-2173
Foreningsnummer: 3390
Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bingolottsnummer: 129-084

Klubbgard: Karlsniasgarden
Telefon: 0457-460 016
Bokning: Britt-Marie Fagberg, 0457-131 58

Medlemsavgifter 2002: Ungdom 100 kr, Over 21 &r 200 kr, Familj 400 kr,
Stodmedlem 150 kr

ROK pa Internet: http:/www.rok.nu E-post: rok@rok.nu
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%LM g}o Denna manadens ros skulle man kunna ge alla

Y medlemmar som hjalpt till med ROK-natten och

Py ROK-kavlen och gjort de till fina tavlingar. Men vi
} har valt att ge rosen till
Per Engkvist

for den fina planeringen och start han gjort 1
traningskommittén. Aven det genomférda ligret for
OL-skyttelandslaget har han planerat och skott
med mycket fina lovord fran deltagarna.

y )

STYRELSE 2002

Ordférande Barbro Engkvist Sjuhalla
Vice Ordférande Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326
Sekreterare Rune Bengtsson Sjoarp 370 10 Br. Hoby 0457-804 04
Kassor Maria Passby O. Brunnsviagen 59 372 36 Ronneby 0457-107 15

370 24 Nattraby 0455-494 12

Ringgatan 2
Sjuhalla

Egna arrang. Patrik Karlsson
Traning & Tavl. Per Engkvist

372 32 Ronneby 0457-666 36
370 24 Nattraby 0455-494 12
Lindblomsvagen 87 372 33 Ronneby 0457-669 68

Ungdom Anna Danielsson

Skid & friidrott Sven-Ake Lindstrém Halladalsvagen 36 372 37 Ronneby 0457-152 90

Karlsnéas Vakant
Ledaransvarig  Agneta Pettersson Viastragardsvag. 20 372 74 Ronneby 0457-313 37
v A
Nagra andra funktionidrer under 2002
Dataansvarig Thomas Johannesson  0457-266 52
Kartansvarig Patrik Karlsson 0457-666 36
Lotteriansvarig Sven-A Lindstrom 0457-152 90
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0457-314 11

Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Thomas Johannesson 0457-266 52
ROK-bladet Per Holmberg 0457-165 81

Christian Hakansson 0457-104 85

Torgny Lindstrom 0457-663 24
Webbredaktor Gustav Nasman 0457-129 80
Tips & Bingo Karlsnis Britt-Marie Fagberg 0457-131 58
Tavlingsanmélare orientering Patrik Karlsson 0457-666 36
Tavlingsanmélare skidor & friidrott Tommy Hammar 0457-451 325
Utbildning/Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66
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